






























— взмахи в положении присогнутой руки в локтевом суставе перед собой (в сторону, вверх, в 4 по
зиции), 
— то же самое из положения — скрещенные руки на груди, 
— работа руки из подготовительного положения в 1, 2 и 3 позиции, 
— всевозможные взмахи и качания платочком, 
— прищелкивания пальцами. 
Все переводы рук из одного основного положения в другое могут выполняться обеими руками одно
временно или поочередно каждой рукой. 
3. Положения рук в парах: 
— под «крендель», 
— накрест, 
— для поворота в положении «окошечко», 
— правая рука мальчика на талии, а левая за кисть руки девочки впереди, так же за локоть. 
4. Положение рук в рисунках танца: 
— в тройках, 
— в «цепочках», 
— в линиях и в колоннах, 
— «воротца», 
— в диагоналях и в кругах, 
— «карусель», 
— «корзиночка», 
— «прочесы». 
5. Ходы русского танца: 
— простой переменный ход на полупальцах, 
— тройной шаг на полупальцах с приседанием и без него на опорной ноге и приведением другой 
ноги на щиколотку или у колена, 
— шаг-удар по 1 прямой позиции (вперед и боковой приставной с ударом), 
— шаг-удар с небольшим приседанием одновременно, 
— шаг-мазок каблуком через 1 прямую позицию, 
— то же самое с подъемом на полупальцах, 
— ход с каблучка с мазком каблуком, 
— ход с каблучка простой, 
— ход с каблучка с проведение рабочей ноги у щиколотки, или у икры, или через положение у ко
лена все на пружинистом полуприседании, 
— «бегущий» тройной ход на полупальцах, 
— простой бег по 1 прямой позиции с отбрасыванием ног назад, 
— тройной акцентированный бег по 1 прямой позиции с отбрасыванием ног назад, 
— бег с высоким подъемом колена вперед по 1 прямой позиции, 
— такой же бег с различными ритмическими акцентами, 
— комбинации с использованием изученных ходов. 
6. Припадания: 
— припадания по 5 позиции в продвижении в сторону, вперед, с отходом назад, по диагонали, 
— с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги. 
7. «Веревочка»: 
а) подготовка к «веревочке» — первое полугодие (на высоких полупальцах), 
б) «косыночка», 
в) простая «веревочка» — первое полугодие, 
г) двойная «веревочка» — второе полугодие, 
д) двойная «веревочка» с выносом ноги на каблук — второе полугодие. 
8. «Молоточки» простые. Второе полугодие - по 5 позиции. 
9. «Моталочка» в сочетании с движениями рук. 
10. Все виды «гармошечек»: 
— «лесенка», 
— «елочка» в сочетании с plies полупальцами с приставными шагами и припаданиями. 
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- боковые с двойным ударом спереди, 
- вокруг себя по два, по четыре припадания, по четвертям круга. 
9. Перескоки и «подбивки»: 
—перескоки в повороте, 
—перескоки с ноги на ногу с одинарным и двойным ударом (второе полугодие в повороте), 
—неоднократные удары на отскоке по первой прямой позиции, 
—поочередное выбрасывание ног на каблук вперед, на месте, второе полугодие вокруг себя по четвер
тям круга, с отходом назад, 
—подбивка «голубец», на месте и с переступанием (второе полугодие). 
10. Дробные выстукивания: 
—двойная дробь с подскоком на рабочей ноге и мазком другой ногой, 
—синкопированные проскальзывания с приведением ноги на reterey колена невыворотно, 
—соскоки вправо, влево по первой прямой позиции на месте на две ноги одновременно, 
—соскоки с ударом рабочей ногой в невыворотное и выворотное положение перед опорной ногой: 
а) неоднократные удары, 
б) с притопом и сменой левой и правой ног, 
—двойная дробь с «ускорением», 
—двойная дробь с притопами и разворотами корпуса, 
—двойная дробь с отскоком под себя и приведением другой ноги к икроножной мышце, 
—«ключ» с использованием двойной дроби. 
11. Присядки: 
—присядка с «ковырялочкой», 
—присядка с ударом по голенищу, по ступне спереди и сзади, 
—подскоки по 1 позиции из стороны в сторону с хлопками перед собой, 
—«гусиный шаг», 
—«ползунок» вперед и в сторону на пол. 
12. Прыжки: 
—прыжок с поджатыми перед грудью ногами на месте, 
—прыжок с согнутыми от колена ногами и ударами по голенищам, — прыжок с ударами по голенищу 
спереди, 
—«лягушка». 
Изучаемые танцы 
Русские танцы 
Белорусские танцы 
Украинские народные танцы 
Молдавские танцы 
По окончании третьего года обучения учащиеся должны знать и уметь: 
- исполнять технически сложные движения у станка и на середине зала; 
- передавать в движении сложные ритмические рисунки русского, украинского, молдавского тан
цев; 
- усвоение и дальнейшее развитие ансамблевого исполнения; 
- ориентироваться в пространстве во время движения танцевальных комбинаций и этюдных форм; 
- правильно пользоваться деталями костюма, атрибутикой: ленточки, веночки, платочки, шапки, 
корзинки, бубны и т.д.; 
- продолжать добиваться в ансамбле выразительности и виртуозности исполнения движений. 

7 класс 
(четвёртый год обучения) 

Экзерсис у станка 
I. Полуприседания и приседания. 
II. Упражнения для развития подвижности стопы. 
III. Pas tortilla (развороты стоп). 
IV. Маленькие броски. 
VI. Круги ногой по полу. 
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