
АННОТАЦИИ  

к рабочим программам учебных предметов  

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы  

"ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЕ ТВОРЧЕСТВО" 

 

Учебный предмет "Танец" 
 

Программа учебного предмета «Танец» разработана на основе и с учетом федеральных государст-

венных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в об-

ласти хореографического искусства «Хореографическое творчество».  

Учебный предмет «Танец» является начальным звеном в хореографическом образовании и служит 

подготовительным этапом для дальнейшего предпрофессионального обучения. Изучение предмета 

«Танец» тесно связано с изучением предметов «Подготовка концертных номеров», «Ритмика», 

«Слушание музыки и музыкальная грамота».  

Срок реализации учебного предмета «Танец» составляет 2 года (1-2 класс классы 8-летней ДПОП 

«Хореографическое творчество»). Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом об-

разовательного учреждения на реализацию предмета, - 130 аудиторных часов. Самостоятельная ра-

бота по учебному предмету «Танец» не предусмотрена.  

Целью учебного предмета «Танец» является формирование у обучающихся основных двигательных 

умений и навыков, личностных качеств, необходимых для занятий классическим, народно-

сценическим и другими видами танца.  

Задачи учебного предмета «Танец»:  

 развитие танцевальной выразительности;  

 развитие музыкальности;  

 развитие координации движений;  

 умение ориентироваться в сценическом пространстве;  

 освоение простейших элементов танца;  

 формирование осанки у учащихся, укрепление здоровья;  

 усвоение правильной постановки корпуса;  

 формирование личностных качеств: трудолюбия, силы, выносливости, целеустремлённости;  

 развитие творческих способностей;  

 воспитание интереса к национальной культуре.  

Программа содержит следующие разделы:  

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;  

- распределение учебного материала по годам обучения;  

- описание дидактических единиц учебного предмета;  

- требования к уровню подготовки обучающихся;  

- формы и методы контроля, система оценок;  

- методическое обеспечение учебного процесса;  

- список рекомендуемой методической литературы.  

 

Учебный предмет "Ритмика" 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с учетом федеральных государст-

венных требований к ДПОП «Хореографическое творчество». Изучение предмета «Ритмика» тесно 

связано с изучением предметов «Слушание музыки и музыкальная грамота», «Танец», «Народно-

сценический танец».  

Срок реализации учебного предмета «Ритмика» составляет 1 год по 5- летней и 2 года по 8-летней 

ДПОП «Хореографическое творчество».  

Цель: развитие музыкально-ритмических и двигательных способностей учащихся через овладение 

основами музыкально-ритмической культуры.  

Задачи:  

 применение знаний основ музыкальной грамоты, необходимых для успешного обучения на уроках 

ритмики;  



 умение передавать характер и образное содержание музыки в ритмически организованных движе-

ниях;  

 освоение двигательных навыков, способствующих развитию координации движения;  

 воспитание внимания, выносливости и стремления выполнить задачу, поставленную преподавате-

лем;  

 приобщение к здоровому образу жизни; формирование правильной осанки;  

 развитие образного восприятия музыки и способности к двигательной импровизации; воспитание 

творческой индивидуальности ребёнка;  

 развитие музыкальных способностей: музыкальной памяти и метроритмического чувства.  

Программа содержит следующие разделы:  

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;  

- распределение учебного материала по годам обучения;  

- описание дидактических единиц учебного предмета;  

- требования к уровню подготовки обучающихся;  

- формы и методы контроля, система оценок;  

- методическое обеспечение учебного процесса.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учеб-

ного предмета».  

Методы обучения: Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения.  

1. Наглядно-слуховой – прослушивание музыкального примера с последующим показом движений 

преподавателем.  

2. Словесный – беседа о характере музыки, её художественных образах; объяснение средств музы-

кальной выразительности; эмоциональный рассказ преподавателя о прозвучавшем произведении, не-

обходимый для формирования у обучающихся ассоциативного восприятия музыки; аналитический: 

оценка результатов учебного процесса и разбор индивидуальных возможностей обучающихся.  

3. Практический – предварительное изучение подготовительных танцевальных движений, упражне-

ний с предметами, с последующим включением их в музыкально-ритмические этюды; простейшие 

танцевальные композиции с элементами русского (национального) танца и сюжетные игры.  

Данные методы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач 

учебного предмета. Они основаны на изучении опыта и лучших традиций мировой и отечественной 

школ преподавания ритмики.  

Учебный предмет "Гимнастика" 

Программа учебного предмета «Гимнастика». Полноценная подготовка учащихся предполагает вы-

сокую степень гибкости тела и умение управлять своими движениями. Для развития данных качеств, 

в программу обучения вводится учебный предмет «Гимнастика», задача которого состоит в том, что-

бы с помощью специальных упражнений подготовить учеников к успешному освоению движений 

классического танца. Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания уча-

щихся, заключается в том, что она располагает большим разнообразием физических упражнений и 

методов, при помощи которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, 

способствовать развитию двигательного аппарата и формировать необходимые двигательные навы-

ки.  

Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрас-

те от шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 2 года (1 – 2 классы).  

Цель: обучение и овладение учащимися специальными знаниями и навыками двигательной активно-

сти, развивающими гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующи-

ми успешному освоению технически сложных движений.  

Задачи:  

 овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела;  

 обучение приемам правильного дыхания;  

 обучение комплексу упражнений, способствующих развитию двигательного аппарата ребенка;  

 обогащение словарного запаса учащихся в области специальных знаний;  

 формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и освоению знаний, необхо-

димых для дальнейшей работы;  



 развитие способности к анализу двигательной активности и координации своего организма;  

 развитие темпово-ритмической памяти учащихся;  

 воспитание организованности, дисциплинированности, четкости, аккуратности;  

 воспитание важнейших психофизических качеств двигательного аппарата в сочетании с мораль-

ными и волевыми качествами личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации.  

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учеб-

ного предмета».  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы 

обучения:  

 методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, практический);  

 метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);  

 метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка);  

 репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, умений, навыков);  

 эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).  

 

Учебный предмет "Классический танец" 

Программа учебного предмета «Классический танец» разработана на основе и с учетом федеральных 

государственных требований к ДПОП «Хореографическое творчество».  

Учебный предмет «Классический танец» направлен на приобщение детей к хореографическому ис-

кусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения классического 

танца. Учебный предмет «Классический танец» является фундаментом обучения для всего комплек-

са танцевальных предметов, ориентирован на развитие физических данных учащихся, на формиро-

вание необходимых технических навыков, является источником высокой исполнительской культуры, 

знакомит с высшими достижениями мировой и отечественной хореографической культуры. Именно 

на уроках классического танца осуществляется профессиональная постановка, укрепление и даль-

нейшее развитие всего двигательного аппарата учащихся, воспитание чувства позы и музыкально-

сти. Данная программа приближена к традициям, опыту и методам обучения, сложившимся в хорео-

графическом образовании, и к учебному процессу учебного заведения с профессиональной ориента-

цией.  

Срок реализации учебного предмета «Классический танец» составляет 6 лет (при 8-летней образова-

тельной программе «Хореографическое творчество).  

Цель: развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащих-

ся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения 

танцевальных композиций различных жанров и форм в соответствии с ФГТ, а также выявление наи-

более одаренных детей в области хореографического исполнительства и подготовки их к дальней-

шему поступлению в образовательные учреждения, реализующие образовательные программы сред-

него и высшего профессионального образования в области хореографического искусства.  

Задачи:  

 знание балетной терминологии;  

 знание элементов и основных комбинаций классического танца;  

 знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы в танцевальных комбинациях;  

 умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца;  

 развитие детской эмоциональной сферы, воспитание музыкального, эстетического вкуса, интереса 

и любви к танцу и классической музыке, желания слушать и исполнять ее;  

 укрепление и дальнейшее развитие всего двигательного аппарата учащегося;  

 воспитание чувства позы и музыкальности как первоосновы исполнительского мастерства, без ко-

торой невозможно самоопределение в выбранном виде искусства;  

 приобретение учащимися опорных знаний, умений и способов хореографической деятельности, 

обеспечивающих в совокупности необходимую базу для последующего самостоятельного знакомст-

ва с хореографией, самообразования и самовоспитания;  

 развитие музыкальных способностей: музыкального слуха, чувства метроритма, музыкальной па-

мяти;  

 развитие музыкального восприятия как универсальной музыкальной способности ребенка;  



 развитие внимания, воли и памяти ученика, выработка твердости характера, трудолюбия, настой-

чивости, упорства, умения выдерживать высокую степень физического и нервного напряжения;  

 умение планировать свою домашнюю работу;  

 умение осуществлять самостоятельный контроль своей учебной деятельности;  

 умение давать объективную оценку своему труду;  

 формирование навыков взаимодействия с преподавателями, концертмейстерами и участниками об-

разовательного процесса;  

 воспитание уважительного отношения к иному мнению и художественно-эстетическим взглядам, 

пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, определению наиболее эф-

фективных способов достижения результата.  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы 

обучения:  

- словесный (объяснение, разбор, анализ);  

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр ви-

деоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и 

спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося);  

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более 

мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);  

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);  

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);  

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных осо-

бенностей, работоспособности и уровня подготовки.  

 

Учебный предмет "Народно-сценический танец" 

Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» разработана на основе и с учетом фе-

деральных государственных требований к ДПОП «Хореографическое творчество». Учебный предмет 

«Народно-сценический танец» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на 

эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения народного танца, а также на 

воспитание нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре народов мира. Народно-

сценический танец является одним из основных предметов предметной области «Хореографическое 

исполнительство».  

В соответствии с учебными планами предпрофессиональной программы «Хореографическое творче-

ство» предмет «Народно - сценический танец» изучается с 4 по 8 класс (8-летний срок обучения). 

Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует даль-

нейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в 

процессе классического тренажа. Кроме того, занятия народно-сценическим танцем позволяют уча-

щимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значи-

тельной степени расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя особые ис-

полнительские качества и навыки.  

Срок освоения предмета «Народно-сценический танец» при 8-летней образовательной программе 

составляет 5 лет (с 4 по 8 класс).  

Цель: развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащих-

ся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения 

различных видов народно-сценических танцев, танцевальных композиций народов мира в соответст-

вии с ФГТ, а также выявление наиболее одаренных детей в области хореографического исполнитель-

ства и подготовка их к дальнейшему поступлению в образовательные учреждения, реализующие об-

разовательные программы среднего и высшего профессионального образования в области хореогра-

фического искусства.  

Задачи:  

 обучение основам народного танца,  

 развитие танцевальной координации;  

 обучение виртуозности исполнения;  

 обучение выразительному исполнению и эмоциональной раскрепощенности в танцевальной прак-

тике;  



 развитие физической выносливости;  

 развитие умения танцевать в группе;  

 развитие сценического артистизма;  

 воспитание дисциплинированности;  

 формирование волевых качеств.  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы 

обучения:  

- словесный (объяснение, разбор, анализ);  

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр ви-

деоматериалов с выступлениями выдающихся танцоров. 

 

Учебный предмет "Подготовка концертных номеров" 

Программа учебного предмета «Подготовка концертных номеров» разработана на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к ДПОП «Хореографическое творчество».  

На занятиях применяются знания, умения, навыки, приобретенные учащимися на уроках классиче-

ского, народно-сценического, историко-бытового и современного танцев, а также на уроках по пред-

метам «Танец», «Ритмика» и «Гимнастика» по 8-летнему учебному плану и «Ритмика», «Гимнасти-

ка» по 5-летнему учебному плану.  

Настоящая программа отражает разнообразие репертуара, его академическую направленность, а 

также возможность индивидуального подхода к каждому ученику. Учебный предмет направлен на 

приобретение обучающимися первичных умений исполнения сценического репертуара на сцене 

концертного зала учебного учреждения, в выступлениях в рамках культурных мероприятий города, 

на участие в фестивалях, смотрах и конкурсах. Сценическая практика учащихся организуется и пла-

нируется на основании плана работы хореографического отделения и учебного заведения в целом. В 

процессе подготовки концертных номеров должны участвовать все учащиеся класса. Участие каждо-

го в массовом номере, в составе небольшого ансамбля или в сольном репертуаре зависит от уровня 

его способностей, достигнутых результатов изучения программ специальных предметов. Особо ода-

рённые дети могут участвовать в сольных номерах. Процесс подготовки концертных номеров фор-

мирует у детей и подростков исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях 

танцевального творчества, знакомит с сущностью, выразительностью и содержательностью испол-

нительского искусства, способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности каж-

дого учащегося, включая в работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребен-

ка. Учащиеся должны получить возможность раскрыть заложенные в каждом из них творческие за-

датки и реализовать их в соответствующем репертуаре за период обучения.  

Для более качественного изучения предмета «Подготовка концертных номеров» необходимо посе-

щение концертов профессиональных и любительских музыкальных и хореографических коллекти-

вов, выставок, музеев с последующим их анализом и обсуждением.  

Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрас-

те с шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 8 лет.  

Цель: Развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на основе приобретенного 

ими комплекса знаний, умений и навыков, полученных в период обучения предметам предметной 

области «Хореографическое исполнительство», выявление наиболее одаренных детей в области хо-

реографического исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие образовательные программы среднего и высшего профессионального об-

разования в области хореографического искусства.  

Задачи: развитие художественно-эстетического вкуса;  

умение передавать стилевые и жанровые особенности;  

развитие чувства ансамбля; развитие артистизма;  

умение правильно распределить сценическую площадку, сохраняя рисунок танца;  

приобретение опыта публичных выступлений.  

Для достижения поставленной цели и используются следующие методы обучения:  

- метод организации учебной деятельности реализации задач предмета (словесный, наглядный, прак-

тический);  

- репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний);  



- метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);  

- метод активного обучения (самоанализ ребенка);  

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);  

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов).  

 

Учебный предмет "Слушание музыки и музыкальная грамота" 

Программа учебного предмета «Слушание музыки и музыкальная грамота» разработана в соответст-

вии с федеральными государственными требованиями к ДПОП «Хореографическое творчество». 

Предмет «Слушание музыки и музыкальная грамота» имеет художественно-эстетическую направ-

ленность, ориентирован на воспитание гармонично и всесторонне развитой личности, интегрирован-

ной в систему мировой и отечественной музыкальной и хореографической культуры. Изучение курса 

данного предмета помогает выявлению наиболее творчески одарённых детей и подготовки их к по-

ступлению в средние специальные хореографические учебные заведения. Предмет «Слушание музы-

ки и музыкальная грамота» занимает важное место в системе предметов, формирующих художест-

венно-эстетическое восприятие искусства и явлений окружающего мира, способствует развитию 

эмоциональной сферы, образного и интеллектуального мышления. Данный предмет является осно-

вой для дальнейшего изучения теоретических и исторических предметов, формирования музыкаль-

но-теоретического кругозора, необходимым условием профессионального развития на занятиях рит-

микой, народно-сценическим и классическим танцем. Особенностью предмета «Слушание музыки и 

музыкальная грамота» является соединение на занятиях двух видов учебной деятельности: освоение 

музыкальной грамоты и слушание музыки.  

Программа по предмету «Слушание музыки и музыкальная грамота» рассчитана на 4 года — в рам-

ках 8-летнего срока. Занятия проходят один раз в неделю по 1 часу. Объем учебного времени, преду-

смотренный учебным планом образовательного учреждения, на реализацию предмета «Слушание 

музыки и музыкальная грамота» Нормативный срок обучения – 8 лет 

Целью предмета является воспитание культуры слушания и восприятия музыки на основе формиро-

вания представлений о музыке как виде искусства, а также развитие музыкально-творческих способ-

ностей, приобретение знаний, умений и навыков в области музыкального искусства.  

Задачами предмета «Слушание музыки и музыкальная грамота» являются: 

  обучение основам музыкальной грамоты;  

 развитие у обучающихся навыков восприятия музыкальных произведений;  

 формирование образного мышления, необходимого для развития творческой личности;  

 создание необходимой теоретической базы для понимания обучающимися связи музыкального и 

хореографического искусства;  

 формирование целостного представления об исторических путях развития народной музыкальной 

культуры в песенном и танцевальном жанрах;  

 формирование умения эмоционально-образно воспринимать и характеризовать музыкальные про-

изведения;  

 эстетическое воспитание учащихся средствами музыкального и хореографического искусства.  

 

Учебный предмет "Музыкальная литература" 
 

Программа учебного предмета «Музыкальная литература» разработана на основе и с учетом феде-

ральных государственных требований к ДПОП «Хореографическое творчество». Музыкальная лите-

ратура – учебный предмет, который входит в обязательную часть предметной области «Теория и ис-

тория искусств» и направлен на развитие музыкального мышления учащихся. На уроках «Музыкаль-

ной литературы» происходит формирование навыков восприятия музыкального произведения и уме-

ния выражать к нему свое отношение, приобретение знаний о закономерностях музыкальной формы, 

о специфике музыкального языка, выразительных средствах музыки. Содержание учебного предмета 

включает: изучение отдельных периодов мировой истории, истории музыки, ознакомление с истори-

ей изобразительного искусства и литературы. Уроки «Музыкальной литературы» способствуют 

формированию и расширению у учащихся кругозора в сфере музыкального искусства, воспитывают 

музыкальный вкус, пробуждают любовь к музыке. Учебный предмет «Музыкальная литература» 

преемственен предмету «Слушание музыки» и продолжает формирование основ музыкальной куль-



туры. Предмет «Музыкальная литература» взаимодействует с учебным предметом «История хорео-

графического искусства», с предметами предметной области «Хореографическое исполнительство». 

Благодаря полученным теоретическим знаниям и слуховым навыкам учащиеся овладевают навыками 

осознанного восприятия элементов музыкального языка и музыкальной речи, знаниями основных 

направлений и стилей в музыкальном искусстве, что позволяет использовать полученные знания в 

исполнительской деятельности, на уроках по предметам хореографического исполнительства.  

Срок реализации учебного предмета «Музыкальная литература» для детей, поступивших в образова-

тельную организацию в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 

два года (5, 6 классы) при 8-летнем сроке обучения.  

Цель и задачи учебного предмета «Музыкальная литература» Программа учебного предмета «Музы-

кальная литература» направлена на художественно-эстетическое развитие личности учащегося. Це-

лью учебного предмета «Музыкальная литература» является развитие музыкально-творческих спо-

собностей учащегося на основе формирования комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих 

самостоятельно воспринимать, осваивать и оценивать различные произведения отечественных и за-

рубежных композиторов.  

Задачами предмета «Музыкальная литература» являются:  

• формирование интереса к классической музыке и музыкальной культуре в целом;  

• умение воспринимать музыкальные произведения различных стилей и жанров, созданных в разные 

исторические периоды и в разных странах;  

• овладение навыками восприятия элементов музыкального языка и принципов формообразования;  

• знание специфики различных музыкально-театральных и инструментальных жанров;  

• знания о различных эпохах и стилях в истории и искусстве;  

• знание традиций отечественной музыкальной культуры, фольклорных истоков музыки;  

• знание творческого наследия выдающихся отечественных и зарубежных композиторов;  

• знание основных музыкальных терминов;  

• формирование умения характеризовать жанровые особенности, образное содержание и форму му-

зыкальных произведений. 

Цель и задачи учебного предмета «Музыкальная литература»  

Программа учебного предмета «Музыкальная литература» направлена на художественно-

эстетическое развитие личности учащегося.  

Целью учебного предмета «Музыкальная литература» является развитие музыкально-творческих 

способностей учащегося на основе формирования комплекса знаний, умений и навыков, позволяю-

щих самостоятельно воспринимать, осваивать и оценивать различные произведения отечественных и 

зарубежных композиторов.  

Задачами предмета «Музыкальная литература» являются:  

• формирование интереса к классической музыке и музыкальной культуре в целом;  

• умение воспринимать музыкальные произведения различных стилей и жанров, созданных в разные 

исторические периоды и в разных странах;  

• овладение навыками восприятия элементов музыкального языка и принципов формообразования;  

• знание специфики различных музыкально-театральных и инструментальных жанров;  

• знания о различных эпохах и стилях в истории и искусстве;  

• знание традиций отечественной музыкальной культуры, фольклорных истоков музыки;  

• знание творческого наследия выдающихся отечественных и зарубежных композиторов;  

• знание основных музыкальных терминов;  

• формирование умения характеризовать жанровые особенности, образное содержание и форму му-

зыкальных произведений.  

 

Учебный предмет "История хореографического искусства" 
 

Программа учебного предмета «История хореографического искусства» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к ДПОП «Хореографическое творчество».  

Учебный предмет "История хореографического искусства" направлен на:  

 создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-

нравственного развития детей;  

 приобретение детьми опыта творческой деятельности;  



 овладение детьми духовными и культурными ценностями народов мира;  

 подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие профес-

сиональные образовательные программы в области хореографического искусства.  

Обучение истории хореографического искусства включает в себя:  

 знания основ музыкальной грамоты;  

 знания основных этапов жизненного и творческого пути отечественных и зарубежных композито-

ров;  

 формирование слуховых представлений программного минимума произведений симфонического, 

балетного и других жанров музыкального искусства;  

 знания элементов музыкального языка;  

 знания в области строения классических музыкальных форм;  

 знания этапов становления и развития искусства балета;  

 знания отличительных особенностей хореографического искусства различных исторических эпох, 

стилей и направлений;  

 формирование навыков восприятия музыкальных произведений различных стилей и жанров, соз-

данных в разные исторические периоды;  

 формирование навыков восприятия элементов музыкального языка, анализа музыкального произ-

ведения, а также необходимых навыков самостоятельной работы.  

Учебный предмет «История хореографического искусства» является основополагающим в формиро-

вании мировоззрения учащихся в области хореографического искусства, опирается на знания основ-

ных этапов развития хореографического искусства, становления и развития искусства балета, основ-

ных отличительных особенностей хореографического искусства различных исторических эпох, его 

стилей и направлений, закрепляет знания балетной терминологии, знакомит с творчеством выдаю-

щихся мастеров балета прошлого и настоящего.  

Освоение программы учебного предмета «История хореографического искусства» предполагает 

приобретение детьми опыта творческой деятельности, ознакомление с высшими достижениями ми-

ровой музыкальной культуры. Срок реализации учебного предмета  

Срок освоения программы учебного предмета составляет 2 года по 8-летней образовательной про-

грамме в области «Хореографическое творчество». Объем учебного времени, предусмотренный 

учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета «История хореографическо-

го искусства»: 

Цель и задачи учебного предмета Цель: художественно-эстетическое развитие личности учащихся на 

основе приобретенных ими знаний, умений, навыков в области истории хореографического искусст-

ва, а также выявление одаренных детей, подготовка их к поступлению в профессиональные учебные 

заведения.  

Задачи:  

 формирование знаний в области хореографического искусства, анализа его содержания в процессе 

развития зарубежного, русского и советского балетного театра;  

 формирование представления о значении хореографического искусства в целом для мировой музы-

кальной и художественной культуры;  

 ознакомление учеников с хореографией как видом искусства;  

 изучение истоков танцевального искусства и его эволюции;  

 знакомство с особенностями хореографического искусства различных культурных эпох;  

 изучение этапов развития зарубежного, русского и советского балетного искусства;  

 ознакомление с образцами классического наследия балетного репертуара;  

 овладение знаниями об исполнительской деятельности ведущих артистов балета;  

 формирование представления о художественных средствах создания образа в хореографии;  

 систематизация информации о творчестве крупнейших балетмейстеров на разных этапах развития 

хореографического искусства;  

 формирование знания принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразитель-

ных средств;  

 формирование первичных аналитических навыков по восприятию произведений хореографическо-

го искусства;  

 формирование умения работать с учебным материалом;  



 формирование навыков диалогического мышления;  

 овладение навыками написания докладов, рефератов.  

Программа содержит следующие разделы:  

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;  

 распределение учебного материала по годам обучения;  

 описание дидактических единиц учебного предмета;  

 требования к уровню подготовки обучающихся;  

 формы и методы контроля, система оценок;  

 методическое обеспечение учебного процесса. В соответствии с данными направлениями строится 

основной раздел программы "Содержание учебного предмета".  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы 

обучения:  

 словесный (объяснение, беседа, рассказ);  

 интегрированный (сочетание форм работы и подачи материала нескольких предметных областей); 

 диалогический;  

 инструктивно-практический (работа с документальным материалом);  

 аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);  

 информационно-обобщающий (доклады, рефераты).  

Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной образовательной программы явля-

ются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и ос-

нованы на проверенных методиках. Описание материально-технических условий реализации учебно-

го предмета Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует санитарным 

и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета «История хореографиче-

ского искусства», оснащены:  

пианино, звукотехническим оборудованием, учебной мебелью (досками, столами, стульями, стелла-

жами, шкафами). 

 
Учебный предмет «СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ» 

 

Программа учебного предмета «Современный танец» разработана на основе и с учетом федеральных 

государственных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной про-

грамме в области искусства «Хореографическое творчество». Программа является модифицирован-

ной - составлена на основе программ и методик по классическому, джазовому танцам, импровиза-

ции, гимнастике, материалов семинаров, конференций и мастер-классов ведущих специалистов со-

временного танца России. 

Планируемый учебно-воспитательный процесс нацелен на изучение воспитанниками выразительной 

палитры движений современного танца; избавление от физических зажимов; развитие физической 

выносливости и творческой активности, средствами свободной импровизации; расширение кругозо-

ра в стилях и современных течениях музыкальной культуры; на знаниях законов драматургии, на 

примере классических и современных балетов. А так же, занятия улучшают душевное состояние ре-

бенка, формируют характер, наделяя его лучшими качествами: упорством, терпением, дисциплини-

рованностью, чувством ответственности, умением преодолевать трудности. 

Все эти необходимые качества приобретаются на занятиях и переносятся воспитанниками из танце-

вального класса в другие сферы деятельности детей. При изучении предмета необходимо активно 

использовать современные технические средства, просмотр видеоматериала, кинофильмов, прослу-

шивание музыкального материи и т.д., которые могут служить примером в изучении 

предмета «Современный танец». 

Необходимо приводить примеры из творческой деятельности ведущих мастеров хореографического 

искусства, а также знакомить с лучшими спектаклями, концертными программами и отдельными 

номерами хореографических коллективов. 

Срок реализации 5 лет: с 4 по 8 классы. 

Занятия, согласно учебному плану, проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

Максимальная учебная нагрузка (аудиторные занятия): 330 часа. 



Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4-х до 10 человек), рекомен-

дуемая продолжительность урока - 40 минут. Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю луч-

ше узнать учеников, их возможности, трудоспособность, эмоционально психологические особенно-

сти. 

Оценка качества реализации программы "Современный танец" включает в себя текущий контроль 

успеваемости (контрольные уроки), промежуточную  аттестацию (зачет) обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, концертах, 

конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмот-

ренного на учебный предмет. 

Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде просмотров концертных номеров. Контрольные 

уроки проводятся на завершающих годовых учебных занятиях в счет аудиторного времени, преду-

смотренного на учебный предмет. 

Требования к содержанию промежуточной аттестации (зачету) обучающихся определяются образо-

вательным учреждением на основании ФГТ. 

 

Цель предмета: 

Формирование у детей и подростков вкуса и системы ценностей в восприятии современной культу-

ры, ознакомление обучающихся с различными стилями исполнения современного танца. 

 

Задачи предмета:  

 Ознакомление воспитанников с истоками современного танца (история развития джаз-модерн 

танца), различных течений, а также с особенностями ритмического строения музыки; освое-

ние техники джаз - танца, стрит-джаза, афро - джаза, обучение основам свободной импрови-

зации, степу. 

 Раскрытие творческой индивидуальности воспитанников; развитие физической выносливости 

и силы, силы духа; воспитание умения передавать стиль и манеру исполнения различных те-

чений, создавать яркие сценические образы. 

 Воспитание умения распознавать «прекрасное» и «безобразное» в общем потоке современной 

индустрии; привитие бытовой и сценической культуры. 

 Развитие художественных, психомоторных, социальных способностей (пластичность, коор-

динация, артистичность, способность работать в коллективе), поддержка двигательной актив-

ности детей. 

 Формирование интереса к танцевальному искусству (культуре), воспитание трудолюбия, 

формирование здорового образа жизни 

 Сформировать культуру межличностного общения («исполнитель-педагог», «партнер-

партнерша», «участник-ансамбль/коллектив»). 

 

Требования к результатам освоения предмета. 

- знать и применять терминологию современной хореографии; 

- методически правильно составлять элементы и основные движения современной хореографии; 

- методически правильно применять технику исполнения Contraction и release, прыжков, вращений, 

трюковых элементов, ориентироваться в смене уровней. 

- свободно ориентироваться в современных стилях и направлениях современной хореографии.  

 уметь: 

- создавать художественно - сценический образ; 

- исполнять  разные техники современной хореографии; 

- определять стилистику и направления современной хореографии; 

- адаптироваться к условиям работы в хореографических коллективах с разной стилистической на-

правленностью; 

- иметь практические навыки  публичных выступлений.  

- Уметь работать и применять на практике аудио и видео материалы. (Особое внимание уделяется 

работе над художественной выразительностью и музыкальностью). 

 

 


