Задание на дистанционное обучение.
Класс преподавателя: Аленковой Виктории Сергеевны.
По всем вопросам обращаемся в группу в Viber.
	Класс
	Предмет
	Задание
	Форма сдачи заданий

	1
	Ритмика
	Ритмические хлопки

https://www.youtube.com/watch?v=S5ooeKResC0
	Прислать видео в группу в Viber

	1
	Танец
	Марш с прыжком по 6 позиции
	Прислать видео в группу в Viber

	1
	Гимнастика
	Упражнение на выворотность стоп

https://www.youtube.com/watch?v=ksrHVyipTxI
	Прислать видео в группу в Viber

	1
	ПКН
	Отработка разученного материала.

Повторить и прислать видео ранее проученных  комбинаций
	Прислать видео в группу в Viber

	4
	Современный танец
	Упражнение на координацию рук

https://www.youtube.com/watch?v=izdqagBsh-s&t=274s
	Прислать видео в группу в Viber

	5
	Современный танец
	Упражнение на координацию ног

https://www.youtube.com/watch?v=KiJ0g9z0eOI
	Прислать видео в группу в Viber

	5
	Народно-сценический танец
	Шаг с каблука

https://www.youtube.com/watch?v=6Uci3e47HsI&t=93s
	Прислать видео в группу в Viber

	7
	Современный танец
	Танцевальная комбинация в стиле «Джаз»

https://www.youtube.com/watch?v=hP8fYzs5wIg&t=37s
	Прислать видео в группу в Viber

	7
	Классический танец
	adagio -у станка

https://www.youtube.com/watch?v=eLWOAljaFEY
	Прислать видео в группу в Viber

	7
	Народно-сценический танец
	«Верёвочка на середине зала https://www.youtube.com/watch?v=M7u5PY1tvvI

	Прислать видео в группу в Viber


