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Воспитание, обучение, музыкальное развитие учащихся базируется на разумных, проверенных временем методах. В разные периоды они изменяются, дополняются, корректируются. Неизменной остается только конечная цель обучения – воспитание грамотных любителей музыки и формирование их художественного вкуса. Обучать при этом нужно профессионально всех детей не зависимо от того, станет ли музыка их профессией или музыкальное образование закончится вместе с получением свидетельства об окончании школы.
Музыкальное обучение должно быть поставлено на профессиональную основу и иметь перед собой в качестве ориентира высокие образцы пианизма, опыт и советы выдающихся мастеров музыкального искусства.

В настоящее время в музыкальных школах при поступлении не проводят отбора и конкурсов, поэтому учат всех детей не зависимо от наличия у них музыкальных способностей. Также надо отметить, что современные дети отличаются от прежних не только своими музыкальными способностями, но и характером, поведением, отношением к работе, а также большой загруженностью и в общеобразовательной школе и всевозможными дополнительными занятиями. Среди обучающихся ДМШ и ДШИ встречаются музыкально одаренные дети, но основная маска – это дети со средними музыкальными способностями: неразвитым слухом. плохой координацией, темпо-ритмической неустойчивостью и проблемным игровым аппаратом. Это совсем не означает, что таких детей не следует обучать музыке. Учить нужно всех! Занятия музыкой, успешны они или не очень, приносят огромную пользу не только обучающемуся ребенку, но и окружающим его взрослым.
В связи с этим назрела необходимость обсуждения вопросов организации музыкального образования в школах искусств: повышение эффективности образования, применение здоровьесберегающих технологий на уроках, влияние личности педагога на процесс обучения. Данная проблематика и стала темой работы первой общешкольной конференции «Пути повышения педагогического мастерства», которая прошла на базе ДШИ №3 г. Смоленска в ноябре 2012 г.
Хочется надеяться, что проведение данной конференции станет традиционным, расширит свои рамки и выйдет на более широкий круг участников.  

Данный сборник представляет интерес для специалистов в области музыкально-эстетического образования, а также для широкого круга интересующихся актуальными проблемами преподавания в ДМШ и ДШИ.
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Е.В. Перепелица, А.С. Владимирова, Е.А.Ковалева
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Духовно-нравственное воспитание обучающихся на уроках хора и музыкальной литературы

 «Музыкальное воспитание – это не только воспитание - музыканта, а прежде всего человека»

В.А. Сухомлинский
Искусство – необходимая часть жизни человека. Искусство – это его душа. «Проблема духовности стоит очень остро в нашем обществе», - повторяем мы постоянно и ищем пути решения этой проблемы в правильном воспитании человека с самого детства.

Каждый год в первый класс ДШИ приходят совершенно иные дети, иное поколение. Мыслят все быстрее, информации о событиях и понятиях все больше. Вот только удивляются все меньше, меньше восхищаются. Однообразны интересы: компьютеры, сотовые телефоны, игровые приставки. Тенденция к равнодушию страшна. Как разбудить в наших детях интерес к самим себе? Как объяснить им, что самое интересное скрыто в них самих, а не в компьютерах. Как заставить «душу трудится»?

Пение – удивительное искусство. Песня пробуждает в человеке лучшее, что в нем есть, заставляет звучать самые тонкие и нежные струны сердца. Когда человек поет, он весь преображается, какие-то неведомые ему силы пробуждают в нем желание любить, творить добро, быть мужественным смелым. Пение оказывает воздействие на сознание учеников, их волю, воображение, эстетические чувства, а значит, хоровая музыка служит и помогает затронуть самые сокровенные стороны души ученика, пришедшего учиться петь.

В античные времена отношение к музыке было как к занятию, не уступающему по важности медицине. Например, Аристоксен (около 354-300 г. до н.э.) говорил, что «тело очищает врачевание, а душу – музыка, как искусство пения со словом». Участвовать в хоре в те времена считалось священным долгом. По словам Платона, хоровое пение есть «божественное и небесное занятие, укрепляющее всё хорошее и благородное в человеке», это один из элементов образования, и слово «необразованный» трактовали, как «не умеющий петь в хоре».

В дореволюционной России пели все, от мала до велика. Все обряды: рождения, венчания, погребения сопровождались пением. На всех праздниках наш народ пел. В каждой приходской школе, реальном училище, гимназии, институте – в любом учебном заведении любили и умели петь красиво, на несколько голосов. Россия славилась своей музыкальной культурой, многоголосным хоровым пением «а капелла», своими удивительными талантами - певцами, композиторами, виртуозами - музыкантами.

Хорошо известно, что хоровое пение – это верный показатель духовного здоровья нации. И это понимали прогрессивные государственные и общественные деятели во все времена.
Сравним с Россией Финляндию. Так вот в маленькой Финляндии на 4,5 млн. человек 500 мужских хоров, не считая смешанных, женских, детских. В Финляндии понимают, что хоровое пение сплачивает, духовно обогащает людей. Вот почему в хорах поют члены парламента, руководители фирм, директора предприятий, ученые и врачи, рабочие и крестьяне. Ну а наша бывшая советская Прибалтика, их знаменитые певческие праздники! Кто хоть раз участвовал или просто присутствовал на этих хоровых сборах, тот на всю жизнь запомнил удивительную атмосферу единения людей. Тысячи и тысячи просветленных лиц вокруг – и все это благодаря волшебной силе музыки, проявляющейся при совместном хоровом пении.

Занятия в хоре не только повышают музыкальную культуру и способствуют всестороннему развитию детей, формируют их мировоззрение, воспитывают их нравственно и духовно. И, конечно, главная роль принадлежит здесь репертуару.
В репертуар хора я обязательно включаю русские народные песни, которые воспевают добро, уважение к старшим, человеколюбие, справедливость, мужество. Например, песня А. Гречанинова «Призыв весны» на народные слова, над которой мы сейчас работаем в старшем хоре, это не что иное, как веснянка. Без сомнения, музыка этого произведения нравится учащимся своей выразительной мелодией, красивым аккомпанементом, агогикой, разнообразным характером: в начале она звучит призывно, гимнически, а в середине лирично, задушевно, что выражает основную идею песни – теплое, нежное чувство человека к родной природе.
При подборе репертуара я стремлюсь к тому, чтобы каждое произведение оставило в душах детей хороший, добрый след. Важнейшим моментом в своей работе считаю воспитание чувства патриотизма, как одного из лучших черт настоящего человека и включаю песни патриотического содержания например, со старшим хором мы разучиваем песню Ю. Чичкова «Все, что сердцу дорого», которая учит любить свою Родину, вызывает радостное ощущение ее красоты и величия. Особое значение я придаю разучиванию песен о Великой Отечественной войне, песен, воспевающих подвиг нашего народа, и стараюсь научить ребят вдумываться в каждое слово.
Когда мы смотрим на бессмертные полотна Рафаэля «Сикстинская Мадонна», А. Рублева «Троица», Леонардо да Винчи «Мадонна Литта», Микеланджело «Святое семейство», мы учимся добру, вере в светлые и позитивные начала, мы очищаемся и нравственно совершенствуемся. То же самое происходит, когда мы слушаем и исполняем духовную музыку: полные страдания и призыва к человечности, проникающие в сердце «Стабат Матер» Д. Перголези, «Аве Мария» Ф. Шуберта. Такие произведения словно высвечивают в детях все самое чистое, самое драгоценное и мы еще раз убеждаемся в том, что старинная духовная музыка всецело обращена к Человеку.

Вокальная музыка Баха была многие годы в нашей стране под цензурным запретом: за воспевание христианских заповедей и преклонение перед Господом. Несмотря на запреты, она все же проникла в репертуар детских хоров, но в «переодетом» виде, лишенная своего подлинного содержания. Песнопения о распятии Христа («страсти») превращались в песни «За рекою старый дом» или «Жизнь хороша», молитва о покаянии перед Господом – в песню «Ты шуми, зеленый бор» и так далее. Надо отдать должное, что дети поют эти песни с огромным удовольствием, проникаясь мудростью и человечностью музыки И. С. Баха. Это настоящее, высокое духовное искусство, и никакие «новые тексты» (Я. Родионова, Д. Тонского, С. Гинзберг и др.) не могут скрыть его истинного содержания.

Песни советских композиторов («Колокола», «Ласточка», «Ваши глаза» Е. Крылатова; «Наши мамы самые красивые», «Будет садом город мой», «Утро школьное, здравствуй» Ю. Чичкова) я так же включаю в свой репертуар. Эти песни близки и понятны детям, рассказывают о школе и дружбе.

Учащиеся младшего хора очень тонко чувствуют хорошие во всех смыслах произведения. Конечно, очень важно первое исполнение песни педагогом, и я стараюсь показывать произведения эмоционально, ярко, что называется «вкладывать душу».

Будем ребята беречь красоту,

Будем ребята беречь доброту!

Будем дерзать, будем творить,

Будем мы дружбой своей дорожить.

Это слова из песни Д. Кабалевского «Мы – дети Земли», во время исполнения которой, я замечаю вдумчивые и серьезные лица ребят. Песни о музыке и радости жить вместе с ней, народные песни шуточного содержания, песни из мультфильмов, – над всем этим мы работаем с младшим хором. Музыкальная литература и слушание музыки – это предметы, которые раскрывают красоту и целесообразность окружающего мира, с огромной силой воздействует на эмоциональный мир ребенка, облагораживая его душу и тоже воспитывают духовно и нравственно. И в этих целях я стремлюсь увлечь учеников, всем тем, что люблю сама, хочу, чтобы мои ученики с удовольствием приходили на уроки, и в чем-то были похожи на меня. Они для меня собеседники, друзья, - люди, с которыми мне бесконечно интересно.

Основой формирования музыкальной и духовной культуры является восприятие музыки и я, как учитель, стремлюсь научить детей по-настоящему слышать музыку, размышлять о ней. Только тогда музыка может выполнить свою эстетическую, познавательную и воспитательную роль. Всю работу на уроке я строю так, чтобы музыка переживалась ребятами, чтобы не было равнодушных глаз, нейтральных поз, жестов, лиц.

Необходимо освободиться от вопросов типа «Какой характер музыки?», «Понравилась ли вам музыка?», «Красивая?». Лучше спросить: «Бывает ли у вас такое же настроение, как в этой музыке?», «О чем можно думать, вспоминать, слушая эту музыку?» Или: «Созвучно ли твое настроение этой музыке? Взволновала, обрадовала она тебя? Вы загрустили, а почему? Что случилось?»
Как учитель будет слушать вместе с детьми, как он будет молчать после прослушивания музыки, - вот, казалось бы, незначительные детали проявления культуры общения, но они очень важны для урока.

Слушая музыку Н. А. Римского-Корсакова из оперы «Снегурочка» (3 год обучения), ребята раздумывали о силе ее воздействия на человека, о том, как она воспевает красоту родной земли, русского человека, возвышенное чувство любви.
Слушали Моцарта (2 год обучения), и вот что ответили ребята: «Музыка Моцарта прозрачная, легкая, светлая и очень нежная», «Мне сразу представились старые времена, когда жил Моцарт, звучание клавесина, мерцание свечей», «Его музыка нежная и вдохновенная». А дальше я рассказала ученикам, что думали о музыке Моцарта И.С. Тургенев, который сравнивал ее с звенящим ручейком, А.Г. Рубинштейн, который сказал так: «Вечный солнечный свет - имя тебе, Моцарт!» «В Моцарте люблю все!» - вот оценка П. Чайковского. И когда я задала еще один вопрос: «А нам, современным людям, нужна ли музыка Моцарта?», в классе началась дискуссия. Кто-то из ребят высказал мнение о том, что когда ему бывает плохо, то он может послушать музыку Моцарта, и его настроение изменится. А кто-то сказал, что будет слушать не Моцарта, а современную популярную танцевальную музыку. Класс разделился на два лагеря. Одни предпочли дискотеки, где нет ни Моцарта, ни Баха, ни Бетховена. Другие говорили, что нельзя только танцевать, что надо ходить и на концерты, чтобы слушать Баха и Моцарта. Некоторые ребята высказали мнение о том, что современному человеку надоедает слушать только эстраду, ему нужны и Моцарт, и Бах.

Рассказ о таланте Рахманинова (4 год обучения) у меня получился очень взволнованный: прекрасные и трагические страницы его биографии, его безграничная любовь к Родине и тоска по ней. Ребята очень внимательно слушали Концерт № 2 для фортепиано с оркестром, прелюдию до диез минор и другие произведения и были очарованы неторопливой, полной глубокой духовной жизни, нескончаемой веры и любви музыкой. После прослушивания не было суетливо поднимаемых рук и поспешных ответов. Каждый из ребят, как бы нес в себе продолжение этой музыки.

Еще я предлагаю ребятам письменные задания: сочинения, написанные по следам прослушанного в классе. Главная трудность – в художественном переводе музыки на язык литературы. Говорить о музыке иногда бывает сложно даже музыкально образованному человеку. Нелегко дается это и ребятам. Их часто захватывает сюжет, оперное либретто, и они забывают говорить о том, как музыка характеризует героев, их поступки. И все же сочинения о музыкальных произведениях я считаю одной из творческих форм работы, духовно и нравственно воспитывающей ребенка.

Недавно мною был проведен открытый городской урок-презентация по слушанию музыки «Колокола России». Перед уроком ставилось много задач, и некоторые из них – это пробудить интерес и уважение к православной культуре, духовному наследию своего народа, воспитывать любовь к своей Родине. Очень приятно было видеть на уроке не только коллег-преподавателей, но и бабушек, мам и даже сестер наших учащихся, которые с большим интересом любовались слайдами с изображением колоколов, звонниц, православных храмов, слушали классическую музыку, колокольные звоны, смотрели видеофрагменты.

Тематические концерты в детских садах, музыкальные гостиные, лекции, беседы и другие внеклассные мероприятия по пропаганде музыкально-эстетических знаний, которые я провожу со своими коллегами, – это тоже большая работа по духовно-нравственному воспитанию учащихся. Приятно видеть, с каким интересом ребята слушают и смотрят подготовленные нашими учащимися концертные номера.
И завершить мне хотелось бы стихотворением моей ученицы:

Я с музыкой встречаюсь с детства,

Соединила с ней судьба.

Уроки в музыкальной школе

Околдовали так меня.

Врывалась музыка мне в душу

И заставляла все забыть

Все перепутать: море, сушу

И лишь за ней, за звуком плыть.

То заиграет «Шутка» Баха,

То вновь командует людьми

Надежды маленький оркестрик

Под управлением любви.

То песня строгая «Алеша»,

Война и дым пороховой,

Переплетаются с душою

Военные года порой.

А Годунов своею песней

Меня на миг околдовал.

Все в сердце пронеслось как эхо,

Крестьянский плач его прервал.

Сочувствуешь, спешишь поправить,

Скорей им хочется помочь,

Восстание у них возглавить

И свергнуть все боярство прочь.

Переживаешь, любишь, веришь

И в сильный дождь, и в страшный зной.

И вот с Русланом по дороге

Ты скачешь на коне домой.

Я с музыкой иду по свету.

А без нее – не тут не там.

Учитель наш, за все за это

Огромное спасибо Вам!
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Аспект здоровьесбережения в музыкальном образовании
Здоровьесбережение как залог успешного обучения Здоровье лежит в основе благополучия любого человека, ведь только здоровый человек может добиться успехов в жизни, быть активным творцом в окружающем мире. Уровень современной жизни предъявляет высокие требования к человеку и его здоровью, в связи с этим возросло внимание к здоровью детей. Эта проблема встаёт особенно остро, потому что состояние здоровья подрастающего поколения является показателем благополучия общества, отражающим не только истинную ситуацию, но и дающим прогноз на перспективу.
В настоящее время большинство детей школьного возраста имеют различные отклонения в состоянии здоровья: ослабление зрения, неврологические нарушения, заболевания опорно-двигательного аппарата, что ведёт к отставанию в учёбе, так как пропуски по болезни ведут к пробелам в знаниях. Все эти обстоятельства требуют от  преподавателей определённых подходов в образовании и воспитании детей, основанных на принципах здоровьесбережения.

Любое образовательное учреждение призвано обеспечить не только учебный процесс, но и содействовать нормальному развитию обучающихся и охране их здоровья. Мы должны создать условия для успешного обучения, правильно организовать учебный процесс, что будет содействовать сохранению и укреплению здоровья наших учеников. Каждому преподавателю нужно обучиться здоровьесберегающим технологиям, позволяющим работать так, чтобы не наносить ущерба здоровью своих подопечных и себе в том числе.
Модель здоровьесберегающего обучения Под здоровьесберегающими образовательными технологиями, в широком смысле, можно понимать все технологии, использование которых в образовательном процессе идёт на пользу здоровья обучающихся, это те педагогические приёмы и  методы, которые не наносят вреда здоровью детей, обеспечивают им безопасные условия пребывания и обучения. Тем самым создаётся образовательная среда, которая обеспечивает снятие многих отрицательных факторов, даёт возможность учителю решать проблемы обучения успешнее, а детям облегчает напряжённость учебного процесса, а значит эффективность обучения возрастает.
В основе модели здоровьесберегающего обучения находятся две составляющие: «обучающая» и «сохраняющая здоровье» ребёнка среда. «Обучающая среда» связана с развитием интеллектуальных и творческих способностей ребёнка, базирующаяся на  педагогике, в основе которой лежат активные формы и методы обучения. «Сохраняющая здоровье среда» опирается на создание психологического комфорта, эмоциональной отзывчивости. Также к «сохраняющей здоровье среде» относятся санитарно-гигиенические требования. К примеру, помещение класса должно быть чистым, проветренным, так как свежий воздух является той средой, в которой хорошо работает мозг и лёгкие; достаточно освещённым, чтобы зрение не испытывало никакого напряжения. Преподаватель должен чувствовать, когда ученик устал (у него пропадает заинтересованность, становится рассеянным внимание) и предпринимать все возможные методы и приёмы для снятия утомления.

Здоровьесберегающие технологии призваны обеспечивать уважение к личности ребёнка, создавать условия для развития его уверенности в себе, инициативности, самостоятельности, ответственности. Преподаватели для сохранения здоровья детей должны свести к минимуму все факторы риска: стрессовое воздействие на ребёнка, несоответствие методик и технологий обучения возрастным особенностям детей, несоответствие условий обучения санитарно-гигиеническим нормам и т. д.
В системе общего образования вопрос о сохранении здоровья школьников разработан достаточно полно и носит систематический характер. Возможности дополнительного образования в этой сфере изучены в меньшей степени. Стоит задуматься, что даёт ребёнку обучение в школе искусств с точки зрения здоровьесбережения?
Организация образовательного процесса с применением здоровьесберегающих технологий Занятия в школе искусств, обучение игре на музыкальных инструментах положительно отражаются на здоровье ребёнка – развивается чувство ритма и музыкальный слух, тренируется мелкая моторика и координация движений, вырабатывается сила воли, усидчивость, воспитывается сценическая выдержка, развивается внимание и память. И что важно, общение в кругу близких по интересам друзей снимает усталость после школьных уроков.

Поскольку основой любого образовательного процесса является урок, то и его влияние на здоровье обучающихся является наиболее важной частью в этой сфере. На мой взгляд, урок в музыкальной школе неразрывно связан со здоровьесберегающими технологиями. Занимаясь со своими учениками индивидуально, мы имеем возможность строить урок с учётом работоспособности детей, свести к минимуму отрицательные моменты, если они вдруг возникают, индивидуальный репертуарный план составляем в соответствии с возможностями и музыкальными способностями ребёнка, подбирая программу, при исполнении которой, он чувствовал бы себя комфортно и уверенно.

От нас, преподавателей, требуется рационально организовать и провести урок. Важно помнить, что как однообразный урок, так и частые смены одного вида деятельности на другой приводят ребёнка к быстрой утомляемости. Нормой считается использование 4-7 видов работы за урок, но не менее 3-х видов. Необходимо чередовать различные виды слуховой, двигательной и творческой деятельности, где игра гамм и арпеджио сменяется разбором нового нотного материала, работой над произведениями, которые ученик уже знает наизусть, подбором знакомых мелодий, повторением теоретического материала и т.д. Если в течение 30-35 минут на уроке специальности используется один вид деятельности (например, работа по нотам), то это приведёт к снижению уровня восприятия материала учеником.

Для активации инициативы и творческого самовыражения обучающихся используются методы свободного выбора (выбор приёмов исполнения, свобода творчества и т. д.), активные методы (ученик в роли учителя, обучение действием, ученик как исследователь и др.), методы, направленные на развитие интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и др. Такие  приёмы помогут снять признаки утомления, а хроническое утомление – это одна из главных причин истощения ресурсов здоровья школьников.

Ребёнок приходит на уроки в нашу школу после того, как провёл полдня в общеобразовательной школе, отсидев за партой, а здесь опять приходиться сидеть за инструментом, держать локти, ставить пальцы, не прятать ноги под стул, смотреть в ноты! Преподавателям надо не забывать, что в детском возрасте идёт формирование опорно-двигательного аппарата, происходит замена хрящевой ткани на костную, поэтому больше 25 минут ребёнок не может сидеть в одном положении. У малышей мышцы плечевого пояса и бёдер развиты хорошо, а мышцы спины ещё слабо развиты, поэтому сидеть в вынужденной позе ему очень трудно. Ребёнку следует давать возможность подвигаться, размяться, отдохнуть, переменить позу. И, конечно же, поза ученика за инструментом должна соответствовать характеру задачи, которую педагог перед ним поставил.

На начальном этапе обучения, когда мы занимаемся со своими учениками  тем, что обычно принято называть «постановкой рук», гимнастика является обязательной составной частью урока по специальности. Все преподаватели фортепиано знают, о каком комплексе упражнений я веду речь. С помощью этой гимнастики дети учатся чувствовать свободу своего тела, гибкость рук, развивают двигательную активность пальцев. В упражнениях, направленных на развитие крупных рычаговых движений рук, крупных мышц плечевого пояса и спины воспитывается лёгкость, полётность движений, целостность пианистического аппарата. Выполняя пальчиковые упражнения, дети учатся ощущать дифференцированную работу каждого пальчика в отдельности и в различных комбинациях с остальными пальцами, развивается и кожная чувствительность, чуткая тактильность кончиков пальцев. Особенно нужна такая гимнастика детям младшего возраста, так как у малышей ещё мало развиты мелкие мышцы кистей рук, которые должны действовать во время игры на инструменте. Дети с удовольствием выполняют эти физические упражнения, не задумываясь о том, что они что-то изучают. На каждом уроке отводится от 5-ти до 10-ти минут на комплекс упражнений, содержание которого может варьироваться в зависимости от целей и задач урока. Ценный в методическом плане материал, включающий игры, упражнения для организации  пианистических движений, содержится в учебных пособиях, составленных А. Артоболевской «Первая встреча с музыкой», Л. Баренбоймом «Путь к музицированию», А. Шмидт-Шкловской «О воспитании пианистических навыков», И. Сафаровой «Игры для организации пианистических движений» и т. д. С некоторыми упражнениями, которые применяют преподаватели - пианисты в своей практике, вы можете ознакомиться в приложении к этой работе.
Для снятия зрительного напряжения, во время занятий можно применять упражнения для глаз: подвигать глазами вправо, влево, вверх, вниз; нарисовать глазами восьмёрку. Это не займёт много времени, но принесёт несомненную пользу.

Благоприятный психологический климат на уроке – это один из показателей его успешного проведения и фактор здоровьесберегающего обучения. Заряд позитивных эмоций, полученных учеником на уроке, создаёт атмосферу творчества и взаимопонимания. И наоборот, наличие стрессов, постоянное напряжение, отрицательные эмоции с обеих сторон свидетельствуют о преобладании на уроке тенденций, губительно сказывающихся на здоровье ученика. О личности педагога, каким он должен быть, написано много! В ряду качеств, которыми мы должны обладать, есть и  доброжелательность. На уроке должно быть место эмоциональным разрядкам: улыбке, шутке, весёлым и безобидным сравнениям, использованию поговорок, афоризмов и т.д.

При планировании урока необходимо учитывать следующие моменты:

- плотность урока, т.е. количество времени, затраченное учеником, непосредственно на учебную работу (рекомендуемые показатели колеблются в диапазоне от 60% до 80%);

- момент наступления утомления и снижения активности внимания ученика (норма – не ранее, чем за 5-10 минут до окончания урока);

- темп и особенности окончания урока (желательно, чтобы завершение урока было спокойным: ученик имел возможность задать вопросы, учитель мог записать задание в дневник, сделать акценты на наиболее важных деталях в домашней работе).

К одному из аспектов здоровьесбережения следует отнести систему выставления оценок. На уроке преподавателю надо найти возможность поощрить ученика за прилежание, отметить улучшения и недоработки в домашних занятиях, хороший результат даёт обсуждение оценки за урок совместно с учеником, чтобы он понимал, к какому результату нужно стремиться. Оценка за урок складывается из нескольких составляющих: самооценка, совместная оценка учителя и ученика, окончательная оценка. Во время обсуждения выступлений обучающихся на академических концертах и экзаменах комиссия прислушивается к мнению преподавателя по специальности, характеристике музыкальных данных ученика, учитывает различные индивидуальные психофизиологические особенности детей, стараясь избегать негативных моментов, влияющих на их психику. 
Таким образом, рационально организованный урок, включающий в себя чередование разнообразных видов деятельности, физические и эмоциональные разрядки, исключит проблемы переутомления, сохранит у ребёнка внимание, активность на протяжении всего урока, интерес  к занятиям.  В итоге обучение будет успешным, что принесёт удовлетворение и ученику, и преподавателю.

Оздоравливающее воздействие музыки Огромные возможности для поддержания душевного здоровья детей имеет музыкотерапия или оздоровление музыкой. Экспериментально доказано, что музыка может успокоить, но и может привести в возбуждённое состояние. Занятия музыкой укрепляют иммунную систему, что способствует снижению заболеваемости, улучшают обмен веществ, активнее происходят восстановительные процессы.
«Музыка, её первый звук, родились одновременно с творением мира», - так утверждали древние мудрецы. Все древнейшие учения земных цивилизаций содержат в себе подобные утверждения и опыт воздействия музыки на животных, растения и человека.

Ещё в древности выделяли три направления влияния музыки на человека:

- на духовную сущность человека,

- на интеллект,

- на физическое тело.

Музыка усиливает любую радость, успокаивает любую печаль, изгоняет болезни, смягчает любую боль, и поэтому древние мудрецы поклонялись «Единой силе Души, Мелодии и Песни». Именно «Единой силе Души, Мелодии и Песни» поклонялись друиды – кельтские жрецы древней Британии. Они придавали музыке настолько большое значение, что в их ордене была установлена специальная категория – Барды, – которые занимались изучением и распространением музыки. Они имели понятие о цветовых оттенках музыки, об инструментах, которые позволяют управлять; о том, как создать инструменты, способные исцелять или причинять вред.
Пифагор учился музыке в Египте и сделал музыку предметом науки в Италии. Получив сокровенные знания о божественной теории музыки, Пифагор основал науку о гармонии сфер, утвердив музыку как точную науку. Известно, что пифагорийцы пользовались специальными мелодиями против ярости и гнева, они проводили занятия математикой под музыку, так как заметили, что она благотворно влияет на интеллект.

Платон, великий Учитель древности и последователь учения Пифагора, считал музыку главным средством воспитания гармоничной личности.

Аристотель также утверждал, что с помощью музыки можно определённым образом влиять на формирование человека, и что музыка способна оказывать известное воздействие на этическую сторону души.

Великий врачеватель древности Авиценна называл мелодию «нелекарственным» способом лечения, наряду с диетой, запахами и смехом.

Ещё в III веке до нашей эры в Парфянском царстве был выстроен специальный музыкально-медицинский центр, в котором музыкой лечили от тоски и душевных переживаний.

Древние трактаты утверждают: Вселенная звучит, но привычный человеческий слух не улавливает небесных звучаний, их воспроизводит музыка – отражение космической гармонии. Человек, как часть Вселенной, настраиваясь посредством прекрасных мелодий на гармонические звучания Космоса, обретает духовные силы и физическое здоровье.

Начиная с XIX века, в результате экспериментальных исследований, наука накопила немало жизненно-важных сведений о воздействии музыки на человека и живые организмы. Особенно интенсивно изучается влияние музыки на человека в последние десятилетия. Исследования ведутся в нескольких направлениях:

- влияние отдельных музыкальных инструментов на живые организмы;

- влияние музыки Великих композиторов, индивидуальное воздействие отдельных произведений композиторов;

- воздействие на организм человека традиционных народных направлений в музыке, а также современных направлений.

Постепенно накапливаются научные данные, подтверждающие знания древних о том, что музыка – мощнейший источник энергий, влияющий на человека.

Выдающийся психотерапевт, академик Бехтерев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет растущую усталость и придаёт физическую бодрость.

С 1969-го года в Швеции существует музыкально-терапевтическое общество. Благодаря сотрудникам этой организации стало известно всему миру, что звуки колокола, содержащие резонансное ультразвуковое излучение, за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа.

Особое внимание уделяется воздействию классической музыки на живые организмы. Вот лишь некоторые наблюдения. Ученые из Самарканда пришли к выводу, что звуки флейты-пикколо и кларнета улучшают кровообращение, а медленная и негромкая мелодия струнных инструментов снижает кровяное давление. Исследования, которые проводил  директор детского центра восстановительного лечения, доктор медицинских наук М.  Лазарев показали, что музыкальные вибрации оказывают влияние на весь организм, они благотворно влияют на костную структуру, щитовидную железу, массируют внутренние органы, достигая глубоко лежащих тканей, стимулируя в них кровообращение. Например, не так давно старейший в мире британский научный журнал «Nature» опубликовал статью американской исследовательницы из калифорнийского университета, доктора Френсис Раушер о положительном влиянии музыки Моцарта на человеческий интеллект. После 10-ти минутного прослушивания фортепианной музыки Моцарта тесты показали повышение так называемого «коэффициента интеллектуальности» у студентов – участников эксперимента в среднем на 8-9 единиц. Интересным фактом явилось то, что музыка Моцарта повышала умственные способности у всех участников эксперимента – как у тех, кто любит Моцарта, так и у тех, кому эта музыка не нравится.

В нашем сложном земном мире любое явление можно использовать как во благо, так и во вред, музыка – не исключение. Западные медики ввели в свой лексикон новый диагноз – «музыкальный наркоман». Швейцарские учёные доказали, что после рок-концерта, побывавшие на нём слушатели реагируют на природные раздражители в 3-5 раз хуже, чем обычно. Профессор Б. Раух утверждает, что прослушивание рок-музыки вызывает выделение так называемых стресс-гормонов, которые стирают значительную часть информации в головном мозге. Американские врачи утверждают, что повторяющийся ритм и низкочастотные колебания бас-гитары сильно влияют на состояние спинно-мозговой жидкости и, как следствие, на функционирование желёз, регулирующих секреты гормонов; существенно изменяется уровень инсулина в крови; основные показатели контроля нравственного торможения опускаются ниже порога терпимости или целиком нейтрализуются.

Едва ли не «общей темой» в исследованиях такого рода считается разрушительное воздействие на человеческий организм сверх громких звуков,  подобное воздействие специалисты называют «музыкой – убийцей», «звуковым ядом». Русскому психологу Д. Азарову удалось выделить сочетание нот, сходное для всех случаев самоубийства. По его словам, несколько раз прослушав эту музыкальную фразу, ощущаешь такой прилив мрачного настроения, что сам готов полезть в петлю. Множество музыкальных произведений современности созданы из «звуков – убийц». Как отмечают психологи, в последнее время появились новые музыкальные направления, которые разрушительно действуют на живые организмы. Жаль, что современная музыка так часто аритмична, аритмичность - есть разъединение, грубый ритм - есть отупение.
Вернёмся к классической музыке. Учёные, проведя многочисленные исследования и эксперименты, пришли к убеждению: некоторые мелодии действительно обладают сильным терапевтическим эффектом. Например, романтическая музыка Ф. Шуберта, Р. Шумана, Ф. Листа, П. Чайковского, Ф. Шопена помогает снять стресс, сконцентрироваться, идеально подходит для уединённых занятий. Джаз, блюз поднимают настроение, избавляют от депрессий. Духовная религиозная музыка восстанавливает душевное равновесие, дарит чувство покоя. Но самый большой эффект, по мнению специалистов, на человека оказывают мелодии В. А. Моцарта, этот музыкальный феномен, до конца ещё необъяснённый, так и назвали – «эффект Моцарта». Почему именно Моцарт? Пока точного ответа на этот вопрос нет! Могу лишь привести  некоторые соображения детского психолога А. Зака и преподавателя музыкальной школы Л. Мадорского: «Значительная часть музыки Моцарта написана в совсем юном возрасте и, может быть, поэтому близка детям. Музыка Моцарта ясна и понятна. Моцартовская музыка в большей степени, чем музыка других композиторов, соответствует самому важному правилу золотой середины: «не слишком». Не слишком быстрая и не слишком медленная, не слишком взволнованная и не слишком спокойная, не слишком громкая и не слишком тихая. Возможно, музыка Моцарта, выражаясь научным языком, помогает восстанавливать энергетический баланс». Как говорил в своё время Пифагор, приводит страсти к равновесию.
Что даст ребёнку музыкальное образование? О плюсах и минусах занятий музыкой можно говорить бесконечно. Главным аргументом «против» обучения в школе может стать дополнительная нагрузка, ведь ребёнок должен проводить достаточное количество времени на занятиях в школе, заниматься за инструментом дома, в то время как его сверстники бегают на свежем воздухе. Мнение о том, что музыка, по нынешним временам, занятие бесперспективное и праздное, разделяется немалым количеством родителей. Среди доводов – невысокий процент детей, которые сделают её своей профессией, и невысокий же уровень зарплат профессиональных музыкантов, а также целый букет тезисов, среди которых и непомерные амбиции родителей, и нецелесообразность «отвлекать» детей от получения более полезных знаний, да и много чего ещё.
То, что музыкальные школы, несмотря на громкие разговоры о гармоничном воспитании, переживают не лучшие времена, секретом не является. И дело не только в пресловутой «демографической яме», скорее в резком падении мотивации обучать ребёнка именно музыке. Вот в этом отсутствии мотивации мы и оказались далеко позади тех стран, которые принято называть развитыми. Нет-нет, в них вовсе не кинулись приумножать ряды профессиональных музыкантов! «Музыка стимулирует работу мозга» - утверждает в своей книге «Музыкальные способности» ведущий специалист в области теории и практики тестирования специальных способностей, проректор Российской академии им. Гнесиных, профессор, доктор искусствоведения, доктор психологических наук Дина Кирнарская и приводит данные многочисленных исследований своих западных коллег: «Цивилизация признала выдающуюся роль музыки в становлении человеческого мозга… Музыку человечество никогда не отделяло от мышления, считая её частью мышления и в некоторой степени её источником». Вот в чём, оказывается, причина разветвлённой сети музыкальных школ в Финляндии, рекордное количество музыкальных факультетов в США, возведённое в ранг государственной политики музыкальное образование в Японии. Экономические (и прочие) успехи перечисленных стран общеизвестны. Причём здесь музыка? Оказывается абсолютно при всём.
Дина Кирнарская в статье «Новый имидж музыкального образования в XXI веке» пишет: «Если учиться, то первый вопрос: «Для чего? Что это даст моему ребёнку?»… Нам нужно от узкопрофессионального музыкантского подхода перейти к более широкой философии музыкального образования, которое будет руководствоваться новым лозунгом: «Учиться музыке не для того, чтобы быть музыкантом, а для того, чтобы стать лучшим в любой профессии!». Образование – это отнюдь не способ накопления неких полезных знаний, которые потом можно будет «продать». Образование – это способ воспитания себя, своего ума, своего подхода к самым разным явлениям, своей способности воспринимать всё новое и осваивать новые идеи и способы действия. Это ключ к тому, чтобы не бояться перемен и всегда действовать сообразно обстоятельствам, получая позитивный результат».
Как подтверждение того, что музыкальное образование необходимо для комплексного развития ребёнка, попробую перечислить те положительные качества, которые развиваются у детей в процессе музыкального обучения:   музыкальное образование
-способствует творческому раскрытию и реализации личности,

-развивает образное мышление и творческие способности,

-обогащает внутренний мир и расширяет мировосприятие,

- развивает различные виды памяти: зрительную, слуховую, механическую, автоматическую, длинную и короткую виды памяти,

-развивает мелкую моторику и ритм, что напрямую связано с деятельностью мозга,

-развивает организацию деятельности,

-развивает концентрацию внимания,

-развивает сосредоточенность,

-развивает трудолюбие,

-развивает стремление к прекрасному, желание добиваться поставленной цели,

-укрепляет психологическую выдержку, помогая избавиться от негативных блоков, программ и комплексов,

-развивает артистичность и коммуникабельность,

-духовно обогащает индивидуальность.

Духовно-душевное преобразование личности ребёнка, которое происходит в процессе музыкального обучения и приобретение вышеперечисленных качеств, является залогом будущего успеха в жизненном становлении личности.

Узбекский учёный М. Норбеков установил: здоровье зависит от эмоционального центра человеческого организма. Он подчёркивает: «Хаос не в мире, он внутри нас». И именно музыка побеждает этот хаос, гармонизирует эмоциональную сферу человека.
Если каждый из нас задастся целью не только обучать детей, но и думать о сохранении их физического и психического здоровья, будет стремиться к этой цели – выиграют, в конечном счёте, наши ученики. Пробудить заложенное в ребёнке творческое начало, помочь понять и найти себя, сделать первые шаги для радостной и наполненной смыслом жизни – вот цель, к которой должен стремиться учитель.

Приложение

Упражнения для подготовки рук будущего пианиста
Эти упражнения помогут маленькому музыканту сделать руки гибкими, свободными, движения рук естественными, помогут в развитии двигательной активности пальцев:
1. «Шалтай–болтай». Ученику нужно встать прямо, слегка нагибаясь при этом вперёд, со свободно опущенными руками. Затем начать покачивать руки навстречу друг другу, то скрещивая, то разводя руки в стороны. Одновременно с этим, наклон увеличивать, а затем, постепенно распрямляясь, вернуться в исходное положение.
2. «Мельница». Встать ровно, ноги на расстоянии ступни, руки свободно висят вдоль туловища. Начинать раскачивать вначале одной, потом другой рукой, взад – вперёд, как маятник. Делать эти раскачивания всё выше и выше, пока рука не начнёт крутиться по инерции вокруг плеча, как ветряная мельница.
3. «Дирижёр». Ребёнок «дирижирует» под музыку. Дома родители могут включать записи любимых произведений ребёнка. Стараться, чтобы движения рук были плавными и пластичными, дыхание ровным и свободным, плечи не поднимались.
4. «Полёт большой красивой птицы». Ученик свободно размахивает руками, имитируя полет птицы (например, лебедя). Движения плавные, ведь птица красивая.

5. «Стирка». Ученик представляет, что стирает бельё. Постирал – надо стряхнуть. Во время упражнения преподаватель говорит: «Если стряхивать хорошо – брызги разлетаются далеко, а если стряхивать зажатыми руками – все брызги попадают на живот, значит, будешь мокрым ходить. И когда играешь на рояле, звуки, как брызги! Играешь свободными руками – звуки далеко в зал летят, а играешь зажатыми руками – они все здесь, у тебя остаются, и их никто не услышит».
6. «Маленькие пластилиновые шарики». Ребёнок катает воображаемые пластилиновые шарики между 1-2, 1-3, 1-4, 1-5-м пальцами.
7. «Марширующие гномы». Пальцы «шагают», как гномы шагают ножками. Работают 2 и 3, 2 и 4, 3 и 1, 2 и 1, 2 и 5, 3 и 5, 1 и 5, 3 и 4,1 и 4 пальцы. Преподаватель даёт команду, а дома это делает мама, какими пальцами шагать. Можно рассказать историю о забавных гномах, которые шагают ножками, сидя на стульчиках. Обратить внимание ребёнка на то, что ноги гнома шагают, колени согнуты, а сидит гном на стульчике спокойно, не подпрыгивая. Ученику становится понятно, что кисть остаётся в спокойном состоянии, а двигаются только согнутые пальцы.

8. «Кружки». Рисование в воздухе кружков поочерёдно 2, 3, 4, 5 пальцами (сначала в одну, потом в другую сторону). Рука должна быть полностью расслаблена. Особенно нужно следить за 1-м пальцем, чтобы он работал легко, без напряжения. 

9. «Вешалка». Зацепиться за открытую крышку клавиатуры кончиками пальцев (одними подушечками, не сгибая суставы) и почувствовать свободу висящих рук. Для проверки ощущения раскачивать руки во все стороны (ведь вешалка раскачивается, но не падает, так как держится за крючок). А для того, чтобы убедиться, что цепкий кончик пальца способен выдержать вес руки, кончики пальцев ученика цепляются за кончики пальцев преподавателя, и они начинают раскачивать этот сцепленный, «висячий мост».
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преподаватель хореографии

Значение здоровьесберегающих технологий
на занятиях хореографией

Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От здоровья и жизнедеятельности детей зависит их духовная жизнь, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.                                  В. А. Сухомлинский

Сохранение здоровья учащихся – один из основных принципов в учебно-воспитательном процессе. Анализируя распорядок дня школьников можно выделить такую особенность как недостаток двигательной активности. Многие специалисты, занимающиеся проблемами здоровьесбережения, считают, что эта проблема не медицинская, а педагогическая. Основой жизни и здоровья ребенка является потребность в движении и активности, которые, среди многообразия факторов, влияющих на состояние и работоспособность детского организма, в современных условиях жизнедеятельности общества, определяют условия всестороннего развития и воспитания ребенка.

Физическое здоровье человека определяется уровнем его функциональных возможностей. Двигательная активность имеет прямое отношение к укреплению здоровья. Однако большинство школьников ведут малоподвижный образ жизни, что связано с высокой нагрузкой образовательного процесса, многообразием форм пассивного досуга современной молодежи, влияющих на снижение состояния здоровья школьников. Все это вызывает утомление, большую величину статической нагрузки. Дефицит двигательной активности в режиме «полного дня» школьников стал реальной угрозой состоянию их здоровья, физическому развитию.

В данном докладе рассмотрены особенности здоровьесберегающих технологий на занятиях хореографией, одной из них является физическая тренировка. Я постаралась проследить присутствие данной особенности как способа самовоспитания в процессе занятий танцевальным творчеством. Представленный материал  использую на своих занятиях  по хореографии.
Хореография – искусство, любимое детьми, обладающее огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятие танцем формирует правильную осанку, тренирует мышечную силу, дает организму физическую нагрузку. Гимнастические упражнения оказывают благотворное воздействие почти на все органы человеческого тела, и помогают излечивать самые разные заболевания. Комплекс дыхательных упражнений учит согласовывать дыхание с движением, т.е. правильно и свободно дышать.

Цель моей педагогической деятельности: воспитание всесторонне развитой, социально - адаптированной успешной личности, бережно относящейся к своему здоровью, и соблюдающую принципы здорового образа жизни. Понимание и осознание своей жизнедеятельности закладывается на ранних стадиях обучения, поэтому наиболее правильным будет использовать данные формы работы в начальных классах (1-4 класс), когда дети заинтересованно участвуют в процессе игры.

Каждый ребенок индивидуален во всех отношениях, следовательно, необходимо создавать индивидуальную программу работы, этапность проведения работы. Все время роста ребенка состоит из этапов. Каждый последующий этап будет зависеть от результатов предыдущего. На первых этапах необходимо развить у ребенка желание быть здоровым (в этом помогают психологи и педагоги-организаторы). Параллельно должен намечаться следующий этап – сохранение здоровья. Только постоянная работа по здоровьесбережению и повышению ее уровня у воспитанников и педагогов дадут возможность коллективу иметь высокие показатели по сохранению здоровья у детей.

На хореографическом отделении дети учатся 5-7 лет, они изучают следующие дисциплины: ритмика, гимнастика, танец, классический танец, историко-бытовой танец, народно-сценический танец, современный танец.

Вся организация образовательного процесса направлена на максимальное раскрытие возможностей каждого ребенка, исходя из признания его уникальности и неповторимости. Его силы должны быть выявлены, интересы удовлетворены, способности раскрыты.

Из этого следуют задачи:

· выявление у ребенка мотивации к заинтересовавшей его деятельности;

· создание условий для раскрытия и повышения творческого потенциала;
· создание ситуации успеха для каждого обучающегося;

· содействие личностному и профессиональному самоопределению.

Достижению вышеназванной цели способствуют здоровьесберегающие методики, используемые в школе искусств, основное воздействие которых заключается в снятии страхов, тревожности и неуверенности перед возможными ошибками, что дает возможность безболезненного исправления их в творческой импровизации. Принцип здоровьесбережения успешно реализуется в триаде ребенок – родитель – педагог, где педагог выполняет функции и как педагога непосредственно, так и доктора, корректирующего физические нагрузки. В школе также действует программа по здоровьесбережению.

Программа «Здоровьесберегающие технологии в учреждении дополнительного образования детей» – объединяет педагогов, психологов, медиков, родителей и самое главное – самих детей нацеливает на сохранение, укрепление и развитие здоровья.

Эта здоровьесберегающая модель позволяет обеспечивать поддержку развития ребенка, как в коррекционном, профилактическом, так и в оздоровительном плане. Она состоит из нескольких компонентов:

· комплекс оздоровительных, профилактических, лечебных мероприятий на отделении хореографии;

· работа над осознанным отношением к своему здоровью;

· деятельность по созданию необходимых условий для самопознания, самореализации каждого участника этой системы.

Во многом решать проблему здоровья детей направлено дополнительное образование. К основным умениям, которые приобретают дети в процессе обучения:
· умение регулировать процессы дыхания;

· управлять мышечным тонусом;

· контролировать психическое состояние.

Поэтому каждый танец и каждое движение в отдельности – это выражение мысли, ярких и сильных чувств, определенного состояния. 

Рассмотрим значение этих составляющих в танцевальной практике. Правильное применение дыхательных упражнений (оптимальных кратковременных задержек дыхания после выдоха и на высоте вдоха) повышает устойчивость организма к кислородной задолженности, что благотворно влияет на кровоснабжение сердца и мозга.

Физические нагрузки способствуют устранению излишних, непроизвольных движений, поэтому упражнения экзерсиса у станка, на середине и в партере снимают мышечное напряжение. Смена напряжений и расслаблений мышц в сочетании с дыхательными упражнениями оказывают регулирующее влияние на мускулатуру внутренних органов, в том числе и сосудистой системы.

Вышеперечисленные умения начинают формироваться на начальном этапе обучения хореографии. Одним из наиболее доступных видов деятельности в этом возрасте является игровая деятельность. Дети, являясь составной частью игры, сами физически обеспечивая деятельность этой игры, (интерактивных игр).

Интерактивность – понятие, которое раскрывает характер и степень взаимодействия между объектами.

Интерактивная игровая деятельность направлена на формирование какого-либо образа или предмета в сознании обучающихся и возможна только при взаимодействии участников игры.

Далее будут предложены интерактивные игры, применяемые на хореографических занятиях с целью мотивации к здоровому образу жизни и развития творческих способностей детей.

Интерактивные игры В данном разделе представлены базовые игры на сохранение здоровья. Но вместе с детьми можно придумать аналогичные игры, направленные на проблемные зоны. Базовые игры направлены на то, чтобы дети понимали – как работает орган или система, которые принимают самую сильную нагрузку при росте их организма.

«Что любит наш животик?» Игра состоит из 2-х частей. 1.На картинке нарисован желудок, и на примере мороженого, пепси колы и гамбургеров объясняется, насколько он мал. Если его бессистемно «набивать», он растянется, и будет болеть. Попутно идет рассказ о вреде различных сладких газированных напитков, чипсов (т.п.) и преимуществах натуральной пищи (соков, фруктов и т.д.) 1. Несколько участников образуют «желудок». (а) Остальные являются полезной и вредной пищей (б). Участники (б) встают в очередь и проползают по-пластунски, по очереди являясь то полезными, то вредными продуктами. Названия продуктов дети придумывают сами. «Желудок» мешает руками вредной еде, и помогают полезной. Когда следующий участник называет себя, все хором говорят: «Полезный!» или «Вредный!»

«Позвонок» В этой игре дети получают информацию о важности правильной осанки. Перед началом игры нужно объяснить работу полезных частичек в спинном мозге. В игре участвуют: - позвонки (2 и больше). Встают в колонку друг за другом, в позицию «на ширине плеч» - полезные частички (2 и больше). Должны проползти между позвонками. В руке у каждого предмет изображающий кислород, витамины, солнце (отдых). Они должны передать их мозгу – мозг (1) стоит в самом конце позвонков. До него должны добраться полезные частички. А) В первом случае позвонки встают криво, с выпадом на ногу в разные стороны и мешают проползти частичкам Б) Во втором случае позвонки выстраиваются ровно. Дети сами дают результат и делают вывод: какому позвонку легче питать мозг.

«Мой веселый звонкий мяч» В игре используются маленькие мячики.

· Мяч передается по кругу под музыку. Как музыка останавливается, участник у которого остался мяч должен показать движение (любое). Далее мяч передается по кругу одновременно исполняя движение, которое было показано. Музыка останавливается – меняется другое движение.

· Дети встают по кругу в четном количестве. Мяч в руках через одного участника передается в одном направление - на 1-2 отдать (взять), 3-4 - у кого мяч, тот делает удар об пол, кто без мяча – хлопок в ладоши.

· Стоят по кругу. Мяч в руках через одного участника передается в одном направление. Задается определенный порядок упражнений с мячом (на определенный счет). Например: подбросить – пронести под ногой - за спиной – дотронуться до носочка правой ноги – ударить об пол. Упражнения повторяются только в определенном порядке. Мячи передаются по кругу и участники, которые берут мяч, исполняют то движение которое следует по очереди.

· Игра в парах. Дети встают спиной друг к другу на небольшом расстояние. На счет 1-2 – прокатить мяч между ног по пулу своему соседу, на 3-4 - сосед передает мяч через верх, прогнувшись назад.

· «Солнечный круг» Дети садятся кругом в четном количестве, раскрыв ноги в широкую позицию. Дети определяют себе пару (напротив сидящего человека). У каждой пары свой счет и своя очередность (1,2,3, и т.д.). По своей очереди дети в паре меняются мячиками, прокатив их по полу.

· «Чехарда» Дети садятся друг за другом, вытянув ноги вперед. (Можно сесть в 2 колонки) В стопах зажат мяч. Поднимая мяч наверх, опрокинуться на спину и положить мяч за головой, перед своим соседом, сидящим сзади. Педагог подкладывает мяч только первому (вначале сидящему) участнику. Снова берем мяч стопами и передаем его назад.

· Стоя по кругу. (Четное количество участников) Мяч у участника через одного зажат подбородком у шеи. На определенный счет мяч передается следующему участнику, который тоже берет подбородком. Дети сами могут придумать всевозможные упражнения с мячами, которые с помощью педагога могут быть уложены на музыкальное сопровождение и использоваться как тренажные. Такие задания наиболее эффективно способствуют развитию творческих способностей у детей.

Чтобы занятия были эффективными, очень важно научить детей согласовывать движения с дыханием, т.е. правильно дышать. Чтобы научиться дышать правильно, надо освоить дыхательную гимнастику. Комплекс дыхательных упражнений поможет освоить правильное дыхание и даст нагрузку на многие группы мышц и восстановить дыхание после быстрого темпа занятия.

Самое главное – дышим носом. Для активизации интереса детей к дыхательным упражнениям можно задействовать воздушный шарик, который будет выполнять роль индикатора точности исполнения.

Дыхательная гимнастика

· Лечь на спину, ладони положить на живот. На восемь счетов сделать выдох, постепенно втягивая живот и напрягая пресс, на четыре счета выдохнуть.

· На четыре шага выдохнуть, втягивая живот. На два шага вдохнуть, выпятив живот.

· Сидя, руки на поясе. Выдох – наклон вперед, вдох – спина прямо.

Детям младшего школьного возраста интересны движения, сопровождаемые стихами.

Сидя на полу, руки в 3 позиции, ноги вместе.

Под ветром дерево согнулось,

(выдох - наклон вперед)

Все листочки встрепенулись,

(вдох – вернуться в исходное положение)

Веточка одна упала,

(выдох – опустить правую руку)

А другая расцветала

(вдох – покачивание левой рукой).

· «Утреннее» На занятиях проводится в начале. Ставим ноги на ширине плеч. На вдохе руки поднимаем, а на выдохе - опускаем. Это упражнение создает защитную оболочку в течение всего дня.

· «Брюшное дыхание» На занятиях проводится после разминки. На вдохе втягиваем живот, на выдохе расслабляем. Эффект этого дыхания: через легкие система кровообращения и весь организм наполняются кислородом. Абсолютно всем частям тела и органам приносит огромную пользу, в сознание приходит покой и уверенность. Очищает кровь от вредных веществ.

· «Очищающее» Используется после быстрых темповых движений. Медленно вдыхаем, задерживаем дыхание на несколько секунд (можно просчитать счет до 5, 8, 10) и медленно выдыхаем через рот. Это упражнение увеличивает уверенность в себе, кровь насыщается кислородом, облегчает общий тонус организма. При регулярном использовании облегчает состояние при хронических заболеваниях, повышается иммунитет.

· «Кузнечные меха» Используется перед сложными упражнениями с сильной физической нагрузкой. Делаем 10 быстрых вдохов, затем задерживаем дыхание на 14 секунд и медленно выдыхаем. Повышает общую активность организма. При правильном исполнение устраняет воспаления в носу и горле, может вылечить астму.

· «Дыхание ХА» Используется в нервных ситуациях, особенно перед выступлением на сцене, для снятия напряженного состояния. Вдыхаем – руки вверх, на выдохе сбрасываем тело с произнесением звука «ха» благодаря движению воздуха, а не усилию горла. Это упражнение способствует улучшению циркуляции крови, тщательно очищает дыхательные органы.

· «Маятник» Используется после силовых нагрузок, особенно в части урока аллегро (прыжки). Медленно вдыхаем, на выдохе наклоняемся вперед, вдыхаем – возвращаемся в исходное положение, выдыхаем - наклон назад (наклоны могут быть исполнены в стороны вправо-влево при выдохе). Повышает сопротивляемость нервной системы, увеличивает психическую силу, дает уверенность при общении с другими людьми.
Основанный на здоровьесберегающих принципах педагогический процесс имеет дело с ребенком как целостной личностью, принимает его таким, каков он есть и помогает ему состояться как здоровому, активному, свободному, интеллектуально развитому, творческому, образованному человеку.
Можарова С.В.

преподаватель теоретических дисциплин
Здоровьесберегающие технологии

на уроках теоретических дисциплин
«Здоровье – это не только отсутствие 

болезней и физических дефектов, но и

состояние полного физического, духовного и социального благополучия».

из Устава Всемирной организации здравоохранения

В наш современный век на-на технологий, всё более отчётливо осознаётся профессионально-значимая проблема сохранения здоровья населения, а стало быть на нас, работниках образования, лежит главная ответственность за новое поколение - будущих граждан России.

Уже сегодня, понятие «здоровье» стало трактоваться более широко, чем просто отсутствие заболевания. В него всё чаще вкладывается социокультурный смысл: современные определения здоровья включают такие компоненты как субъективное благополучие и ответственное поведение. Здоровье ребёнка, его физическое и психологическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни, прежде всего условиями его жизни в школе.

Понятное дело, что вылечить ребёнка мы не в силах, да и это не в нашей компетенции, но в нашей власти создание условий для того, чтобы букет приобретённых ребёнком болезней с детства не расцветал. А особенно я отношу эту ответственность к работе учителя музыки, ведь мы являемся врачевателями детских душ, а отсюда вывод, если будет комфортно душе, то болезни не будут прогрессировать. Мы должны научить ребят бережно относиться к своему здоровью, прививая на каждом уроке по крупицам этот навык.

Главной задачей нашей работы является формирование у учащихся потребности сохранения и совершенствования собственного здоровья посредством системного применение здоровьсберегающих технологий на уроках музыки. Формирование навыка здорового образа жизни. Отсюда необходимо:

· создать условия для формирования у учащихся потребности в сохранении и укреплении собственного здоровья;
· научить детей управлять своим эмоциональным состоянием посредством музыки;
· способствовать воспитанию нравственно, физически, эмоционально здоровой, личности.

Обстановка для уроков – вот основной путь к достижению цели. Необходимо создать следующие условия, для того, чтобы драматургия урока строилась педагогически правильно и в то же время полезно для здоровья:

· помещение перед началом урока должно быть хорошо проветрено, по возможности постоянно открыты окна для продувки. Сменная обувь – обязательный аспект учебного процесса. Регулярная влажная уборка в кабинете. Обилие зелёных растений для формирования кислорода;
· ввиду того, что пение представляет собою полезную естественную гимнастику, необходимо извлечь из него наибольшую пользу для детей. Во время пения ребёнок глубоко дышит, так пусть же он полной грудью вдыхает чистый, не запылённый воздух, тогда он в это время действительно будет развивать лёгкие, а не отравлять их плохим воздухом, т.е. в помещении не должно быть пыли;
Не маловажным аспектом является психологический климат на уроке музыки. Взаимоотношения между учителем и учениками положительные (построены на сотрудничестве, дружелюбии, взаимоуважении, взаимной заинтересованности, комфорте, положительных эмоциях). Положительные взаимоотношения между учениками. Наличие внешней мотивации: похвала, поддержка, соревновательный момент. Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу.

Проблема сохранения и укрепления здоровья школьников существует уже достаточно давно. Здоровье ребенка, его физическое и психическое развитие, социально-психологическая адаптация в значительной степени определяются условиями его жизни и, прежде всего, условиями жизни в школе. Здоровьесберегающие технологии в образовании – способ организации и последовательных действий в ходе учебно-воспитательного процесса, образовательных программ на основе всестороннего учета индивидуального здоровья обучающихся, особенностей их возрастного, психофизического, духовно – нравственного состояния и развития, сохранение и укрепление здоровья. Может ли учитель музыки с помощью здоровьесберегающих технологий сохранять и укреплять здоровье учащихся? В Концепции содержания образовательной области «Искусство» определена одна из основных задач уроков музыки: снимать нервно-психические перегрузки, восстанавливать положительный эмоционально - энергетический тонус учащихся. Поэтому наряду с основными формами работы с детьми на уроках использую фольклорную арттерапию логоритмику, физкультминутки.

Логоритмическая гимнастика – это форма активного отдыха, наиболее благоприятная для снятия напряжения после долгого сидения. Кратковременные физические упражнения под музыку, вызывая возбуждение других отделов мозга, усиливают кровообращение и создают благоприятные условия отдыха для ранее возбужденных отделов. После такого короткого активного отдыха повышается внимание детей и улучшается восприятие учебного материала.

Фольклорная арттерапия. Русский песенный фольклор – это естественная система арттерапии, включающая в себя излечение звуком, музыкой, движением, драмой, рисунком, цветом и несущая скрытые инструкции по сохранению целостности человеческой личности. В фольклоре действительно есть врачующее начало. Традиционные детские песни развивают у детей не только музыкальный слух и память, но и легкие, дыхание, голосовой аппарат. Характерная для русских танцев релаксация рук, особенно кистей, позволяет производить сбросы накопившихся зажимов. При нетрадиционных формах урока (урок-обряд, урок-концерт, урок-праздник, урок-путешествие) значительную роль играет терапия русским костюмом и его цветовыми сочетаниями, характером узора.

Физкультминутки Обязательное условие эффективного проведения физкультминуток – положительный эмоциональный фон. Выполнение упражнений со скучающим видом, нехотя, как бы делая одолжение учителю, желаемого результата не даст, скорее, наоборот. Музыка, движение – это средства, которые благотворно действуют на здоровье ребёнка. Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственные перегрузки и утомления. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение, помогает сконцентрировать внимание для дальнейшей работы.
	Музыка – это искусство, которое благотворно действует на здоровье человека. Она влияет на организм физиологически и психологически. Поэтому вопрос об использовании музыки как средства укрепления здоровья учащихся на уроках актуален и современен.

Прозвенел звонок. Первые минуты урока – особое время: настрой на урок, вхождение в урок-главное. Огромна роль слова, поэтому мои первые фразы могут звучать по-разному, но всегда доброжелательно. Например:

-Здравствуйте, мои дорогие, я рада вас видеть. Усаживайтесь поудобнее, мне поскорее хочется вас научить…

-Добрый день всем! Надеюсь, вы все здоровы и дома у вас всё в порядке. Сегодня у нас на уроке будет много интересного.
-Пропеваем слова приветствия (импровизируем), но всегда с улыбкой, позитивом, настроением.

Психологический настрой на урок очень важен. Успешно трансформирует отрицательные эмоции в положительные чудо-гимнастика А.Н. Стрельниковой. Большое внимание я уделяю развитию детских голосов. Звук, которым поют наши учащиеся, должен литься свободно, без напряжения и крика, быть естественным и выразительным. Хоровое пение не только укрепляет здоровье, но и оказывает эстетическое и нравственное воздействие на коллектив исполнителей, помогaет (как сказал К.Д.Ушинский) «…слить много сердец в одно сильное чувственное сердце».

А.И.Попов основатель системы оздоровительного физвокализа, обратил внимание на одну закономерость: обладатели сильного голоса имеют, как правило, крепкое здоровье. Если голос «ослаб, потускнел» необходимо укреплять тренировать голосовые мышцы. А.И.Попов определил, что, если мышечная координация оптимизирована, в голосе появляются «чужие» нотки, вредные для организма учащегося и его слушателей. Необходим тренинг, который предполагает: устранение бормотания у доски, координацию дыхания с речью, улучшение aртикуляции и дикции, устранение монотонности, повизгивания и гнусавости. Разработанные им упражнения благоприятно воздействуют и на весь организм в целом.

Одно из них: подтянитесь, поиграйте мышцами, распрямите плечи, высоко поднимите голову (столб достоинства), почувствуйте себя победителем и обязательно напевайте. Если учащиеся будут выполнять такое упражнение, их сознание зафиксирует горделивую позу и мозг даст команду всем системам организма её поддерживать. Я считaю, что на уроках музыки постановкой голоса специально заниматься не следует. Когда ребёнок поёт свободно и легко голос развивается свободно и легко, голос естественно рaзвивается и укрепляется. Дыхание становится более экономным, а от этого, по утверждению ученых, напрямую зависит работоспособность человека. Дыхательную недостаточность, которой страдают 80 человек из100,можно даже считать « профессиональной » болезнью школьников. Но с этой проблемой можно справиться, если вовремя обратить внимание на ребёнка и на его дыхание. Есть много упражнений, которые можно выполнять на уроках музыки, на вокaльно-хоровых занятиях. Некоторые из них:

1. Покусывaть кончик языка(4-8 раз)

2. «Жевать» язык (слева и справа)(4-8 раз)

3. «Обида» - выпячивать нижнюю губу

4. «Злая кошка» - оскал

5. Массаж всего лица («стирка»)

6. Произносить согласные звуки (последовательно глухие, звонкие), а также растягивая гласные звуки.

7. Вопросы-ответы (гласные звуки) и многие другие упражнения

8. Игры-кричалки (текст + движение)

9. Скороговорки

Кроме вокалотерапии я провожу логоритмическую гимнастику-это форма активного отдыха, благоприятная для снятия напряжения после долгого сидения. «Двигательные» песенки направлены на то, чтобы школьник не только радовался движениям, но и получал пользу для позвоночника и всех мышц своего неокрепшего тела. Выполняя упражнения с пением, дети учатся распределять дыхание и координировать его с речевой фразой, у них развивается чувство ритма и музыкальный слух.

Метод массажа является эффективным средством восстановления организма, снятия напряжения и нагрузки. (Массируем  уши, нос, лицо).

Любое искусство, особенно музыка, это « заражение чувствами». Поэтому в целях заботы о сохранении и укреплении здоровья очень важна работа по слушанию музыки. Выявлено, что люди, которые слушают музыку, живут дольше. Очень любят на уроках ребята использование ритмотерапии. Танец, мимика и жест, как и музыка, являются одним из древнейших способов выражения чувств и переживаний. Движение и танец снимают нервно-психическое напряжение. Для пластических импровизаций подбираются произведения, в которых ярко и наглядно раскрывается музыкальный образ.

Создавая условия, пробуждающие человека к занятиям искусством, можно разбудить эти дремлющие до поры до времени творческие наклонности. Творчество требует от человека координации всех нравственных сил, и этот всплеск активности благотворно действует на психику человека, а значит и на его физическое здоровье. Творческие задания направлены на расширение репертуара доступных ребёнку эмоциональных переживаний. На уроке сочиняем мелодии, соответстующие заданным образам:

-собственному имени;

-эмоционально-окрашенным состояниям («Какая удача, какая радость!», «Мне так спокойно и хорошо!»)

-образам животных;

-природным явлениям.

На уроках сольфеджио часто использую инструментальное музицирование. При игре на музыкальных инструментах (ложках, металлофонах, пищалках, свистульках) у младших школьников развивается координация простейших движений. Более сложной и совершенной формой инструментального музицирования является шумовой оркестр, в основе которого опора на ритм, ритмическую композицию. Медики считают, что здоровье школьников станет крепче и от улыбок учителей. Как полагают врачи, в улыбающемся учителе дети видят друга. Важна улыбка и самого ребенка. Если учащийся поёт и улыбается, звук становится светлым и чистым и свободным. Улыбка внешняя становится улыбкой внутренней и ребёнок уже с ней смотрит на мир и на людей.

Здоровьесберегающие образовательные технологии можно рассматривать и как одну из самых перспективных образовательных систем ХХI века, и как совокупность приёмов, форм и методов организации обучения школьников, без ущерба для их здоровья, и как качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию её воздействия на здоровье учащихся и педагогов.

Каждому педагогу известно, что только правильная организация учебной деятельности детей будет способствовать улучшению всех аспектов здоровья подрастающего поколения.


Реализация здоровьесберегающих технологий на уроках в музыкальной школе К здоровьесберегающим технологиям относятся педагогические приёмы, методы, технологии, использование которых идёт на пользу здоровью учащихся и, которые не наносят прямого или косвенного вреда.

Может ли учитель музыки с помощью здоровьесберегающих технологий сохранять и укреплять здоровье учащихся?
Музыка сама по себе способствует хорошему настроению, что положительно влияет на здоровье. При рациональной организации  уроки музыки способствуют снятию нервно-психических перегрузок, восстановлению положительного эмоционально - энергетического тонуса учащихся. Поэтому учителю нужно творчески подходить к планированию урока и его проведению. На уроке необходимо применять и чередовать различные виды учебной деятельности: опрос, чтение, слушание, исполнение, рассматривание пособий, просмотр видео сюжетов, слайдов. Такой подход к ведению урока будет способствовать концентрации внимания, развитию познавательного интереса у учащихся к предмету.
Содержание программ по сольфеджио, слушанию музыки и хору учитывают психологические особенности детей младшего школьного возраста (неустойчивость внимания, необходимость в частой смене эмоциональных состояний, быстрая утомляемость, эмоциональная отзывчивость, стремление к сопереживанию в процессе восприятия музыки, недостаточная вокально-слуховая координация и др.), которые требуют разнообразия форм и видов музыкальной деятельности, частого переключения внимания детей, быстрой смены заданий, включения заданий, связанных с движением, органичного сочетания различных форм работы на уроке.
Начинать урок хора всегда стараюсь с фонопедических упражнений Емельянова и элементов дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой (см. Приложение).

Во время пения обязательно обращаю внимание на правильную посадку, объясняю детям для чего нужно сидеть прямо во время пения. В 5-6 классах рассказываю детям о возрастных изменениях голосовых связок, о мутации голоса, постоянно напоминаю об охране голоса в этом возрасте.
Большое значение для сохранения физического и психологического здоровья детей имеет активизация их творческого потенциала, создание атмосферы поиска, радости, удовольствия, развитие детской индивидуальности, удовлетворение индивидуальных потребностей и интересов. Во время слушания музыки допускаю свободную посадку за партой, используем приём «слушание с закрытыми глазами» для лучшего восприятия музыки. При повторном прослушивании использую репродукции картин художников, фотографии, видеосюжеты, заранее подготовленные и связанные с содержанием музыкального произведения. Наблюдения за детьми и анализ результатов показывают, что такое восприятие произведений искусства положительно влияет на их психоэмоцианальное состояние. После прослушивания музыкальных произведений стараюсь выслушать каждого, желающего высказать своё впечатление. А в 5-6 классах предлагаю детям, слушая музыку, сразу излагать свои мысли письменно в виде эссе. Например, Слушая «Лунную сонату»…, «Мне понравилась эта музыка, потому, что…» или «Мне не понравилась эта музыка, потому, что…» и др.
Восприятие музыки, ее исполнение и создание являются основными формами не только музыкального восприятия, но и музыкальной психотерапии. По существу, каждый учитель музыки, осознает он это или нет, является стихийным психотерапевтом, изменяющим при помощи музыкального искусства настроение и мироощущение своих учеников.
Огромные возможности для поддержания душевного здоровья детей имеет музыкотерапия или оздоровление музыкой.
Музыкотерапия является интереснейшим и перспективным направлением, которое используется во многих странах в лечебных целях. Экспериментально доказано, что музыка может успокоить, но может привести в крайне возбужденное состояние, может укрепляться иммунная система, что приводит к снижению заболеваемости, улучшается обмен веществ, активнее идут восстановительные процессы, и человек выздоравливает. Многие взрослые были бы уравновешеннее, спокойнее и доброжелательнее, если бы в раннем детстве засыпали под колыбельную песню. Музыкотерапия становится признанной наукой. Педагогам-музыкантам необходимо идти в ногу с актуальными тенденциями в науке. Музыкальная терапия вместе с арттерапией, то есть терапией средствами изобразительного искусства, может стать эффективным методом лечения школьных неврозов, которые сегодня все чаще поражают учащихся. Уроки музыки могут дать уникальную возможность реализовать в школе здоровьесберегающие технологии.

Благодаря исследователям, изучавшим психофизиологический аспект воздействия музыки, можно считать твердо установленными следующие факты:
музыка оказывает заметное воздействие на минутный объем крови, частоту пульса, кровяное давление, уровень сахара в крови;
· повышает и понижает мышечный тонус;
· стимулирует появление эмоций;
· улучшает вербальные и арифметические способности;
· стимулирует процессы восприятия и памяти;
· активизирует творческое мышление;
Эту особенность оздоравливающего воздействия музыкальных произведений на организм человека можно использовать не только на уроках музыки, а и на всех других уроках во время физминуток или в заключительной части урока.
Звучание музыки на уроке дает ребенку возможность успокоиться, снять раздражительность, нервное напряжение. Многие произведения школьной программы входят в список полезной классической музыки, составленный на основе данных нейрофизиологических исследований о влиянии различных музыкальных характеристик на мозг ребёнка (Г. Маляренко, М. Хватова), а также исследований детских музыкальных предпочтений (В. Рылькова).
Доказано, что музыка Моцарта хорошо воздействует на психику, полезна при многих соматических заболеваниях и язве желудка. А вот снять раздражительность и нервное напряжение на уроке вам поможет «Лунная соната» Л. Бетховена, «Времена года» П.И.Чайковского. Если мучают головные боли, то в качестве лекарственного средства можно использовать «Полонез» Огинского, а улучшит работу сердца «Элегия» С. Рахманинова и «Бал» симфония Л. Бетховена. Достигнуть полного расслабления можно, включив вальс из кинофильма «Овод» Д. Шостаковича.
Приложение
Упражнение «КУЛАЧКИ» Представленное упражнение является наиболее простым для выполнения в дыхательной гимнастике Стрельниковой А. Н. Его еще можно назвать элементом разминки.
Для выполнения данного упражнения необходимо принять следующее исходное положение: стать прямо, голову поднять, ноги выпрямить и расставить на ширину плеч, стопы поставить параллельно друг другу, выпрямленные руки свободно опустить вдоль туловища. Все мышцы должны быть расслаблены.

После этого следует произвести короткий, шумный и резкий вдох, втягивая воздух через нос, и в то же время сильным движением необходимо сжать пальцы рук в кулаки. Далее спокойно вывести воздух через рот и одновременно разжать кулаки, выпрямив пальцы. Продолжить выполнение упражнения в той же последовательности: быстрый вдох и сжимание рук в кулаки — медленный выдох и разжатие пальцев, которое сопровождается расслаблением кисти.
Упражнение требуется повторить не менее четырех раз. Далее нужно отдохнуть в течение трех-пяти секунд, после чего вновь провести упражнение четыре раза с последующим отдыхом, продолжающимся несколько секунд.
Упражнение «СБРОСЬТЕ ГРУЗ!» Для выполнения данного упражнения дыхательной гимнастики необходимо занять исходную позицию: стать прямо, ноги расставить на ширину плеч, стопы поставить параллельно друг другу, голову поднять, плечи расслабить и опустить, руки согнуть в локтях и поставить на пояс. Пальцы при этом должны быть сжаты в кулаки.

На первый счет требуется свободно опустить руки вдоль тела, одновременно разжимая кулаки, расслабляя кисти и производя вдох. При этом нужно представить, будто нужно сбросить с рук и плеч тяжелый груз. В момент, когда руки опускаются, мышцы предплечья, плеч и кистей следует максимально напрягать и в то же время требуется с силой растопырить пальцы, воображая, что между ними появились перепонки.

Далее нужно принять исходное положение, поставив руки на пояс, одновременно сжав пальцы в кулаки и произведя медленный выдох. Как уже было замечено ранее, выдох не должен быть резким и шумным, поскольку он имеет в гимнастике Стрельниковой А. Н. второстепенное значение, а потому должен происходить самопроизвольно, без каких бы то ни было усилий. Делать его активным и энергичным нельзя. В противном случае может возникнуть такое явление, как гипервентиляция легких, что крайне нежелательно.

В тот момент, когда производится вдох, плечи следует максимально напрячь. При этом мышцы рук также должны быть напряженными. Напряженные пальцы требуется широко развести. Нужно занять исходную позицию, выдохнув, сжав руки в кулаки и поставив их на пояс. Далее необходимо вновь сделать активный и короткий вдох, с некоторым усилием вывести руки вниз, направляя сжатые в кулак пальцы в пол. После этого требуется вновь принять исходное положение.

В момент выхода воздуха при выдохе широко открывать рот не нужно. Губы лишь немного разжаты и образуют узкую щель, через которую и выводится воздух.
Упражнение «НАКАЧАЕМ МЯЧ» Для того чтобы выполнить предложенное упражнение, необходимо занять исходную позицию: стать прямо, голову поднять, плечи опустить и расправить, руки свободно опустить вдоль туловища, ноги расставить на ширину плеч, стопы поставить параллельно друг другу.

Далее нужно немного наклониться вперед, руки расслабить, плечи округлить, голову опустить, мышцы расслабить и одновременно сделать резкий и энергичный вдох, втягивая воздух через нос; затем принять исходное положение и в тот же момент произвести слабый выдох только через рот либо через рот и нос. Выдыхать, акцентируя внимание на том, чтобы вывести воздух лишь через рот, не нужно.
Далее следует вновь с шумом, активно и коротко вдохнуть, наклоняя корпус и расслабляя мышцы верхней части тела, после чего сделать выдох и принять исходное положение: выпрямиться, поднять голову, расправить плечи, руки опустить вдоль туловища. При выполнении данного упражнения требуется делать сильный и резкий вдох. 

Чтобы полностью освоить технику выполнения данного упражнения, рекомендуется прибегнуть к помощи воображения и фантазии, нужно представить, будто необходимо накачать резиновый мячик. Если настоящий мяч накачивать с излишним усилием, то он, как известно, может лопнуть. Таким образом, каждый вдох, символизирующий поступление воздуха в полость мяча, следует делать лишь с некоторым усилием, стараясь не переусердствовать и «не разорвать мяч».

Упражнение «КОШАЧИЙ ТАНЕЦ» Для выполнения упражнения требуется принять исходное положение: стать прямо, ноги выпрямить и расставить немного уже ширины плеч, голову поднять, плечи расслабить, руки свободно опустить вдоль туловища; слегка согнуть руки в локтевых суставах и сжать пальцы в кулаки, после чего присесть, одновременно развернув корпус в левую сторону и сделав резкий, активный и короткий вдох. Нужно помнить одно из правил дыхательной гимнастики: вдох и должен быть довольно шумным.

После этого следует принять исходное положение, повернувшись и встав прямо, опустив руки, выпрямив ноги и в тот же момент медленно выдохнув. При этом можно вообразить себе, что с обратной стороны обоих колен находится маленькая пружинка, которая во время выполнения упражнения помогает быстро и вместе с тем достаточно плавно сгибать и разгибать ноги.

Завершив движения в одну сторону и заняв исходную позицию, необходимо повернуться вправо, слегка сжав пальцы в кулаки и присев, немного согнув ноги в коленях. Далее нужно вновь принять исходное положение. Продолжать упражнение следует, поочередно разворачивая корпус то в левую, то в правую сторону. Спина должна оставаться прямой, стопы — прижатыми к полу. Руки рекомендуется держать на уровне линии талии.

Полностью освоить предложенные движения поможет фантазия. При выполнении заданных элементов нужно представить, будто вы превратились в грациозную и гибкую кошечку, которая выслеживает маленькую птичку, присевшую слева (справа) от нее, хочет поймать ее и затем съесть.
Есть ещё много упражнений по методике Стрельниковой А.Н., которые рекомендуется выполнять для оздоровления дыхательной системы.
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преподаватель фортепиано
Мастерство педагога и роль педагогических и психологических факторов в воспитании и развитии творческих способностей обучающихся. Творческое начало в процессе обучения.

«Наша задача – создать процесс обучения, способный дать широкую подготовку учащимся, развить их общий кругозор, воспитать всесторонне развитую личность».

В. А. Сухомлинский

Роберт Шуман писал «Пусть цепь правил всегда будет обвита серебряный нитью фантазии».
Внутренний мир ребенка богат, сложен и разнообразен. В нашей работе должно быть прежде всего глубокое уважения к ребенку и соединение обучения для детского возраста интересами и переживаниями.
Одной из важнейших задач обучения игре на инструменте является приучение ребенка с первых шагов к самостоятельной работе и развитие его творческой инициативы.

Б.Теплов отмечал: «..раннее включение детей в творческую деятельность очень полезно для художественного развития и вполне отвечает его потребностям и возможностям.
Одна из важнейших для меня задач - зажечь в ребенке интерес музыке, слить музыку с жизнью, с его играми. Но вместе с интересом я стараюсь столь же тщательно прививать любовь к работе. Если ребенок воспринял яркий образ, у него возникает необходимость передать этот образ собственными силами. Желание добиться его воплощения естественно. Но отсюда должна зародиться и склонность к многократным повторениям, к тому, что мы называем «умением работать».
Психологи считают, что ребенок младшего возраста лучше включается в творческий процесс, чем подростки-учащиеся старших классов, дети младшего возраста более открыты, свободны, предприимчивы, и эту особенность возраста нужно всецело поощрять и развивать. Это большое поле деятельности для нас, педагогов. Педагогу следует подходить к своей работе творчески, чтобы поддерживать постоянный интерес ребенка к занятиям, уметь сконцентрировать его внимание на достижении определенной цели. Нельзя не учитывать индивидуальность ученика. Ведь каждый ребенок - это уже личность, нельзя подавлять творческие импульсы индивидуального творчества каждого ребенка, навязывая ему свои представления, строгие правила, подгоняя под общие шаблоны.
С первых уроков следует приучать ученика к тому, что не только учитель будет говорить на уроке. Ребенок должен быть постоянно активным, а не пассивным слушателем. Идеальная форма работы на уроке - диалог: ребенок спрашивает, если ему понятно рассказывает сам, что знает, смотрит, отстаивает свое мнение, предлагая что-то новое, интересное.
Первый урок в музыкальной школе является в жизни ребенка большим событием. Он не только знакомится с преподавателем и инструментом, но и делает первые шаги в музыке. От того, насколько успешной будет эта встреча, зависит дальнейшее отношение ученика к занятиям, поэтому первые уроки надо построить так, чтобы ученик получил много ярких впечатлений, эмоций. Д.Артоболевская говорила: «В детстве закладываются не только основы знаний, но и формируется музыкальное мышление и умение работать. Только достигнув заинтересованности на первых встречах с музыкой, можно постоянно вводить ребенка в более узкий круг профессиональных навыков».
Занимаясь с детьми, я не боюсь давать детям большое количество музыкальных произведений. Для изучения музыкальных произведений я следую за возникающим у них интересом, позволяю попробовать им в музыке все, что привлекает их внимание, что слышат в исполнении других учащихся.
Я убедилась, что дети иногда гораздо успешнее двигаются вперед на более трудном для них материале, если он их эмоционально тронул, чем на легком, ничем их не заинтересовавшем. Когда материал для ученика труден, я не требую предельной отделки его. Практика показала, что исполнение будет совершенствоваться с ростом самой личности ученика, накоплением новых исполнительных приемов.

Я считаю, что нормальное развитие ученика важнее показного блеска отдельных его выступлений.
Многое из того, что сегодня ученик еще не чувствует, не слышит и потому не выполняет, играя произведение, он должен завтра, или через месяц, или через год: тогда и придет время выполнить почувствованное и услышанное. Я считаю, что на академических концертах важно показывать выступления не только самых способных учеников, но и тех, у которых педагоги сумели затушевать все их недостатки, мне кажется, гораздо более важно показать ученика на всех этапах его роста, со всеми индивидуально присущими ему чертами и в той трактовке, которая свойственна его личности в данный период. Мое мнение - педагог должен идти рядом с учеником, убирая с его пути все мешающее и ненужное, но отнюдь не пытаясь перетащить на свой путь.
Важно как можно раньше определить путь ученика. При этом педагогу следует стремиться не только понять ученика, но и помочь ему проявить свои индивидуальные способности. Для этой цели и следует как можно чаще предоставлять возможность играть на публике. Публичное выступление выявляет достоинства и недостатки ученика, учит особому напряжению и волевой выдержке, которые так важны в становлении исполнителя. Педагогу при этом удается лучше распознать своих учеников.

Интерес, любовь к музыке, инициатива и воля - вот что движет в работе учащегося. Не ради техники он должен заниматься много часов в день, а музыка должна рождать потребность в занятиях, а отсюда - и саму технику.

Первые годы воспитания пианиста являются тем своеобразным этапом, на котором постепенно раскрываются особенности общемузыкального развития ребенка. В процессе воспитания - обучения учащегося в младших классах остро встают вопросы музыкально-творческого и психологического контакта педагога с учеником. И стороны этого контакта в равной степени влияют на творческое развитие ученика и на профессиональный уровень преподавания. Что же является источником сближения учащегося с педагогом на общей основе увлеченности музыкой, стремления познать и раскрыть ее художественные богатства?

У вдумчивого педагога такое сближение происходит на всех этапах его работы с учащимся над музыкальным произведением. Чем методически последовательнее он ведет своего воспитанника к «секретам» овладения произведением, тем активнее развиваются исполнительское внимание и творческая воля учащегося. Нередко безынициативность и вялость учащегося является следствием ремесленной работы педагога, не сумевшего пробудить у него интерес к музыке и ее исполнению.
Зная общие и музыкально-психологические особенности развития учащихся и уже имеющиеся в его опыте элементарные навыки восприятия и исполнения музыки, педагог должен улавливать реакции учащегося на поставленные перед ним творческие и учебные задачи. Если в начале обучения учащиеся воспринимают музыку непосредственно и конкретно, то ко 2-3-му классу появляется способность к опосредствованному познанию музыки, в котором сочетаются образно-эмоциональное и логически смысловое ее восприятия. Ученик начинает лучше слышать музыку, он уже понимает, что красота гармонических звучаний в «Андантино» А.Хачатуряна обусловлена ладовыми и тональными сопоставлениями в сопровождении, способствующими выразительному интонированию мелодии. Постепенно у учащегося появляется оценочное отношение к исполняемому им произведению. Чувственное восприятие становится чувственно-логическим.
Общаясь с учащимися, педагог должен выявить особенности дарования своего воспитанника, понять причины недостатков в исполнении разучиваемых произведений. На этой основе зарождается индивидуальный подход к отбору форм и приемов воздействия на учащегося, важного для успешного продвижения в музыке. Что же в первую очередь должен учитывать педагог в индивидуальной работе с учениками?
Исходя из возможностей обучающихся:
Особенности физиологического строения руки (педагог должен внимательно осмотреть двигательный аппарат и учесть при работе с учащимися встречающиеся в анатомо-физиологическом строении руки отклонения: слишком короткие пальцы, «проваливающиеся косточки», плохая подвижность первого пальца, негнущиеся безымянный палец и мизинец, диспропорциональная длина пальцев отсутствие мышечной гибкости и.т.д.);

Особенности памяти, наличие такого психологического процесса, как запоминание (бывает слабая, короткая, непрочная память или, наоборот, цепкая, отличная, прочная память. У некоторых хорошо развита зрительная память, но очень слабая или вовсе отсутствует слуховая или двигательная память;

Данные слухового аппарата: «тихий голос», воспроизведение мелодии голосом, острота музыкального слуха.
Исходя из особенностей обучающихся:
Педагог должен учитывать присущие каждому некоторые ярко выраженные черты характера: вспыльчивость, равнодушие, лень, флегматичность, деловитость, спокойствие и.т.д.
Педагог должен учитывать особенности музыкальных данных (бывает, что какие-то способности более развитые, а какие-то - менее. Педагог должен дифференцировать их и, соответственно управлять развитием всех способностей в нужном направлении).

Исходя из способностей обучающихся:
Состояние внутреннего слуха (умение слышать и запоминать).

Ритмическое восприятие (чувство ритма, метрического дробления,  чувство временных соотношений).

Способность синтезировать двигательный аппарат, слуховой, мысленную музыкальную деятельность и работу органов зрения (педагог должен воспитывать и способствовать развитию внутреннего слуха, памяти ритмической, слуховой, зрительной, двигательной, мышечной, т.е. из чего складывается, в целом музыкальная память, музыкального мышления, музыкального восприятия и музыкальных представлений, учение пропускать музыку «через себя» и глубоко прочувствовать и среагировать на нее).

Возможность - что имеем.

Особенность - в каком состоянии находится то, что имеем.

Способность - как глубоко можно развить то, что имеем.

Вопросы общения с учащимися могут быть рассмотрены на примере различных музыкально-исполнительских индивидуальностей. Естественно, в первую очередь педагога привлекает такой ученик, который обладает не только хорошими творческо-слуховыми данными, но и быстро развивается в исполнительском плане. Он мгновенно реагирует на объяснение и показ, хочет сам поскорее сесть за инструмент и тут же воплотить услышанное им в действие.

Иногда, темпераментные учащиеся не дают педагогу возможности до конца показать отрывок произведения, стараясь поскорей сыграть их самостоятельно. Нельзя однако, довольствоваться способностями ученика, его умением схватывать все на лету. Подобную творческую увлеченность учащегося надо всячески поддерживать, разъясняя и показывая ему при этом те формы работы над деталями авторского текста, трудностями фортепианной фактуры, овладение которыми будет способствовать росту его рабочей исполнительской самостоятельности. Вот такое умение сочетать вдохновение с постоянно зарождающейся способностью к анализу и пониманию музыки является одним из условий творческого сближения педагога и ученика.

Пытаясь разгадать индивидуальность учащегося, я, невзирая на все недостатки его игры, стараясь найти в ней крупицы оригинального, интересного, хоть порой и спорного, в исполнении отдельных деталей. Не подавляя инициативу ученика своим исполнительским решением, я возможно, даже в чем-то уступаю ему, не пресекая его собственных устремлений.

Уже последующие уроки дадут возможность после тактичного исправления имеющихся у ученика недостатков закрепить лучшее из найденного им самим.

Мое общение с учащимися, не обладающими яркими музыкальными и исполнительскими данными, но любящим и старающимся познать ее. протекает иначе.
В этом случае мне приходится экспериментировать, т.е. давать также произведения, чтобы они вызывали художественный интерес и одновременно были доступными учащимися. Трудность работы заключается в том, чтобы выявить то зерно в общем направлении обучения, которое на данном этапе тормозит усвоение музыки учащимся. Ответная реакция на предлагаемые задания у этого типа учащихся, как правило, замедленная и выражена порой в неестественной форме исполнительского воплощения.

Педагог должен проявить исключительный такт и выдержку при оценке отрицательных сторон услышанного.

Упреки или оскорбления в адрес ученика, даже в случае лености последнего, не способствуют усилению авторитета педагога и рождают у ученика чувство неуверенности в себе, подавляют его инициативу.

Творческие задатки ребенка это: музыкальный слух, ритм, память, реакция на музыку, особенности его нервной системы, физические данные. Редко у кого эти качества сочетаются в одинаковой степени, чаще по-разному.

При приеме учащихся в школу наличие у ребенка музыкальных данных в какой-то мере проверяется. И хотя эта проверка является относительной (так как по-настоящему музыкальные данные обнаруживаются постепенно, в каждодневной работе с учеником, ей следует придавать серьезное значение. Особое внимание при приеме обращается на эмоциональность ребенка при пении экзаменационной песенки, на чистоту звучания, на быстроту реакции ребенка при смене характера музыки и другие моменты.

Я начинала свою трудовую деятельность в г. Рязани в школе № 5. Затем, переехав в Смоленск, стала работать в школе № 3. хочу рассказать, что вступительные экзамены в этих школах проводились по-разному.

В Рязани на консультации (три консультации каждой группе из 7-10 человек) обращалось внимание на восприимчивость детей, их вялость или подвижность, застенчивость или развязность и т.д. Экзамен проводили в непринужденной обстановке. Дети входили группой, они слушали своих товарищей, меньше стеснялись, более смело вели себя. Но с какими бы музыкальными данными не был принят ребенок в школу, в процессе учебы они должны были быть развиты, ибо нельзя обучать музыке, т.е. научить понимать и выявлять содержание исполняемых произведений, если не развит основной орган восприятия музыки - слух, не привиты основы ритма, памяти, реакции на музыку, не расширен кругозор учащегося, его общее музыкальное мышление, его культура.

Развитие музыкальных данных - есть умение чувствовать красоту и выразительность музыки.

С этим связана заинтересованность ученика в занятиях. Для того чтобы справиться с задачей, преподаватель должен выбрать интересный музыкальный материал, увлекательно и увлеченно рассказывать о содержании данного произведения, добиваться, чтобы ученик больше слушал разнообразную музыку с последующим обсуждением (концерты, лектории и т.д.). Кроме того неоднократное проигрывание учителем (особенно в младших классах) как целого произведения, так и отдельной фразы должно способствовать развитию умения выделять из произведения наиболее интересные места и главную мысль.

Работа по выявлению и развитию музыкальных данных ребенка требует от преподавателя большого терпения, внимательного отношения к ученику. Не следует спешить с определением не музыкальности. Кропотливая и умелая работа часто дает хорошие результаты.

Развитие слуха направлено на восприятие отдельных звуков, определение их высоты, восприятие мотива, мелодии простой и полифонической. Основные средства развития слуха: пение простейших песенок в разных тональностях, транспонирование песенок, спеть звук и уметь найти его на клавиатуре, запоминание коротких мотивов и пропевание их. Все это осуществляется в начальном периоде обучения. Следует добиваться, чтобы вся работа за инструментом протекала при неустанном контроле слухом.

Практика показывает много примеров развития музыкального слуха даже у детей, у которых в начале обучения он был весьма ограничен.

Развитие чувства ритма. Ритм один из важнейших выразительных элементов музыкальной речи. Непременным условием в развитии чувства ритма является счет вслух, который как бы служит графическим изображением ритмических фигур. Применять его надо, он помогает при объяснении размера такта. Но все время считать вслух не следует, т.к. в этом случае ученик плохо себя слышит, он поглощен словами, которые произносит.
Известно, какое большое значение имеет музыкальная память. Различают память слуховую, логическую, двигательную, зрительную. Память поддается развитию. Важно изучить все свойства памяти каждого ученика и в соответствии с этим развивать ее. Для успешной работы важно, чтобы были развиты все виды памяти. Часто дети запоминают расстановку пальцев, но не осмысливают содержание произведения. Нужно сказать, что начало эстрадной боязни часто возникает оттого, что отказывает «моторика» на эстраде, а ученик не знает, почему это случилось. Постепенно боязнь усиливается, выступления превращаются в сплошную пытку. Причина такой боязни кроется, как правило, в том, что ребенок неверно заучил на память все произведение. Поэтому учитель должен обратить внимание ученика и указать ему на ошибки при разборе. Надо предложить ученику сыграть произведение с разных мест, пропеть мелодические контуры и т.д. Ученик быстро убеждается, что произведения он не знает. Произведение должно быть и на «слуху» и в голове, и «в пальцах» - тогда при наличии собранности и активности исполнение будет хорошим.

При разучивании наизусть нужно прежде всего вникнуть в сущность образа, в логику мелодического, ладо-гармонического и полифонического развития.

Произведение должно увлекать, оно должно нравиться. Все, что нас интересует, заканчивается быстро, все, что наводит скуку, запоминается с трудом.
При запоминании должна быть максимальная активность слуха. Есть два вида запоминания: осмысленное запоминание и непроизвольное, т.е. когда в основном выручает моторика.

Развитие природных данных идет параллельно с развитием, воспитанием правильных движений на инструменте. Говоря другими словами, мы должны научить ребенка управлять своими руками.

Очень четко ученик должен представлять, что такое мышечная свобода, уметь чувствовать свободу и вместе с тем организованную руку, уметь свободно класть руку на клавиатуру, почувствовать руки «тяжелыми», погружающимися в клавиатуру, или легкими, которые легко «сдуть» с клавиатуры.

Конечная цель нашей работы - научит школьника передавать содержание произведений. Для этого надо научить воспринимать особенности мелодического рисунка ритма, динамики, общего настроения музыки.

На первом этапе педагог стремится к тому, чтобы слушать доступную музыку, ученик мог дать самую общую словесную характеристику этой музыки: веселая, грустная, танцевальная, маршевая и т.д. Далее ученик уже должен понимать знаки препинания в музыке, т.е. моменты смены дыхания, строения фразы, предложения, должен понимать связь музыкального вопроса и ответа, динамику произведения и т.д.

Я считаю, нельзя требовать от учащихся начальных классов эмоциональной насыщенности звучания при исполнении. Хорошо, если исполнение будет соответствовать психике ребенка. Маленькие ученики могут играть с «настроением», обдумав каждую часть произведения и разделив его на фразы, в которых отражается детская психология. Задача педагога - помочь ученику понять произведение, проникнуться его музыкой, его настроением.

В развитии музыкальных способностей ребенка большое значение имеет игра самого учителя, его заинтересованность в работе, умение заражать ученика своими чувствами и отношение к произведению. Некоторые педагоги считают, что они не должны проигрывать произведения сами, т.к. в этом случае у их учеников не будет проявляться индивидуальность.

Такой способ разучивания может вылиться в простое натаскивание. С этим трудно согласиться. Если такой метод показа и приведет к некоторому подражанию ученика, то это не значит, что школьник не идет вперед в овладении теми или иными умениями и навыками в музыкальном образовании. В конечном счете у ученика постепенно развивается самостоятельность.

Творческие задатки ученика развивает и внеклассная работа. Бывают случаи, когда ученик на определенном этапе обучении музыке перестает расти. В данном случае очень важно выяснить причины этого явления. Обычно мы считаем, что ученик не работает, ленится и оказываем на него давление (оценками, отношением, читаем подчас ему скучные нотации и т.д.). Нередко педагог, увлеченный работой, особенно в период подготовки к академическому концерту, не всегда вовремя замечает, что его интересы перестали совпадать с интересами ребенка. Он старается сохранить в классе дисциплину и не замечает перемен в музыкальных успехах и поведении учащихся подросткового возраста. Особую чуткость преподаватель должен проявить в переломный возраст ребенка. В данном случае важно знать и домашнюю обстановку учащегося, важен и выбор репертуара для него. Важны беседы с учениками и его родителями.

Хочу несколько слов сказать о так называемом «натаскивании». Прежде всего следует иметь точное представление о том, что такое «натаскивание». Не нужно путать частые занятия с учениками перед концертом или конкурсы с «натаскиванием». Работая больше положенного времени с учениками, педагог стремится развить его художественно, ищет пути наилучшего исполнения им пьесы, устраняет недостатки. Такая работа дает ощутимые результаты, конечно, при том условии, если и до этого были регулярные занятия.

Но если ученик средних способностей по желанию педагога должен предстать на экзамене, концерте или конкурсе в качестве талантливого исполнителя, если ученик флегматичный получает задание сыграть пьесу с «огнем», с «блеском» и если педагог по тем или иным причинам решает добиться этих результатов «во что бы то ни стало», то это jj будет натаскивание.

Насильственно, путем многократных повторений педагог навязывает ребенку свой план исполнения произведения, добросовестно заучивает с ним все оттенки. Такой вид работы не правилен и приносит вред.

В младших классах «натаскивание» в какой-то мере оправдывается. В старших же классах такой способ развития музыкальности очень вреден.

Ученик явно не справляется с музыкальными задачами произведений, у него не развито собственное отношение к исполняемым произведениям. Ученик должен играть в меру своих сил и возможностей, но он все время должен чувствовать направляющую руку педагога.

О развитии творческого начала в процессе обучения игре на фортепиано. Ассоциации, как художественный прием воображения. Воображение и память Музыка, как и другие виды искусства, отражает жизнь и поэтому слышать музыку - значит слышать в обобщенных музыкальных образах отражение того или иного явления жизни.

Работа над произведением является основой процесса обучения игре на фортепиано. При изучении различных произведений учащиеся уже с первых классов знакомятся с музыкальной речью, ее выразительным звучанием, ее строением, приобретают первые исполнительские навыки, развивают музыкальную память, исполнительское влияние, чувство музыкальной формы. Оказывая на ученика определенное художественное влияние, педагог вместе с тем должен вырабатывать у нег самостоятельность мышления, стимулировать его творческую инициативу. Только при таком подходе к развитию у школьника творческого начала исполнение впоследствии будет содержательным.

С чего начинать обучение Первые уроки надо начинать с бесед о музыке, стараясь сначала привить к ней интерес, а затем и любовь. Красной нитью через все уроки с начинающими проходит мысль, что музыка - это не просто набор звуков, а искусство, отражающее думы, чаяния народа, переживания людей, создающие картины природы и быта.

Еще до того, как ученик начинает изучать нотную грамоту, надо помочь ему представить то, что выражается в музыкальных пьесах. Для этого ему проигрываются яркие пьесы: «Болезнь куклы», «Новая кукла» и т.д. Детям младшего возраста легче понять и почувствовать содержание пьесы, когда они представляют себе «героя» прослушанного или исполненного произведения и слышат в музыке выражение - переживания этого героя. Вслушиваясь в музыку, чутко следя за каждой интонацией, за каждым «душевным движением» воображаемого героя, ученики лучше улавливают характер развития музыкального образа. Эмоциональных и музыкальных от природы детей обычно искренне волнует судьбы героя, они развивают свою фантазию и воображение настолько, что рассказывают целые сказки или рассказы по теме прослушанной музыкальной пьесы.

Очень полезно, на мой взгляд, проиграть ученику в качестве примера какое-либо произведение в противоположном характере и темпе, а затем в нужном. Дети обычно сразу же чувствуют, какое из этих двух исполнений соответствует названию и характеру данного произведения. Например «Болезнь куклы» - быстро и весело, дети подмечают, что такое исполнение не соответствует названию пьесы. В простейших мелодиях ученик самостоятельно воссоздает музыкальный образ. Приступая к обучению ребенка нотной грамоте, следует из усвоенных знаков составить начертание какой-нибудь мелодии (а не сухого упражнения) и добиваться, чтобы это первичное исполнение было выразительным т.е. чтобы характер исполнения точно соответствовал характеру данной мелодии. Как можно раньше ребенку следует рекомендовать, чтобы он сыграл мелодию грустно, если она грустная, весело, если веселая.

Первоначальный этап обучения имеет значение не только в формировании постановки играющего и ознакомлении его с основными техническими приемами и исполнительскими навыками, но и в формировании зачатков его художественного вкуса. Если исправление неверного технического приема требует значительного труда, то столь же трудно бывает исправить испорченный художественный вкус или ликвидировать отсталость в общем музыкальном развитии.

Поэтому не менее важными и решающими являются те элементарные художественно-исполнительские задачи, которые возникают в классе по специальности уже в первые месяцы обучения. Приступая к изучению пьесы, ученик должен ознакомиться с ней в целом, чтобы создать известное представление о ее характере и построении.

Поэтому следует проиграть учащемуся ту пьесу, которая берется в работу. После того, как ученик приобретет общее понятие о характере, построении, почувствует «аппетит» к работе, необходимо перейти к тщательному разучиванию произведения.

Стадия разучивания - решающая, она поглощает 9/10 того времени и труда, которые затрагивает ученик на овладение данным произведением. Основное содержание этой стадии - работа над пьесой по фрагментам, техническое освоение и художественная отделка каждого из них. Целое временно отходит на второй план, заслоняется поочередно: то одной, то другой деталью. Именно на основе тщательного изучения нотного текста ученик сможет вникнуть в содержание музыкального произведения, в типичные особенности музыкального образа. Разучивая произведение, ученик должен при этом, по мнению Игумнова, «бесконечно вслушиваться в музыку». Это обязательное условие, без которого вникнуть в содержание произведения совершенно невозможно. Только внимательно слушая себя, ученик может добиться хорошего качества фортепианного звука, его разнообразия, т.е. работать над одной из самых существенных сторон музыкальной выразительности, без которой содержательность исполнения совершенно немыслима. Большой ошибкой является иногда еще встречающийся метод работы учащегося, когда произведение многократно и механически проигрывается им с начала до конца. При этом учащийся начинает мысленно отвлекаться, ему трудно бывает сосредоточиться на содержании пьесы и тех или иных исполнительских задачах. О творческом начале здесь, конечно, не может быть и речи. В результате трудные эпизоды могут так и не получиться (на них специально не было направлено внимание учащегося), а легкие эпизоды успеют настолько надоесть разучивающему, что потеряют для него всякий интерес, художественный смысл. В конечном итоге ученик утратит интерес к произведению еще до того, как он его выучит.

Вот почему после ознакомления ученика с произведением в целом и после выявления затем наиболее трудных для данного исполнителя моментов рекомендуется остановиться специально на их изучении.

Каждый день работы, каждый внимательно разученный отрывок не только совершенствует выполнение намерений, но и вносит нечто новое в самый замысел, уточняет, углубляет в нем прежнее представление о целом, его внутренних соотношениях. Само по себе расчленение на части (без должного внимания) еще не влечет за собой сосредоточенности в работе: раньше ученик без должного внимания проигрывал всю пьесу, теперь ее части. Но характер работы совершенно изменится, если суметь в каждом отрезке поставить нужную увлекательную метку и посильную задачу.
Чтобы укрепить в ученике чувство единства целого и частей, педагог должен, во-первых, правильно делить произведение на части, вычленять из целого не случайные отрезки, а органические части произведения, направлять внимание ученика на ту или иную подробность исполнения, которая характеризует типичную для музыкального образа в целом черту. Фиксация внимания на отдельных составных частях произведения в известном смысле подобна наблюдению при помощи рентгеновского аппарата, скажем, деятельности сердца. Для творчески одаренных людей характерна исключительная концентрация внимания.

Поэт В.Брюсов, задумавшись, переставал слышать музыку, хотя вообще очень любил ее: «Наши комнаты - рассказывает его сестра-музыкант были рядом. Случалось, что я играла, а он ходил по своей комнате. Потом, вдруг отворял дверь в мою комнату и, увидев меня, удивленно спрашивал: «А ты дома?»

Как же занимается ученик со средними способностями? До того ли он поглощен своей работой, что не видит и не слышит вокруг себя, не слышит, что играют во дворе дети, не слышит телефонного звонка, не видит, кто прошел по комнате, не прислушивается к громкому разговору за стеной? Мало кто из учащихся решится, положа руку на сердце, утверждать, что это так. Воспитанию внимание в процессе обучения должно быть уделено значительное место.

Воспитание внимания сводится прежде всего к тому, чтобы научить школьника во время работы ставить перед собой ясные и конкретные задачи - от маленьких и узких, до больших и широких.

Большое значение имеет развитие творческого воображения ученика. Оно находится в прямой зависимости от метода работы педагога и учащегося, от развития его внимания.

Можно ли развить воображение ученика, уточнить его внутреннее видение? Развить воображение можно и весьма значительно. У К. Станиславского, например, разработана целая система «манков» (приманок), стимулирующих работу воображения, побуждающих ученика конкретизировать, детализировать свои представления. Такими же «манками» являются и те образные ассоциации, те вымышленные программы исполняемых произведений, к помощи которых нередко прибегают музыканты-педагоги.

Память - это резервуар воображения. Богатство или скудность воображения зависит в значительной мере от богатства или скудности запаса воображения.

Гофман в пору своего расцвета, в сезон 1912-13 годов дал в Петербурге 20 концертов, в которых исполнил наизусть 242 произведения.

С. Рахманинов с одного раза запоминал сложнейшие произведения и мог без запинки сыграть по памяти пьесу, услышанную несколько десятков лет назад, к которой он за все это время не возвращался.

Чем ниже музыкально-художественный уровень, т.е. данные интеллекта, слуха, памяти, воображения, а также чисто технические способности ученика, тем большую и более сложную проблему представляет для него и его педагога работа над художественным образом.

Педагог должен уметь пользоваться сравнениями. Нередко ученикам советуют представить себе элементы фортепианного изложения в исполнении оркестровых инструментов. Например, Штейбельт «Адажио». В первой фразе ученик представляет звучание виолончели, во второй звучание скрипки.

Сопоставления эти способны возбудить фантазию учащегося и повлечь за собой поиски своеобразной фортепианной звучности, напоминающей звучание этих инструментов. Очень важно научить ребенка не только использовать предложенное педагогом, но и самому искать нужное сравнение, нужный образ. Ученику, обладающему инициативным воображением, сама жизнь дает материал, который ему нужен: случайно брошенное восклицание, прочитанный рассказ, просмотренный спектакль, прослушанный концерт - все это способно заставить работать фантазию. Если воображение ученика бездействует, очень хорошо иногда задать ему наводящий вопрос. Ученик сможет сделать музыку понятной только в том случае, если сам поймет ее содержание. Играющий должен  настолько сродниться с созданным образом, чтобы довести его до слушателей с таким темпераментом, с такой убедительностью, как будто он, исполнитель, излагает свои чувства, свои мысли, свои идеи. Поэтому следует отметить особе значение рациональной составления индивидуальных планов учащихся и правильного соотнесения в них художественной и инструктивно-тренировочной литературы. Принцип составления индивидуальных планов требует учета особенностей данного ученика (его одаренности, музыкальных и физических данных, интеллекта, подвижности и т.д.), а также последовательности и постепенности в его художественном и техническом развитии. В индивидуальном плане не может, и не должно быть, как одностороннего увлечения техническом материалом в ущерб музыкальному развитию ребенка, так и игнорирования технического материала в ущерб развитию исполнительской техники. При составлении индивидуальных планов нельзя не учитывать желания и склонности учащегося. Но в то же время нельзя потворствовать необоснованным и неоправданным желаниям его так же, как нельзя сопоставлять план исключительно из так называемых «благодатных» для данного ученика произведений. В последнем случае эти произведения, не представляющие никаких затруднений для учащегося, не требуя от него освоения новых художественных задач, новых исполнительских навыков, не приносят ему продвижения вперед, не содействуют его музыкально-исполнительскому росту. Выбирая произведения соответствующие способностям учащегося, задачам данного этапа его развития (художественного и технического), педагог естественно, должен исходить из музыкального содержания этих произведений, яркости, конкретности и доступности из художественных образов.

Педагог должен воплощать в себе те черты и стремления, которые он хочет воспитать в ученике.

Малейшая фальшь или отклонение в своем поведении от требований не пройдут незамеченными. Ребенок, как бы ни был мал, заметит слабые стороны своего педагога, и авторитет последнего уменьшится. Личный пример педагога является самым могучим средством воспитания. Очень валено с первой же встречи найти правильный тон в обращении с учеником. Необходимо помнить, что даже у маленького ребенка есть самолюбие и чувство собственного достоинства, которые надо уважать и ни в коем случает не ущемлять.

Таланты создавать нельзя, но можно и нужно создавать среду для их проявления и роста».

Г.Г.Нейгауз.
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преподаватель фортепиано
Учитель-педагог – два понятия
направленные на достижение одной цели
Учитель и педагог – два понятия, направленные на одно – обучение, воспитание и формирование из ребенка развитой личности, начиная с малолетнего возраста. Понятие «учитель» подразумевает профессионально подготовленного человека, готового донести свои знания до маленького учащегося на каждом уроке.
Понятие «педагог» подразумевает профессионала более широкого аспекта деятельности, которая включает в себя и обучение, и воспитание, и развитие, то есть формирование в ребенке личности гармонично вливающейся в жизненное русло, адаптированной в социуме. Педагог помогает ребенку максимально найти себя, учит понимать мир, применять свой ум, талант на благо окружающих людей и с пользой для себя.

Педагогика находится в постоянном поиске современных систем и технологий, наиболее удобных и объективно адаптированных к психологии и физиологии маленького ребенка. Она систематизирует находки, инновации в  методах, целях и задачах деятельности педагога.
Педагогические системы – это множество связанных структурных и функциональных компонентов, подчиненных целям воспитания, образования и обучения подрастающего поколения.
Педагогические технологии – научно-педагогические обоснования характера педагогического воздействия на ребенка в процессе воздействия на него, системная совокупность и порядок функционирования всех личностных, методологических средств, используемых для достижения педагогических целей.

Продуманная во всех деталях, модель педагогической деятельности, включает в себя проектирование, организационное проведение учебного процесса с безусловным обеспечением комфортных условий для учителя и учащегося.

Системный метод сознания, применения и определения всего процесса преподавания и усвоения знаний с учетом технических и человеческих ресурсов и их взаимодействий ставит своей задачей оптимизацию формообразования.

Методы новых технологий:

-эксперимент; экспериментальная ситуация;
-анкетирование родителей;
-игровые индивидуальные задания; Выявление умений;
-наблюдение за детьми во время уроков и в свободное время;
-анализ развивающих возможностей.

Этапы педагогических технологий:

-развитие интереса с индивидуальным подходом к каждому ребенку;
-развитие интереса, связанное с вопросами воспитания;
-организация самостоятельной музыкальной деятельности учащегося;
-анкеты для родителей, желающих развить интерес к музыке у своего ребенка.
Определяя основные принципы и методы программного обучения В.А. Сухомлинский писал: «Музыкальное воспитание – это не воспитание музыканта, а воспитание прежде всего человека». Добавим формулировку Д. Кабалевского: «Воспитание ума и сердца».

Критерии педагогического мастерства.

Заучить можно все. Однако заученное быстро забывается, не оставив следа ни в сознании, ни в душе.

Запомнить в музыке можно только то, что эмоционально понято и прочувствовано.

По-настоящему прочувствованное и продуманное восприятие музыки – одна из самых активных форм приобщения к ней.

Учитель активизирует самостоятельную деятельность ребенка на уроке, и это является одним из важнейших критериев его педагогического мастерства.

Активность учащегося на уроке не выявляется количеством и быстротой реакции.

Все формы воздействия на ребенка должны способствовать его творческому развитию, т.е. вырабатывать в нем стремление к самостоятельному мышлению.

Творческое начало на уроке может проявляться уже с первого класса. Педагог должен стремится воспитывать в ученике:
-индивидуальность, своеобразие ответов;
-стремление задавать вопросы о характере исполнения;
-остроту слухового наблюдения;
-умение видеть и слышать нотный материал в исполнении педагогов;
-умение поддерживать общение со сверстниками в классе;
-умение дружить, уважать других, помогать им;
-умение найти и выполнить главный замысел композитора в каждом отдельном произведении.
Педагог должен использовать на каждом уроке принцип межпредметного взаимодействия.

Урок фортепиано проводится два раза в неделю.

Чтобы знания и впечатления, полученные на уроке, дали ростки, каждый учитель должен думать как о классной, так и о внеклассной работе.

На уроках я стараюсь вводить в сознание детей музыку как необходимую часть жизни. На уроках мы не только разучиваем новые произведения, но продолжаем развивать те навыки и умения, которые приобрели ранее. Серьезная работа ведется в области освоения нового материала, расширения навыков и приемов исполнения, совершенствования исполнительской культуры.
Урок фортепиано закладывает в ребенке основы музыкальной культуры, позволяет воспитывать увлеченных и влюбленных в музыку людей. Каждое выступление тщательно готовиться.

Концерт – это не только радость и праздник, но это и трудная напряженная работа, результатом которой является рождение искусства. 

Фестивали и конкурсы не только школьные, но и городские и областные выявляют наиболее одаренных и трудолюбивых учащихся. Полученные ими звания лауреатов (Джанаков Бауржан, 5 класс, Шабентова Даша, 5 класс) – это и есть конечный положительный результат наших творческих находок. И как бы, не сложилась судьба этих обучающихся в дальнейшем – они идут в жизнь, уверовав в свои силы, в свои творческие возможности. Этот позитив и энтузиазм послужат на благо в дальнейших этапах их жизни.

Отдельные моменты внеклассной работы я стараюсь глубоко продумать для музыкального развития  учащихся и дальнейшего изучения программы.

Примером могут быть лекции-концерты, проведенные мною в течение многих лет: «Музыкальный калейдоскоп», «В мире музыкальных образов», «Музыкальные акварели», «Юбилейные даты», «Вечные романтики», «От барокко до джаза» и другие.
Это не только дает детям возможность познакомиться с жизнь и творчеством разных композиторов, но и глубже узнать о ней. Расширяя рамки наших лекций, вовлекая в область познания детей из детских садов, учащихся СОШ №8, СОШ №20 (лицей), где в залах собираются до 90 учащихся-слушателей. Ведь задача не только индивидуальных занятий, но и школы в целом: средствами музыкального искусства воспитывать и развивать у ребят эстетический и художественный вкус, расширять знания о прекрасном, формировать грамотных слушателей в наших концертных залах.

Творческим лидером для своих учеников должен стать учитель. Он должен, не угасая, стремиться к творческому движению вперед. И если он испытывает восхищение перед миром, работает над собой, то это движение будет. А. Камю написал: «Творить – жить дважды». По сути, музыкальная культура может быть определена как создание через творчество и созидание, прежде всего, своего внутреннего мира через разнообразные виды художественной деятельности. Творческое начало, как способность ребенка создавать свое, новое, оригинальное, лучшее – формируется наиболее активно, когда музыкальная деятельность из «внешнего» предмета  творчества переходит во внутреннее состояние (рефлексию) и становится содержательным выявлением детского «Я».

Педагогическое мастерство – высший уровень профессиональной деятельности учителя, педагога ВУЗа, педагога.

Педагогическое мастерство проявляется в успешном творческом решении самых разнообразных педагогических задач, в эффективном использовании, различных методов учебно-воспитательной работы.

Педагогическое мастерство – функционирующая система знаний, навыков, умений, психологических процессов, свойственных личности, обеспечивающая выполнение задач обучения и воспитания. Психолог и педагог Н.Н. Ростовцев отмечал, что необходимы не только личные знания и умения учителя, но и способность дать необходимые знания объяснениями и разъяснениями. От того, как учитель решает задачи в условиях урока, как он владеет художественными и педагогическими умениями в совокупности, зависит конечный результат его деятельности.

Михайлова Н.М.

преподаватель гитары
Особенности развития музыкального слуха у обучающихся в ДШИ
В современном мире музыкальное искусство рассматривается как часть общей мировой культуры. Ныне, в условиях непредсказуемо бурного вхождения России в информационную цивилизацию и рыночную экономику, при всем несоответствии этим задачам реальных региональных условий - приоритетной педагогической задачей общества является претворение в системе образования и его структуре общечеловеческих задач по формированию и сохранению компонентов духовной культуры. Но от декларирования задачи велико расстояние до практической реализации.

В нашем обществе занятия музыкой стали не престижными. Родители предпочитают учить детей английскому языку, отдавать в спортивные секции, компьютерные кружки. Нельзя также не учитывать и того, что перегрузка детей в общеобразовательной школе стала актуальной проблемой российской педагогики. Факторов, влияющих на указанные проблемы, несколько. Например, популяризация потребительского отношения к музыке, падение в обществе интереса к «серьезной» музыке вообще. Поэтому, практически не существует отбора музыкально-одарённых детей в ДШИ и ДМШ. В связи с этим особенно актуальной становится проблема развития музыкального слуха у детей желающих обучаться игре на музыкальных инструментах и вокалу.

Актуальность моей методической работы состоит в том, что процесс развития музыкального слуха в ДШИ способствует музыкально-эстетическому воспитанию обучащихся, расширению их музыкального кругозора, формированию музыкального вкуса и профессионального мышления.

Развитие музыкального слуха актуализируется также по той причине, что в наше время существует много музыкальных произведений низкого качества и ребенок должен научиться отличать плохие произведения от хороших.

Кроме того, в современных условиях существует острая конкуренция между музыкальными исполнителями и правильно сориентироваться позволяет лишь развитый музыкальный слух.

Можно ли развить музыкальный слух? Мы пользуемся музыкальным слухом, причем, очень точным, постоянно. Без него мы не узнавали бы людей по голосу. А ведь по голосу мы можем сказать о своем собеседнике еще очень многое. Он дает нам возможность определять, какое настроение у человека, с которым мы разговариваем, можно ли ему доверять и многое другое. Невербальные, то есть несловесные, характеристики речи дают нам порой гораздо больше информации, чем сказанные слова.

Можно ли в таком случае говорить, что у кого-то нет музыкального слуха? Да конечно, нет! У каждого человека, который самостоятельно научился говорить, есть музыкальный слух.

Конечно, у кого-то он может быть развит очень хорошо, а у кого-то похуже, но у подавляющего большинства людей музыкальный слух развит вполне достаточно, чтобы заниматься музыкой и достигать прекрасных результатов. Проблема в том, что очень часто о музыкальных способностях судят по умению человека петь. Не умеешь петь - значит «медведь на ухо наступил», «нет музыкального слуха».

Но ведь чтобы петь, мало хорошо слышать. Нужно еще уметь хорошо владеть своим голосом. А управлению голосом нужно учиться так же, как рисовать, танцевать или плавать.

А, кроме того, если человек слышит, что поет плохо, то уж со слухом точно все в полном порядке! Если ребёнок любит музыку, слушает ее, значит у него нормальный музыкальный слух.

Музыкальный слух, как любая функция нашего организма (например, умение плавать), развивается только тогда, когда мы им активно пользуемся. Если играть на музыкальном инструменте или петь, это поможет быстро развить музыкальный слух. Кстати, Дмитрий Кабалевский посвятил свою жизнь развенчиванию мифа об уникальности музыкального слуха. Он разработал целую систему, доказывавшую, что обучать музыке можно и нужно каждого человека. И результаты его деятельности показали, что успешно заниматься музыкой может практически любой человек.

Развитием музыкального слуха занимается специальная дисциплина — сольфеджио, однако активно музыкальный слух развивается прежде всего в процессе музыкальной деятельности.

Один из методов развития интонационного слуха - через движение, дыхательные практики и танец. Различные проявления музыкального слуха изучаются в музыкальной психологии, музыкальной акустике, психофизиологии слуха. Слух диалектично связан с общей музыкальностью, выражающейся в высокой степени эмоциональной восприимчивости музыкальных явлений, в силе и яркости вызванных ими образных представлений и переживаний.

Определение музыкального слуха при приёме в ДШИ При поступлении в ДШИ обычно проводятся приёмные испытания, включающие в себя проверку музыкального слуха: определение звуков по высоте, чувство ритма, память. При этом педагог старается определить и общее развитие ребёнка, его стрессоустойчивость. Зачастую дети, придя первый раз в ДШИ, попадая в центр внимания незнакомых педагогов, теряются, не могут сосредоточиться на заданиях и, вследствие этого показывают далеко не самые лучшие результаты.

Было бы неверным сравнивать результаты проверки музыкальных данных ребенка, специально подготовленного для приемных испытаний, с результатами поступающего, который, возможно, впервые видит настоящее фортепиано и другие музыкальные инструменты. Иногда он просто не понимает, что от него хотят экзаменаторы. Большое значение имеет так же социальная среда, в которой растёт ребёнок. Музыкальные способности детей педагогов, музыкантов чаще всего значительно выше, чем у ребят из семьи не связанных с искусством. Кроме того, стоит отметить, что задания даются всем поступающим вне зависимости от возраста и музыкального опыта.

Таким образом, мы можем сделать вывод, что в такой системе приёмных испытаний наличествует отсутствие объективной оценки в общих свойствах и способностях ребенка. Музыкальные способности проверяются, по существу, вне музыки: ритмические упражнения — вне интонирования, а узнавание высоты звуков — вне ритма. Между тем, Б. М. Теплов в своем труде «Психология музыкальных способностей» говорит: «Возможность успешного занятия музыкой определяют не отдельные музыкальные способности, как таковые, а лишь то своеобразное сочетание этих способностей, которое характеризует данную личность». Первые заключения приемных комиссий очень часто резко расходятся с последующими характеристиками педагогов.
В связи с этим всё более широко распространяется мнение о том, что приёмные испытания не могут дать верное представление о музыкальных способностях поступающего. На первый план выходит тезис, что главное – это желание и трудолюбие как ученика, так и его родителей. Выявить обучаемость можно лишь в ходе самого обучения, позволяющего оценить, на что способен учащийся. Индивидуальные занятия в классе по специальности помогают педагогу выявить характер дарования каждого ученика и суметь с наибольшей полнотой развить все стороны этого дарования, используя способность слухового запоминания музыкальных мыслей, способность анализировать по высоте звуковые комплексы (мелодии и гармонии).

Теория музыкальных способностей В течение многих лет американский психолог, один из основоположников тестологии музыкальных способностей Карл Эмиль Сишор вел экспериментальные исследования в области психологии музыки. Его теория музыкальных способностей была названа «теорией особенностей»: он полагал, что нет такого явления, как музыкальный талант вообще, и считал, что музыкальные склонности складываются из ряда особенностей, которые являются врожденными и не подвержены влиянию обстоятельств. На основе своей теории К.Э. Сишор разработал первый стандартный тест — «Шкалу музыкального таланта», и ещё ряд тестов, которые должны определить у людей наличие тех или иных способностей и в зависимости от этого установить, насколько человек чувствителен в отношении восприятия музыки, и необходимо ли ему в дальнейшем заниматься ей. Кому-то, по его мнению, такие занятия были абсолютно противопоказаны, так как у тех не было врождённой склонности к восприятию музыки.

Cистема Сишора основывается на том, что основное значение для музыкального таланта имеют простейшие сенсорные способности, то есть способности улавливать мелкие разницы в высоте, интенсивности и продолжительности звуков.

Ученый выделял 25 музыкальных способностей:

Чувство высоты звука

Чувство интенсивности звука

Чувство времени

Чувство протяжённости звука

Чувство ритма

Чувство тембра

Чувство консонанса

Чувство объемности звука

Контроль высоты

Контроль интенсивности

Контроль времени

Контроль ритма

Контроль тембра

Контроль объемности звука

Слуховые представления

Двигательные представления

Творческое воображение

Объем памяти

Способность к обучению

Свободные музыкальные ассоциации

Способность к музыкальной рефлексии

Общая умственная одарённость

Музыкальный вкус

Эмоциональная реакция на музыку

Способность эмоционально выражать себя в музыке.

Компоненты музыкального слуха Музыкальный слух – сложное понятие, включающее в себя ряд компонентов. Каждый из них имеет большое значение для обучения игре на музыкальном инструменте.
С. Майкапар писал, что «не только высота и отношения тонов составляют компетенцию музыкального слуха, но также и чувство звуковой краски, чувство ритмической жизни в музыке, нюансировка, всевозможные звуковые контрасты, фразировка и форма музыкальных произведений – словом всё, из чего слагается материально-звуковая сторона музыки».

Абсолютный слух - способность определять абсолютную высоту музыкальных звуков. Она выражается в умении определить высоту тона (музыкальную ноту) любого заданного звука не прибегая к сравнению со звуками заведомо известной высоты. Психофизиологическим базисом абсолютного слуха является особый вид долговременной памяти на высоту и тембр звука. Этот вид слуха является врождённым и, согласно научным данным, не может быть приобретён с помощью каких-либо специальных упражнений, хотя исследования в этом направлении продолжаются; для успешной профессиональной (любой музыкальной) деятельности присутствие абсолютного слуха каких-либо существенных преимуществ его обладателям не даёт; по статистике, абсолютным слухом обладает один человек из десяти тысяч, а среди профессиональных музыкантов абсолютный слух встречается приблизительно у одного из нескольких десятков.

Относительный (или звуковысотный) слух — способность определять и воспроизводить звуковысотные отношения в музыкальных интервалах, в мелодии, в аккордах, и т.д., при этом высота звука определяется путём его сравнения с эталонным звуком. Например, для профессиональных скрипачей таким эталонным звуком является точно настроенная нота «ля» первой октавы, камертонная частота звучания которой составляет 440 Гц; относительный слух должен быть достаточно хорошо развит у всех профессиональных музыкантов.

Интонационный слух – способность слышать экспрессию (выразительность) музыки, раскрывать заложенные в ней коммуникативные связи. Интонационный слух подразделяется на звуковысотный (позволяющий определять музыкальные звуки по их отношению к абсолютной звуковысотной шкале, обеспечивая тем самым музыкантам «точность попадания в нужный тон»), и мелодический, обеспечивающий целостное восприятие всей мелодии, а не только её отдельных звуковых интервалов.

Мелодический слух – это умение воспринимать, запоминать и по слуху воспроизводить мелодию.
Ритмический слух — способность активно (двигательно) переживать музыку, чувствовать эмоциональную выразительность музыкального ритма и точно его воспроизводить.

Тембровый слух — способность колористически чутко ощущать тембральную окраску отдельных звуков и различных звукосочетаний.

Под внутренним слухом мы понимаем способность представлять себе ритмическую и звуковысотную ткань музыкального произведения без внешнего его звучания. Мы можем представить себе звуковую ткань какого-либо ранее услышанного музыкального произведения (в этом случае внутренний слух базируется на памяти) точно так же, как можем внутренне услышать музыкальное произведение, читая его нотную запись (в этом случае зрительный фактор вызывает слуховые представления).

Полифонический слух – это музыкальный слух, образованный как минимум двумя голосами. Воспитание полифонического слуха, или, другими словами, способности расчленено воспринимать (слышать) и воспроизводить в музыкально – исполнительском действии несколько сочетающихся друг с другом в одновременном развитии звуковых линий,- один из важнейших и сложных разделов музыкального воспитания. Без развитого полифонического слуха музыкальная деятельность как таковая совершенно не возможна. Наиболее высокой интенсивности слуховое развитие учащегося достигает при соприкосновении с чистой полифонией. Любой тематически развитой голос в полифоническом произведении - индивидуальность; подчеркнуть эту индивидуальность, не дать ей стушеваться, затеряться среди других- одна из главных целей музыканта. «Пусть каждый внутренний голос живет своей жизнью» - говорил А.Шнабель.

Гармонический слух — способность слышать гармонические созвучия — аккордовые сочетания звуков и их последовательности, а также воспроизводить их в разложенном виде (арпеджировать) — голосом, или на каком-либо музыкальном инструменте. На практике это может выражаться, например, в подборе на слух аккомпанемента к заданной мелодии или пении в многоголосном хоре, что осуществимо даже в случае отсутствия у исполнителя подготовки в области элементарной теории музыки.

Ладовый слух — способность чувствовать (различать, определять) ладово-тональные функции (характеризующиеся такими понятиями, как «устойчивость», «неустойчивость», «тяготение», «разрешение», «разрядка») каждого отдельного звука (музыкальной ноты) в контексте той или иной музыкальной композиции.

Фактурный слух — способность воспринимать все тончайшие нюансы отделочной фактуры музыкального произведения.

Архитектонический слух — способность улавливать различные закономерности строения музыкальной формы произведения на всех её уровнях.

Для профессионального исполнения музыкальных произведений необходимо использование всех компонентов музыкального слуха в совокупности. Обучением этому и занимаются педагоги ДШИ.

Развитие основных видов слуха Каждый из видов слуха имеет свои специфические ощущения. Но поскольку, как указывал еще Б.М. Теплов, «ведущую роль в ощущении музыкального звука играет высота», то «музыкальный слух по существу должен быть звуковысотным слухом, иначе он не будет «музыкальным»».
В истории музыкальной психологии было немало дискуссий относительно того, какова должна быть острота слуха для того, чтобы человек смог стать музыкантом. Американский психолог Сишор считал, что человек может стать музыкантом при пороге различения двух звуков, отстоящих друг от друга на 12 центов (1 цент – одна сотая тона). При пороге различения от 12 до 32 центов человек должен получать лишь общее, но не специальное музыкальное образование. При пороге от 36 до 32 центов человек может получить лишь общее музыкальное образование, а при пороге, равном 70 центам, человек вообще не должен иметь никакого отношения к музыке. 

Сишор К.Э. в своих выводах исходил из предположения, что данная способность имеет врожденный характер и не поддается развитию. Однако опыты Б.М. Теплова и других ученых показали, что звуковысотная чувствительность поддается тренировке и в процессе специальных упражнений может быть значительно улучшена. Скрипачи и виолончелисты, как правило, имеют более острый звуковысотный слух, нежели пианисты, потому что им постоянно приходится иметь дело с произвольным интонированием мелодии, в то время как пианисты имеют дело с фиксированным строем.

Звуковысотный слух. Имеет две разновидности: абсолютный и относительный.
Наличие абсолютного слуха нередко (но отнюдь не обязательно) указывает на общую музыкальную одаренность. Проявляется он обычно в начале музыкального обучения. Обладать абсолютным слухом для музыканта полезно, но не обязательно. Зато ему совершенно необходимо иметь хороший относительный слух. Относительный слух должен быть достаточно хорошо развит у всех профессиональных музыкантов.
Методы развития:

игра гармонических интервалов и аккордов;

 интонирование голосом отдельных звуков, сыгранных педагогом, а также небольших гаммообразных последований, входящих в комплекс тренировочных упражнений начинающих музыкантов;

подбор по слуху;

 транспонирование мелодий известных песен и разучиваемых произведений;

солъфеджирование разучиваемых произведений;

определение на слух интервалов и аккордов;

чередование фраз, исполняемых на инструменте, с фразами, пропеваемыми голосом. Этот метод в свое время рекомендовал своим ученикам Г.Г. Нейгауз: «Два-три такта играйте, потом пойте, опять играйте, потом опять пойте», – советовал он.

Мелодический слух проявляется в восприятии именно как музыкальной мелодии, а не ряда следующих друг за другом звуков.

Он находится в прямой зависимости от художественного качества. «Интонация — это ядро музыкального образа, средство музыкальной речи, от которой зависит содержательность исполнения» (К.Н. Игумнов). Содержание «музыкальных слов» (мотивов) — один из важнейших моментов развития музыкального мелодического слуха.

С.М. Майкапар в своих воспоминаниях об игре Антона Рубинштейна отмечает: «На меня лично всегда производила сильное впечатление необычайная ширина рубинштейновской фразировки. Огромные построения фраз, при всей ясности входящих в их состав мотивов, мелодий и частей, объединялись Рубинштейном в одно большое неразрывное целое. Большое музыкальное произведение в его исполнении выливалось целиком, как одна цельная, неразрывно объединенная фраза колоссального объема».

Г.М. Цыпин, «певческое начало, «очеловечивание» инструментального мелоса – одна из ярких национальных примет русской фортепианной литературы (П.И. Чайковский, С.В. Рахманинов), русского фортепианного исполнительства (братья А.Г. и Н.Г. Рубинштейны, С.В. Рахманинов, К.Н. Игумнов, Л.Н. Оборин)… Воспитание учащегося… в духе традиций отечественной пианистической культуры, по существу, представляет собой наиболее прямой и надежный путь при выработке мелодического слуха в фортепианном классе»

Методы развития:
проигрывание мелодии без сопровождения;

воспроизведение мелодии на более простом сопровождении;

исполнение на гитаре или фортепиано линии баса, аккомпанемента и пропевание мелодии «про себя»;

пропевание мелодии вслух и про себя с аккомпанементом и без него (Н.К. Метнер советовал пианистам «давать красную нить мелодии»);

укрупненное, рельефное проигрывание мелодии на фоне облегченного аккомпанемента.

Ритмический слух Чувство музыкального ритма – это комплексная способность, включающая в себя восприятие, понимание, исполнение, созидание ритмической стороны музыкальных образов. Б. М. Теплов, отмечая моторную природу чувства ритма, указывал, что движения как таковые ещё не образуют музыкально-ритмического переживания, хотя и являются органическим компонентом, необходимым условием его возникновения. Это обусловлено тем, что ритм в музыке – носитель определённого эмоционального содержания. Следовательно, чувство ритма имеет не только моторную, но и эмоциональную природу. Оно характеризуется Б. М. Тепловым как «способность активно переживать (отражать в движении) музыку и вследствие этого тонко чувствовать эмоциональную выразительность временного хода музыкального произведения».

В жизни мне не приходилось встречать человека без чувства ритма. Учащихся, которые играют неритмично, очень много, но во всех случаях это объясняется плохим знанием текста, а не отсутствием чувства ритма. Ведь чувство музыкального ритма двигательно-моторное в своей основе. Специальными исследованиями доказано, что ритмическое переживание музыки всегда сопровождается теми или иными двигательными реакциями
(подсознательное, «машинальное» отбивание ритма ногой, лёгких «аккомпанирующих» движений пальцев, гортани, корпуса и т.д.). Иными словами, музыкально-ритмическое переживание человека так или иначе опосредуется его мышечным чувством. Эта позиция полностью разделялась и таким авторитетным теоретиком и практиком в вопросах ритма, как Э. 

Жак-Далькроз: «Без телесных ощущений ритма… не может быть воспринят ритм музыкальный. В образовании и развитии чувства ритма участвует все наше тело». Мы легко можем представить себе человека идущего по дороге. Если дорога хорошая – шаг ровный ритмичный. Если дорога плохая, с лужами, грязью, то человек останавливается, замедляет шаг, что бы выбрать место, куда поставить ногу. Но это не значит, что выйдя на ровную дорогу, он не сможет идти ровно, а будет продолжать, то останавливаться, то прыгать через лужи.
Так и начинающие музыканты, если не успевают вовремя вспомнить, куда переставить палец, замедляют, делают остановки в метроритме. 

Роль ритма неодинакова в различных национальных культурах, в различных периодах и индивидуальных стилях многовековой истории музыки. Иногда ритм оказывается на первом плане, как, например, в культурах Африки и Латинской Америки, в других случаях его непосредственная выразительность поглощается выразительностью чистого мелоса, как в некоторых видах русской протяжной песни. Может быть, это как-то объясняет возникающее внутреннее сопротивление ребёнка, когда требуется вложить музыкальную фразу в рамки метроритма.

Методы развития:
для развития чувства метра (равного биения) можно использовать всякое равномерное движение: хождение под песню, под инструментальную музыку;

прохлопывание ритма под метроном;

педагог играет мелодию, а ученик хлопает в ладоши ритм;

дирижирование с пением или ритмичным произношением нот.

Внутренний слух Это музыкально-слуховые представления, способность исполнительской передачи содержания. Внутренний слух и музыкально-слуховые представления связывают со способностью слышать и переживать музыку про себя, без опоры на внешнее звучание, со способностью, согласно определению Н.А. Римского-Корсакова, «к мысленному представлению музыкальных тонов и их соотношений без помощи инструмента или голоса».

Способность к умозрительному, внутреннему слышанию музыки помогает исполнителю работать над произведением без инструмента, улучшая качество игры за счет улучшения качества и содержания своих слуховых представлений. Физиологической основой музыкально-слуховых представлений является проторение нервных путей, которые при многократном повторении образуют в коре головного мозга «следы», являющиеся субстратами памяти. Четкость и ясность следов обеспечивает более легкое протекание по ним волн возбуждения во время исполнения произведения.

В «Советах молодым музыкантам» Роберт Шуман так говорил о важности музыкально-слуховых представлений: «Ты должен дойти до того, чтобы понимать всякую музыку на бумаге… Если перед тобой положат сочинение, чтобы ты его сыграл, прочти его предварительно глазами».

Развитие музыкально-слуховых представлений связано с функцией памяти. Развивая музыкальную память, мы развиваем музыкально-слуховые представления и звуковысотный слух. Однако при игре на инструменте развитие слуховой памяти осложняется тем, что в процессе запоминания включаются другие виды памяти, и прежде всего моторная и зрительная. Запомнить произведение наизусть при помощи этих видов памяти нередко оказывается более легким делом, чем запомнить произведение на слух. Поэтому, как указывал Б.М. Теплов, «открывается путь наименьшего сопротивления. И как только этот путь открылся, психический процесс всегда будет стремиться направиться по нему и заставить его свернуть на путь наибольшего сопротивления становится задачей неимоверной трудности».
Вижу — слышу — представляю — мысленно играю Внутренний слух отражает «боевую готовность» всех компонентов аналитического слуха, поскольку внутренний слух растворен и в чувстве высоты, и в чувстве интервала и в ладовом чувстве. Внутренний слух, как цемент при постройке здания, как клей, скрепляющий страницы книги – без него аналитический слух распался бы и не смог работать. Понять и осмыслить до конца любое действие аналитического слуха внутреннего невозможно.

Генрих Нейгауз чрезвычайно ценил чтение с листа, утверждая, что за некоторыми исключениями, по степени владения этим навыком можно судить о музыкальном даровании музыканта. Чем активнее внутренний слух музыканта, тем лучше он читает с листа и тем выше его музыкальные способности.

Методы развития:
чтение с листа;

подбор по слуху;

игра или пение, фраза вслух, фраза «про себя»

беззвучная игра на клавиатуре (грифе) — пальцы слегка дотрагиваются до клавиш (ладов);

прослушивание малоизвестных сочинений с прочитыванием теста одновременно;

выучивание пьесы или его куска глазами наизусть;

на уроках сольфеджио одной из сложных форм работы является диктант; он развивает музыкальную память, способствует осознанному восприятию мелодии, учит записывать услышанное.

От слухового воображения зависит всё, ведь тренировать ухо труднее, чем тренировать пальцы.
Полифонический слух Воспитание этого вида слуха связано с умением слышать в звуковой ткани движение одновременно двух и более голосов. Развитый полифонический слух помогает оркестровому музыканту во время исполнения им своей партии слышать то, что играют другие инструменты, пианисту – слышать кроме основной мелодии все другие элементы фактуры – движение баса, подголосков, а в полифоническом произведении – не только верхний, но и все остальные голоса. Мастера музыкальной педагогики при работе над полифоническим слухом часто обращались к термину «перспектива», под которым понималось умение музыканта-исполнителя выявлять главное в произведении и его фон, что в целом образует впечатление объемности музыкального пространства. Особо при этом подчеркивается умение слышать своеобразие и индивидуальность каждого отдельного голоса полифонического произведения при исполнении многоголосного произведения на фортепиано. «Лишь тогда, когда каждый голос, в своих повышениях и понижениях, поет самостоятельно, самостоятельно делает свои акценты, самостоятельно декламирует музыкальную мысль - лишь тогда начинает светиться душа рояля», говорил видный немецкий фортепианный педагог К.А. Мартинсен.

Методы развития:

поочередное проигрывание каждого голоса полифонического произведения;

проигрывание голосов по парам – сопрано – бас, сопрано – тенор и т. д.;

пропевание вслух одного из голосов с одновременным исполнением других голосов;

исполнение полифонического произведения вокальным ансамблем;

рельефное исполнение одного из голосов при намеренном затушевывании других.

Гармонический слух Развитой гармонический слух, как и полифонический – более высокий, по сравнению с мелодическим слухом, этап общей музыкально – слуховой эволюции учащегося. В задаче развития воспитания гармонического слуха чрезвычайно велика роль педагога.

Гармонический слух, по определению Б.М. Теплова, есть музыкальный слух, ориентированный на созвучия. Если полифонический слух и его развитие связаны с умением слышать музыкальную ткань по горизонтали, то гармонический слух отвечает за умение слышать звуки по вертикали. В силу специфики инструмента гармонический слух лучше развивается у пианистов, нежели у струнников, духовиков и вокалистов. Но значение этого вида слуха для деятельности всех музыкантов без исключения имеет большое, ибо законы музыкального мышления во многом определяются законами гармонических последовательностей. Гармонический слух развивается на основе ладового слуха, точного различения на основе особенностей ощущений, возникающих первоначально при слышании функций, тонических, доминантовых и субдоминантовых созвучий – трезвучий, септаккордов и их обращений.

Отличительные признаки аккордов одной группы, например, доминанты, бывает трудно описать словами так, чтобы было понятно: чем этот аккорд отличается от субдоминантовых звучаний. Единственный путь обучения навыкам подобного различения – ощущение качественных своеобразий этих аккордов. Поэтому развитие гармонического слуха оказывается связанным с продолжительным периодом многократного вслушивания в звучание различных аккордов, выявления на слух их эмоционального своеобразия в звучании. «Чем глубже проникает пианист в гармонический подтекст сочинения, – говорил выдающийся советский педагог Л.Н. Оборин, – тем психологически углубленнее его исполнение». Те же слова можно отнести и к музыкантам всех других специальностей.

Развитой гармонический слух, как и полифонический – более высокий, по сравнению с мелодическим слухом, этап общей музыкально – слуховой эволюции учащегося. В задаче развития воспитания гармонического слуха чрезвычайно велика роль педагога.
Методы развития:

гармонический анализ музыкального произведения и вслушивание в звуковые структуры по ходу его исполнения в замедленном темпе;

фиксировать внимание ученика на различении мажорного и минорного лада, на характере разрешения доминанты в тонику, на модуляционных отклонениях;

учить ребенка находить аккомпанемент к знакомым простеньким мелодиям;
заставлять учащегося проигрывать аккомпанемент пьесы в другой фактуре;

фиксировать внимание ученика на смене басов, на недостаточности звучания баса;

исполнять кадансовые обороты в различных тональностях;

требовать от учащихся умения начинать произведение с любого «осмысленного» места, с любой его грани.

Темброво-динамический слух
«Тембр и динамика – это тот материал, которым прежде всего творит исполнитель», – указывал Б.М. Теплов.

В учении о двух компонентах высоты К. Штумпфа было установлено, что с изменением частоты колебаний простых звуков изменяются два свойства звука – высота и тембр.

В теории акустики принято считать, что тембр музыкального инструмента изменяется только в разных регистрах. Однако не надо проводить специальных исследований, чтобы заметить, что тембр может меняться и в зависимости от силы, с которой берется звук. Динамика звука, т.е. сила его звучания оказывается напрямую связанной с тембром. Красочность исполнения достигается за счет умения обращаться с тембровыми возможностями инструмента, а они, в конце концов, зависят от мельчайших динамических градаций, подвластных музыканту-исполнителю.

Профессионализм музыканта во многом оказывается обусловленным мерой развитости тембро-динамического слуха, его точностью и ясностью.

Тембровый слух, вероятно, лучше всего развит у оркестрантов, которые постоянно слышат звучание различных инструментов и поэтому имеют возможность накопить богатые слуховые впечатления. То же самое относится и к любителям музыки, которые часто и много слушают оркестровую музыку. Симфонический оркестр с его более чем двадцатью разновидностями различных инструментов охватывает богатейшую палитру красочных звучаний, с которыми могут равняться лишь возможности современных электронных клавишных инструментов. Поэтому в педагогической практике для развития тембрового слуха чаще всего вызывают в воображении звучание различных инструментов симфонического оркестра и прибегают к их имитации. Хотя такая имитация может быть сделана лишь на основе богатого воображения, тем не менее опыт показывает, что подобные приемы очень эффективны для развития тембрового слуха. «Вообрази здесь пение скрипок… А тут надо играть ярко, блестяще, – так, как это было бы сыграно тромбоном… Литавры, литавры, не слышу литавр!» – такими наставлениями пользовался на своих уроках Л.Н. Оборин. К такому же оркестровому мышлению призывают своих учеников и педагоги, обучающие на других инструментах. При таком подходе, как очень точно подметил Г.М. Цыпин, ученик «в погоне за недосягаемым очень много достигает».

В развитии тембрового слуха большое значение приобретают закономерности синестезии. К синестезии относят такое взаимодействие ощущений, при котором под влиянием раздражения одного анализатора возникают ощущения, характерные для другого анализатора. Это тот самый случай, когда для передачи своих ощущений мы используем выражения типа «тонкий вкус», «кричащий цвет», «сладкий звук». Наиболее часто встречается явление зрительно-слуховой синестезии, известное как феномен цветного слуха. Такого рода слух был у Римского-Корсакова, Скрябина, Чюрлениса.

Описание слуховых ощущений в терминах и понятиях других видов ощущений – так, как это осуществлялось в опытах психолога Макса Шоэна – такой же распространенный прием в работе над тембровым слухом, как и воображаемое звучание инструментов оркестра. Так, известный пианист, профессор Ленинградской консерватории Натан Перельман свидетельствует: «Музыкант, не усматривая в этом смешного, говорит о звуке, как о фрукте – сочный, густой, мягкий, нежный… Как о предмете, имеющем объем, вес и длину – круглый, плоский, глубокий, мелкий, тяжелый, легкий, длинный, короткий. Звуку приписывают даже нравственные категории: благородный. Какое множество прилагательных!»
Тембр зависит от динамики, а она в свою очередь зависит от характера туше (прикосновения), при помощи которого извлекается звук. Инструменталистам известны такие основные способы извлечения звука, как: legato – связанно, non legato – не очень связанно и staccato – отрывисто. У исполнителя, обладающего большим мастерством, каждый из этих видов туше имеет свои градации, благодаря чему достигается большая палитра тембровых красок в исполнении. Таким образом, развитие темброво-динамического слуха оказывается связанным с развитием тактильных ощущений и тонких мышечных движений, безупречной координацией пальцев и рук.
Методы развития:
проигрывание произведения с преувеличенной нюансировкой, т. е. одно и то же место проигрывается со всеми градациями, начиная от градации fff и заканчивая ррр; 

внимательное вслушивание в темброво-динамические градации, схватывание слухом разницы в ощущениях, которые дают различные звуковые нюансы, «вчувствование» в них

Дидактические принципы развития музыкального слуха

Принцип систематического и последовательного развития В основе этого принципа лежит строгая постепенность увеличения звуковысотных и метроритмических трудностей. Нарушение этого принципа отрицательно отображается на качестве исполнения. Неизбежно влечёт за собой при исполнении постоянные остановки – нарушения ритма, а поэтому тормозит развитие музыкального слуха и ритмического чувства. При изложении музыкально-теоретических сведений новый материал должен быть увязан с ранее пройденным. Процесс обучения должен обеспечивать постепенное расширение и углубление музыкальных понятий обучающихся.

Соблюдение последовательности в расположении музыкальных произведений и в изложении теоретических сведений облегчает процесс усвоения знаний и воспитание навыков, придаёт уверенность в своих силах и способствует повышению интереса к занятиям. В случае нарушения последовательности дети быстро утомляются, внимание и интерес к занятиям ослабевает, падает усвояемость материала.

Принцип сознательного усвоения знаний Знания считаются усвоенными сознательно тогда, когда они хорошо поняты, осмысленны обучающимися и сущность их последние могут перевести на словесный язык. Восприятие и  исполнение музыкальных произведений только тогда можно считать сознательным, когда обучающиеся достаточно хорошо в них разбираются, понимают и могут изложить словами их общее содержание и роль отдельных музыкально выразительных средств в его раскрытии. Сознательность, а вместе с ней и выразительность исполнения повышается, когда обучающиеся за отдельными нотными знаками начинают видеть и воспринимать различные звуковые обобщения, понимать выражаемое ими музыкальное содержание. Нельзя говорить о вполне сознательном усвоении теоретических понятий, когда у обучающихся отсутствуют ясные представления соответствующих звуковых соотношений, когда они не могут полученные теоретические знания применять на практике, при игре музыкальных произведений. Следует особо подчеркнуть, что сознательно должны исполняться не только художественные произведения, но и специальные технические упражнения. Для выполнения этого необходимо, чтобы обучающиеся ясно представляли себе цель каждого упражнения и способы преодоления заключённых в нём трудностей.

Принцип прочного усвоения знаний – это накопление объема музыкальных знаний, необходимых для тщательной проработки произведений для подготовки к выступлению на концерте, экзамене. Это развивает память ученика, учит концентрации, собранности и умению использовать накопленный опыт в новых условиях.

Средством укрепления навыков являются определённым образом организованные повторные воспроизведения. Чем более прочно усвоен пройденный материал, тем легче и быстрее усваиваются новые знания. Большое значение для прочного усвоения знаний имеет систематическое повторение пройденного материала, в процессе которого знания закрепляются и углубляются.

Принцип доступности обучения – связан с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащегося, уровнем его одаренности, способностью к усвоению. Содержание пьес должно быть близким и понятным. Непосильный материал делает обучение формальным, снижает интерес к знаниям, не развивает необходимой самостоятельности.

Принцип наглядности демонстрируется двумя способами: показ (проигрывание педагогом) и объяснение. Цель показа создание представления о художественном образе. Показ должен сопровождаться анализом игровых приемов и указанием способов овладения ими. Кроме того на практике известное применение находят художественные иллюстрации содержания музыкальных произведений, различные таблицы и другие пособия.

Принцип активности – признание ведущей роли педагога в музыкальном развитии и необходимость активной деятельности учащегося на всех стадиях обучения. Здесь преодоление заданий повышенной трудности, требующих активной умственной деятельности и активного эмоционального отношения к исполнению.

Проблемный метод – постановка исполнительских задач и поиск их решений. Этот процесс осуществляется совместно с педагогом.

Индивидуальный подход ставится в музыкальной педагогике на первое место, т.к. связан с задачей развития, присущих каждому ученику, черт, особенностей, составляющих творческую музыкальную индивидуальность.

Творческий подход к развитию индивидуальности – одна из важнейших задач музыкальной педагогики. Очень верной и научно обоснованной представляется позиция Е.Л.Яковлевой, которая рассматривает творческость как реализацию человеком собственной индивидуальности. По её мнению, развитие творческости связано с развитием способности выразить своё эмоциональное содержание, т.е. творчество ребёнка - это процесс эмоционального выражения его представлений о мире и о себе.
Резюмируя вышеизложенное и опираясь на собственный опыт, хочу отметить, что именно развитие музыкального слуха поможет уловить неповторимую суть музыкально-процессуального движения.
«Формирование слуха через работу над произведением; разучивание произведения на основе постоянной заботы о развитии слуха ученика» – таким должно быть кредо преподавателя.
Мы рассмотрели некоторые приемы развития музыкального слуха в ДШИ. Но задачи обучения музыке не исчерпываются только развитием слуха, слуховых представлений. Дети и их родители приходя в музыкальную школу в первую очередь хотят научиться играть на музыкальном инструменте или петь, а развитие музыкального слуха является необходимым элементом этого процесса. Развитие слуха – это комплексный процесс, включающий в себя различные педагогические приемы, эффективно воздействующие на эмоциональную сферу и интеллект.

В заключение хотелось бы напомнить слова Б. Теплова: «Почувствовать и понять, то есть эмоциональное и сознательное отношение к музыке неотделимы друг от друга, и именно музыкальный слух является тем связующим элементом, благодаря которому объединяются эти два отношения».

Список используемой литературы:
Гейнрихс И.П. Обучение пению по нотам в начальной и средней школе.- Москва: «Государственное музыкальное издательство», 1962. – 245с.

Глезер В,Р. «Дмитрий Борисович Кабалевский»—Л.: Издательство «Советский композитор», 1969.— 39с.

Голицына Л.В. «О развитии музыкального слуха». М.: «Музыка», 2003г.

Мартинсен К.А. Индивидуальная фортепианная техника на основе звукотворческой воли. М., 1966

Музыкальный энциклопедический словарь/Гл. редактор Келдыш Г.В.- Москва: «Советская энциклопедия»,1990. – 672с.

Психологическая энциклопедия /Под ред. Р. Корсини, А. Ауэрбаха — СПб.: Санкт-Петербург, 2006.— 1896 с.

Тарасов Г.С. Музыкальная психология. Спутник учителя музыки Москва, 1993, с.704

Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей. – Л., 1947, с.278

Шуман Р. О музыке и музыкантах //Шуман Р. Собрание статей в двух томах, 3-ех книгах. -Том I. Москва: Издательство «Музыка», 1979. – с.326
Яковлева Е.Л. Психология развития творческого потенциала личности. - Москва: Издательство «Флинта», 1997
Мымликова Ю.В.

преподаватель народных инструментов
Влияние музыки на развитие ребенка
«Влияние музыки на детей благотворно, и чем раньше они начнут его испытывать на себе, тем лучше для них» (В.Г. Белинский).

Музыка - это искусство прямого и сильного эмоционального воздействия, которое представляет ни с чем несравнимые возможности для развития творчества человека, в особенности школьном возрасте.

Музыка один из видов искусства. Подобно живописи, театру, поэзии, она является художественным отражением жизни. Музыка служит взаимопониманию людей, пробуждает и поддерживает в них чувства родства, воплощает общественные идеалы, помогает каждому обрести смысл жизни. Прежде всего, её удивительной возможностью отображать переживания людей в разные моменты жизни. Люди радуются - это выливается в торжественные радостные звуки музыки; человек горюет - печальные звуки помогают выразить горе. Музыка сопровождает и влияет и формирует личность ребенка всю жизнь.

Музыкальные произведения отражают страницы истории. В дни Великой Отечественной Войны родилась одна из лучших того времени песен – «Священная война» А.Александрова. Она объединила советских людей в их суровой, непреклонной решимости вести борьбу до полной победы. Насколько беднее стал бы мир, лишившись прекрасного свободного языка, помогающего людям лучше понимать друг друга. В этом другая особенность влияние музыки - объединить людей в едином переживании, стать средством общения между ними. Воспринимается как чудо, что музыкальное произведение, созданное одним человеком, вызывает определенный отклик в душе другого.

Яркие художественные произведения, выражающие мир больших мыслей и глубоких чувств человека, способные вызвать эмоциональный отклик, воздействуя на эстетическую сторону души, становятся источником и средством воспитания.

Третья особенность влияние музыки, по выражению Д.Шостаковича «прекрасный своеобразный язык», сочетая выразительную, яркую мелодию, гармонии, своеобразный ритм, композитор выражает свое мироощущение, свое отношение к окружающему. Такими произведениями и обогащаются все те, кто воспринимает их.

Влияние музыки не способно воздействовать на всех слушателей с одной силой. Каждый ребенок по - своему проявляет интерес и увлечение музыкой, отдает предпочтение, какому - либо музыкальному жанру, любимым произведениям, имея определенный опыт слушания. Как учатся читать, писать, рисовать, так надо учиться узнавать, оценивать музыку, внимательно слушать, отмечать динамическое развитие образов, столкновение и борьбу контрольных тем и их завершение. Восприятия слушателя должно следовать за всем ходом развития музыки. Надо учиться постигать этот «прекрасный своеобразный язык». Постепенно вырабатывается музыкальный вкус, возникает потребность постоянного общения с музыкой, художественные переживания становиться более тонкими и разнообразными.

В наш век расцвета технических средств, компьютеров, буквально сказочных чудес техники музыка получила невероятное звучание. Музыка звучит по радио, телевидению, на концертах - слушатели бывают разных возрастов: Молодежь, дети, школьники, старики, взрослые, и на всех их музыка влияет, не одинакова, формируя личность человека.

Дети, они так восприимчивы. Ребенок воспринимает материнскую песню вместе с её существом, её образом. И голосом матери, напев колыбельной песни остается в памяти навсегда. А, песня эта мелодичная, душевная. Музыка для ребенка - мир радостных переживаний. Чтобы открыть перед ним дверь в этот мир, надо развивать у него способности, и, прежде всего музыкальный слух и эмоциональную отзывчивость. Иначе музыкальное влияние не выполняет свои воспитательные функции.

В самом раннем детстве малыш выделяет музыку из окружающих его звуков, шумов. Он сосредотачивает свое внимание на услышанной мелодии, замирает на какое - то время, прислушивается, реагирует улыбкой, гулением, отдельные движения, проявляет «комплекс оживления».

Дети постарше способно осмысливать некоторые связи между явлениями, сделать простейшие обобщения - определить, например, характер музыки, назвать признаки, по которым сыгранную пьесу можно считать веселой, радостной, спокойной или грустной. Им понятны и требования: как надо спеть различные по характеру песни, как двигаться в спокойном хороводе или в подвижной пляске.

Складываются такие музыкальные интересы: оказывается предпочтение тому или другому виду деятельности, жанром музыки. К шести семи годам наблюдаются первоначальные появления художественного вкуса - способность дать оценку произведениям и их исполнению.

И для того, что бы научиться понимать прекрасное в искусстве и жизни, необходимо пройти длинный путь накопление элементарных эстетических впечатлений, зрительных и слуховых ощущение, необходимо определенные развития эмоциональных и познавательных процессов.

Основным генетическим источником влияния детского музыкального творчества является игра, обогащающая опыт ребенка новыми впечатлениями и позволяющая ему реализовать свои замыслы, интересы, потребности, свои фантазии.

Процесс влияния музыки на формирование личности школьников тесно взаимосвязан с процессом обучения.

Процесс влияния музыки носит личностный характер. Творчество каждого ребенка неповторимо, поэтому требуется пристальное внимание к индивидуальным особенностям детей. Это нужно учитывать каждому педагогу.

Ребенок с первых лет жизни неосознанно тянется ко всему яркому и привлекательному, радуется блестящим игрушкам, красочным цветам и предметам. Всё это вызывает у него чувство удовольствия, заинтересованности. Слово «красивы» рано входит в жизнь ребенка. С первого года жизни они слышат песню, сказку, рассматривают картинки; одновременно с действительностью искусство становится источником их радостных переживаний. На личность ребенка и его формирование влияет эстетическое восприятие, оно действительно имеет свои особенности. Основным для него является чувственная форма вещей - их цвет, форма, звук. Поэтому его развитие требует большой сенсорной культуры.

Красота восприятия ребенком как единство формы и содержания. Форма выражается в совокупности звуков, красок, линий. Однако восприятие становится эстетическим только тогда, когда оно эмоционально окрашено, сопряжено с определённым отношением к нему.

В формировании эстетического вкуса на личность детей, большая роль принадлежит обучению. На занятиях детей знакомят с классическими произведениями  музыки. Дети учатся узнавать, любить доступные их возрасту истинные произведения искусства. Всё это влияет на формирование личности школьников.

Проявление музыкальности в раннем детстве, музыка как средство всестороннего развития ребенка Великий советский композитор Д.Д.Шостакович отмечал «В горе и радости, в труде и на отдыхе - музыка всегда с человеком. Она так полно и огромна вошла в жизнь, что её принимают как нечто должное, как воздух, которым дышат не задумываясь, не замечая… На сколько бы беднее стал бы мир, лишившись прекрасного своеобразного языка помогающего людям лучше понимать друг друга». Любителями и знатоками музыки не рождаются, подчеркивал композитор, а становиться. Эти слова Д. Шостаковича об огромном значении воспитания в человеке любви к музыке, умении её воспринимать. И чем раньше музыка войдет в жизнь человека, тем глубже и точнее это искусство займет место в его душе. Все то, что получает ребенок в период школьного детства, во многом определяет, что приносит он обществу в будущем. Именно в эту раннюю пору жизни закладываются основы разнообразных качеств и свойств в формирование личности ребенка, её интересы и способности. Психологи отмечают, что большая часть приобретенного в этот период, усваивается исключительно быстро, и запоминается на долгие годы, порой до конца жизни.

Уже известно, что ранее многих других человеческих способностей выявляются музыкальные способности. Два основных показателя музыкальности, эмоциональная отзывчивость и музыкальный слух, проявляются в первых же месяцах жизни ребенка. Малыш способен эмоционально откликаться на веселую или спокойную музыку. Он сосредотачивается, затихает, если слышит звуки колыбельной. Когда же раздается веселая, плясовая мелодия, меняется выражение его лица, оживляется движения.

Исследованиями установлено: ребенок способен различать звуки по их высоте уже в первые месяцы своей жизни. Особенно очевиден этот факт, у тех, кто стали профессиональными музыкантами. Поразительные способности проявил Моцарт в четыре года, он играл на органе, скрипке, в пять лет, создавал первые сочинения.

Цель влияние музыки на воспитание детей - это приобщение музыкальной культуре в целом. Влияние музыки на формирование личности ребенка в развитие творчество деятельности детей очень велико. Музыка, как и любое искусство, способно воздействовать на всесторонние развитие личности ребенка, побуждать к нравственно эстетическим переживаниям, вести к преобразованию окружающего к активному мышлению. Общее музыкальное воспитание должно отвечать основным требованиям: быть всеобщим, охватывающим всех детей и всесторонним, гармонично развивающим все стороны формирование личности ребенка.

Часто взрослые задают вопрос: « Надо ли приобщать ребенка к музыке, если у него нет ярких проявлений?» Ответ: положительный. Выводы о музыкальности ребенка можно делать лишь после того, когда он получит правильное и надлежащие музыкальное воспитание и обучение.

Всесторонность музыкального воспитания выступает как один из эффективных путей нравственного обогащения формирование личности ребенка. Активизации его умственной деятельности, повышение жизненного тонуса. Влияние музыки объединяет детей в едином переживании, становится средством общения между детьми.

Музыкальный опыт детей еще очень прост, но он может быть достаточно разнообразным. Почти все виды музыкальной деятельности в самых первоначальных основах доступны детям и правильной постановки воспитания обеспечивают разносторонность их музыкального их музыкального и общего развития на личность ребенка. Через воспитание эстетического отношения к окружающей жизни, через развитие способностей, эмоционально сопереживать стой чувств и мыслей, выраженных в произведениях, ребенок входит в образ, верит и сам действует воображаемой ситуации. Влияние музыки побуждает его к « дивной способности радоваться за других, переживать за чужую судьбу, как за свою».

Ребенок, общаясь с музыкой, развивается всесторонне, совершенствуется физический облик ребенка, устанавливаются гармонические связи. В процессе пения развивается не только музыкальный слух, но и певческий голос, а, следовательно, и голосовой двигательный аппарат. Музыкально-ритмичные движения побуждают к правильной осанке, координации движений, их гибкости и пластичности.

Ребенок способен чувствовать характер, настроение музыкального произведения, сопереживать услышанному, проявлять эмоциональное отношение, понимать музыкальный образ, замечать хорошее и плохое, приобщатся тем самым к различным видам художественной деятельности. Дети также способны вслушиваться, сравнивать, оценивать наиболее яркие и понятные музыкальные явление.

Влияние музыки на разносторонние развитием формирование личности ребенка обеспечивается благодаря тесной взаимосвязи эстетического воспитания с нравственным, умственным и физическим.

Гармоничность музыкального влияния на формирование личности ребенка, достигается тогда, когда используется все формы организации музыкальной деятельности детей.

Влияние музыки на занятиях, праздниках, в музыкальной школе Основная форма образовательной работы с детьми - музыкальные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание школьников, происходит формирование музыкальных способностей каждого ребенка.

Занятия включают чередование различных видов деятельности: (вход, приветствие, музыкально ритмические упражнения, слушание музыки, развитие слуха и голоса, пение, игры на детских музыкальных инструментах, ознакомление с элементами музыкальной грамоты, музыкально дидактические игры, подвижные игры, танцы, хороводы, и т.д.). Обеспечивая тем самым разностороннее развитие музыкальных способностей детей. Музыкальные занятия содействуют воспитанию влияний многих положительных качеств на формирование личности ребенка. Объединяют детей общими радостными действиями, учат культуре поведения, требуют определенной сосредоточенности, проявления умственных усилий, инициативы и творчества. Музыкальные занятия в музыкальной школе оказывают влияние на формирование личности ребенка на другие формы организации детей. Самостоятельная музыкальная деятельностей детей будет активнее на основе знаний, умений, навыков, приобретенных на занятиях. Праздники, развлечения, досуги пройдут успешнее, интереснее, если выученные на занятиях песни, пляски, хороводы, игры дети исполняют выразительно и непринужденно.

Музыка воспринимается слуховым рецептором, воздействует на общее состояние всего организма ребенка, вызывает реакции связанные с изменением кровообращения, дыхания. В.М.Бехтерев, подчеркивая эту особенность, доказал, что если установить механизмы влияния музыки на организм, то можно вызвать или ослабить возбуждение. П.Н.Анохин, изучивший вопросы влияния мажорного и минорного ладана состояние организма ребенка, делает вывод, что умелое использование мелодического, ритмического и других компонентов музыки помогает и формирует личность ребенка во время работы и при отдыхе.

Научные данные о физиологических особенностях музыкального восприятия дают материалистическое обоснование роли музыки в воспитание личности ребенка.

Пение развивает голосовой аппарат, укрепляет голосовые связки, улучшает речь ребенка (педагоги логопеды используют пение при лечении заикания), что способствует выработке вокально-слуховой координации. Правильная поза поющих детей регулирует и углубляет дыхание ребенка.

Занятие музыкально-ритмичными упражнениями основаны на взаимосвязи музыки и движения, такие упражнения улучшают осанку ребенка, координацию движений, у ребенка формируется выработка, четкость ходьбы и легкость бега. Динамика и темп музыкального произведения, присутствует и при движениях, соответственно ребенок изменяет скорость, степень напряжения, амплитуды направления.

О роли музыки в повседневной жизни хочу подчеркнуть особо. Музыкальное воспитание личности ребенка особо осуществляется на праздниках и развлечениях. Развлечение является важным средством для всестороннего развития и формирования личности школьников, способствует проявлению положительных качеств личности ребенка, повышает заинтересованность, активность детей ко всему, что предлагается им, помогает также создать радостную атмосферу, способствует формированию у детей положительных качеств, эмоций, расширяет сферу их чувств, приобщает к коллективным переживаниям, развивает инициативу, творческую выдумку. Систематические проводимые развлечения обогащают жизнь ребенка, способствует формированию и более полному и гармоническому развитию.

На праздниках и развлечениях дети занимаются различными видами музыкальной деятельности. Дети исполняют песни, танцы, играют на  музыкальных инструментах небольшими ансамблями, в музыкальные игры, водят хороводы, А музыкальный репертуар на праздниках и развлечения используется достаточно разнообразно.

Известно, что звучание музыкальных произведений влияет на работоспособность сердечно сосудистой, мышечной, дыхательной систем организма. При выполнение упражнений с музыкальным сопровождением улучшается легочная вентиляция, увеличивается амплитуда дыхательных движений. В это же время можно говорить о развитии у детей музыкальности, основных её композиторов эмоциональной отзывчивости, слуха.

Ребенок и здесь учиться воспринимать музыку, двигаться в соответствии с её характером, средствами выразительности.

Дети очень любят слушать музыку не только во время музыкальных занятий. С большим удовольствием они слушают песни, инструментальную музыку на дисках, кассетах.

Также на детей влияют музыкально дидактические игры, которые развивают музыкальных слух, творческие способности ребенка, помогают в игровой форме усвоить элементы нотной грамоты. Музыкально дидактические пособия, которые влияют на личность ребенка комплексно, вызывают у него зрительную, слуховую, двигательную активность, тем самым, расширяя музыкальное восприятие в целом. Например, музыкально дидактическая игра «Песня, танец, марш», где дети воспринимают бодрую, веселую, подвижную, энергическую музыку, четко и ритмично ходят под неё, определяют жанр музыкально произведения с помощью картинок символов.

Музыка оказывает свое воспитательное влияние и воздействует во время выступлений детей, стимулируя их активность, самостоятельность, вызывая различные эмоциональные переживания, создавая хорошее настроение, оживляя накопленные впечатления.

Влияние музыки в различных видах деятельности школьника должна найти применение благодаря активной организации деятельности педагога в формирование личности ребенка.

Влияние музыки на нравственный облик ребенка и его интеллектуальное развитие Влияние музыки, непосредственно воздействует на чувство ребенка, формирует его моральный облик. Воздействие музыки бывает подчас более сильным, чем уговоры или указания. Знакомя детей с произведениями различного эмоционального образовательного содержания, мы побуждаем их к сопереживанию. Песня о родном крае побуждает чувство любви к Родине. Хороводы, песни, танцы разных народов вызывают интерес к их обычаям, воспитывают интернациональные чувства. Жанровое богатство музыки помогает воспринять героические образы и лирическое настроение, весёлый юмор и задорные пляски. Разнообразные чувства, возникающие при восприятии музыки, обогащают переживания детей, их духовный мир.

Решению воспитательных задач во многом способствуют коллективное пение, танцы, игры, когда дети охвачены общими переживаниями. Пение требует от участников единых усилий. Общие переживания создают благотворную почву для индивидуального развития. Пример товарищей, общее воодушевление, радость исполнения активизируют робких, нерешительных детей. Для избалованного вниманием, изменение самоуверенного, успешного выступление других детей, служит известным тормозом отрицательных проявлений. Такому ребенку можно предложить оказать помощь товарищам, воспитывая тем самым скромность и одновременно развивая индивидуальные способности. Занятия музыкой влияют на общую культуру поведения школьника. Чередование различных занятий, видов деятельности (пения, слушание музыки, игры на музыкальных инструментах, движения под музыку и т.д.) требует от детей внимания, сообразительности, быстроты реакции, организованности, проявление волевых усилий: исполняя песню, вовремя начать и закончить её; в танцах, играх уметь действовать, подчиняясь музыке, удерживаясь от импульсивного желания быстрее побежать, кого-то перегнать. Всё это совершенствует тормозные процессы, влияют на волю ребенка.

Таким образом, музыкальная деятельность влияет и создает необходимые условия для формирования нравственных качеств личности ребенка, закладывает первоначальные основы общей культуры будущего человека. Восприятие музыки тесно связано с умственными процессами, т.е. требует внимания, наблюдательности, сообразительности. Дети прислушиваются к звучанию, сравнивают сходные и различные звуки, знакомятся с их выразительным значением, отличают характерные смысловые особенности художественных образов, учатся разбираться в структуре произведения. Отвечая на вопросы педагога, после того как отзвучало произведение, ребенок делает первые обобщения и сравнения: определяет общей характер пьес.

В музыкально ритмичной деятельности дети с большим удовольствием придумывают, комбинируют движения пляски, напевая и двигаясь под музыку. Танец народная пляска, пантомима и особенно музыкально игровая драматизация побуждают детей изобразить картину жизни, охарактеризовать какой либо персонаж, используя выразительные движения, мимику слова. При этом наблюдается определенная последовательность: ребята слушают музыку, музыка влияет на них, после они распределяют роли, затем уже действуют. На каждом этапе возникают новые задачи, заставляющие мыслить, фантазировать, творить.

Задачи музыкально воспитания формирование личности ребенка Основная задача формирование личности ребенка является всестороннее и гармоническое развитие ребенка. Эту задачу выполняет музыкальное воспитание.

Музыкальное воспитание на ребенка, это целенаправленное формирование личности ребенка путем воздействия музыкального искусства, формирование интересов, потребностей, эстетического отношения к музыке.

Музыкальное развитие на ребенка это результат формирование личности ребенка в процессе активной музыкальной деятельности.

Задачи музыкального воспитания формирование личности ребенка, подчинены общей цели всестороннего и гармонического воспитания личности ребенка и строятся с учетом своеобразия музыкального искусства и возрастных особенностей школьников.

· Воспитывать любовь к музыке. Эта задача решается путем развития восприимчивости, музыкального слуха, которые помогают ребенку острее почувствовать и осмыслить содержание услышанных музыкальных произведений.

· Обобщать музыкальные впечатления детей, знакомя их с разнообразными музыкальными произведениями.

· Знакомить детей с элементами музыкальных понятий, обучать простейшим практическим навыкам во всех видах музыкальной деятельности, искренности исполнения музыкальных произведений.

· Развивать эмоциональную отзывчивость. Сенсорные способности, чувства ритма, формировать певческий голос и выразительность движений.

· Содействовать возникновению и первоначальному проявлению музыкального вкуса на основе полученных впечатлений и представлений о музыке, сначала формируя изобразительное, а затем оценочное отношение к музыкальным произведениям.

· Развивать творческую активность во всех доступных детям видах музыкальной деятельности: передачи характерных образовав в играх и хороводах, использование выученных танцевальных движений, импровизации маленьких песен, попевок, инициативу и стремление применять выученный материал в повседневной жизни, музицировать. Петь и танцевать.

Музыкальное воспитание имеет важное значение в эстетическом и нравственном становление и формирование личности ребенка. Средствами музыкальности дети приобщаются к культурной жизни, знакомятся с важными общественными событиями. В процессе восприятия музыки у детей развивается познавательный интерес, эстетический вкус, расширяется кругозор.

Умение донести до детей музыкальное произведение, приобщить к нему, воздействуя на их чувства и мысли, это благородное и ответственное влияние музыки на ребенка.

Теория и практика музыкального воспитания в детских образовательных учреждениях показала, что эти задачи выполнились при определенных условиях. Прежде всего, процессом музыкального воспитания должен руководить педагог, идейно и профессионально подготовленный, творческий в своих педагогических исканий, владеющий искусством и любящий своих воспитанников.

Виды музыкального воспитания при формирование личности ребенка С каждым годом всё больше детей получают систематическое музыкальное развитие. Первым звеном в системе музыкального воспитания является слушание музыки.

Слушание музыки развивает интерес, любовь к ней, расширяет музыкальный кругозор, повышает музыкальные кругозор, повышает музыкальную восприимчивость детей, воспитывает зачатки музыкального вкуса.

Музыка напевного характера вроде колыбельной улучшает качество пения: дети начинают петь более протяжно. Спокойной музыкой можно создать у детей соответствующее настроение, внутреннюю сосредоточенность. Ребенок, слушая такую музыку особенно важно легковозбудимым детям с неустойчивой системой. Систематическое слушание музыки помогает детям уже в более старшем возрасте лучше понимать и любить её.

Из всех видов искусства музыка лишена непосредственной видимости, как литература.

Музыка бывает вокальной и инструментальной. Вокальная (песня, романс, ария) предназначается для человеческого голоса и может быть с инструментальным сопровождением и без него.

Влияние музыкального произведения для детей должно быть художественным, мелодичным, доставлять наслаждение своей красоты. Кроме того, они должны передавать чувства, настроение, мысли, доступные детям.

Объем детского внимания не велик. Поэтому для слушания подбирают небольшие по объему произведения, с яркой мелодией, несложной гармонии, ясной формой, негромкой силы звучания и небыстрые по темпу. Для слушания вокальной музыки подбирают более трудные песни, чем, те, которые исполняют сами дети.

Пение это основное средство музыкального воспитания, которое влияет на личность ребенка. Оно наиболее близко и знакомо детям. Дети любят петь. Исполняя песни, они глубже воспринимают музыку, активно выражают свои переживания и чувства. Текст песни помогает им понять содержание музыки и облегчает усвоение мелодии.

В процессе пения у детей развивается музыкальные способности: музыкальный слух, память, чувство ритма. Пение способствует развитию речи. Слова выговариваются протяжно, нараспев, что помогает четкому произношению отдельных звуков и слогов.

Художественная музыка оказывает эмоциональное воздействие на детей, вызывает радостные эмоции, содействует подъему настроения. Это влияет облегчению выполнений движений, которые становятся более чёткими и выразительными, в зависимости от её характера. Влияние музыки организует детей, помогает двигаться дружно и согласовано, а также способствует музыкальному развитию школьников. Дети начинают чувствовать форму произведения, учатся ощущать сильную долю такта, высоту звучания, выполнять ритмический рисунок.

Борисков С. П.

преподаватель баяна
Индивидуальный урок как основная форма организации учебно-воспитательной и эстетической работы.
Является ли индивидуальный урок музыки только освоением еще одного вида деятельности или это урок, формирующий духовность личности как способ ее жизни, в основе которого лежит стремление к красоте, добру, истине? Звучит ли на уроке музыка или звучит жизнь, воссозданная силой таланта композитора? Будут ли проводиться уроки как уроки музыки, беседы о композиторах или это будут уроки любви к человеку, к жизни?

Конечно же, ученики должны знать имена композиторов, составивших славу мирового искусства, знать их музыку, приобщиться к духовной музыке. Однако важнее, чтобы они полюбили искусство. А еще важнее, чтобы искусство помогло им и в юношеском, кризисно критическом, возрасте сохранить искренность, доверие друг к другу, к себе, открытость новому, жизни.

Такими, думается, должны быть главные итоги индивидуального урока, как основной формы учебно-воспитательной работы.

В практике зачастую происходит переакцент в содержании музыкального обучения: с формирования у детей духовного опыта как эмоционально-нравственного оценочного отношения к явлениям жизни - на усвоение ключевых знаний, понятий о музыке, разучивание нотного текста. Содержание программы воспринимается учителем (а вслед за ним и учеником) только в ее музыкально-образовательном аспекте, и нить, связующая собственно музыкальное воспитание с общей духовной культурой, ее нравственным началом, обрывается.

Всегда ли мы правильно понимаем специфику общения учителя и ученика с музыкой? Общение на уроке музыки — это, прежде всего, взаимодействие учителя и ученика, имеющее особую эмоционально - содержательную окраску, это совместная творческая деятельность учащегося и учителя, направленная на раскрытие жизненного содержания музыки. В совместной музыкально-творческой деятельности учителя и ребенка все грани музыкального искусства тесно переплетаются: педагог и ученик одновременно являются и слушателями, и исполнителями, и сотворцами. Это и разучивание пьесы, и анализ музыкального образа, и импровизация несложных мелодий или подголосков и т.д.
Поэтому в организации учебно-воспитательной работы столь важна роль индивидуального урока.

Уроки бывают разные. Бывают превосходные, бывают явно плохие. А бывает и так: увлечен ребенок, еще больше, чем он, увлечен сам педагог. На первый взгляд кажется — замечательный урок! Учитель прекрасно играет, поет, размышляя о своем слышании произведения, артистичен, активен.

Однако если мы всмотримся внимательнее, то поймем: что-то тревожит в этих уроках.

Что же? В таких, казалось бы, художественных по форме, по внешнему проявлению уроках отсутствует педагогическое, развивающее начало, отсутствует творчество детей как своеобразное, индивидуальное духовное самовыражение.
Ученики лишь копируют, им отводятся эпизодические роли, а главную исполняет сам педагог. Активность детей в известной мере подавляется учителем, который как бы боится потратить лишнее время на ожидание ответов, на паузы, на неверное, с его точки зрения, исполнение, рассуждение детей, которые «портят» создаваемую им атмосферу урока... Такие уроки — лишь иллюзия педагогического процесса, иллюзия воспитания, иллюзия развития ребенка. Из всего вышеизложенного можно понять насколько важно взаимное общение учитель-ученик. А этого в большей мере можно добиться лишь на индивидуальном уроке, где идет теснейший контакт учителя и ученика, где у педагога больше времени, больше возможности «раскрыть» ребенка, понять его чем, скажем, на уроке в группе.
В качестве следующего важнейшего аспекта индивидуального урока, как основной формы организации учебно-воспитательной и эстетической работы хочу выделить взаимодействие педагога с родителями ученика. Музыка сопровождает человека всю жизнь, следовательно, семье и школе важно позаботиться о том, чтобы этот спутник детей всегда был добрым и мудрым. Для этого нужно создать крепкий союз, который поможет ребенку воспринимать те или иные явления, будет способствовать пробуждению его интереса и любви к музыке.
В настоящее время ситуация с музыкальным воспитанием в семье далека от благополучия: ухудшилось материальное положение людей, а это не способствует и музыкально-эстетическому развитию личности ребенка. В действительности сегодня в большинстве семей утеряны музыкальные традиции. Пение и музицирование все больше уходят из семейной жизни, живое исполнение заменяют магнитофоны, телевизоры, видео, а также компьютер. Родители в основном музыкально и педагогически безграмотны, у многих преобладают чисто финансовые интересы, поэтому стремление с их стороны к взаимодействию с образовательными учреждениями в вопросе музыкального воспитания детей минимально. Мать и отец, искренне любящие музыку и занимающиеся самообразованием, даже если они не играют на музыкальных инструментах и не поют, в деле музыкального воспитания ребенка могут сделать очень многое, а музыкальное воспитание часто выступает как необходимый фактор сплочения детей, родителей и школы в единое целое. Однако родителей, которые хотят обучать детей в музыкальной школе, следует предупредить, что им придется учиться вместе со своими детьми, чтобы своевременно оказывать помощь ребенку, особенно на начальном этапе.

Это в полной мере может сделать авторитет, терпение и настойчивость педагога - специалиста, который должен постараться сделать родителей своими единомышленниками. Чтобы музыкальное воспитание в семье было эффективным и дети охотно общались с родителями на музыкальные темы, преподавателю необходимо разнообразить семейные формы музыкального образования. К этим формам можно отнести:
посещение концертных программ филармонии, которые должны быть не спонтанными, а заранее обдуманными, запланированными.

важным аспектом являются и семейные праздники, и концерты, музыкальную часть которых дети готовят сами, очень неплохо было бы участие и самих родителей.
Не надо забывать и о традиционной форме - родительских собраниях.

Активизация работы с родителями в плане их музыкально-педагогического просвещения тоже может стать залогом успеха музыкально-эстетического развития детей.
Необходимо остановиться и на таком вопросе. Индивидуальный урок является не только основной формой организации воспитательной работы, эстетического воспитания, но и конечно, основной формой учебной работы. Где, как ни на индивидуальном занятии педагог может все свое внимание, все свои знания, умения и навыки в полной мере направить и передать своему ученику. Индивидуальный урок, особенно первый, является в жизни ребенка большим событием. Он не только знакомится с преподавателем и инструментом, но и делает определенные шаги в мир музыки. От того, насколько успешной будет эта встреча, не только на первом уроке, но и на каждом из них, зависит отношение ученика к занятиям. Поэтому свой урок преподаватель должен строить так, чтобы ученик получал много ярких впечатлений и положительных эмоций.

Здесь очень важно не упустить самую основную задачу - воспитание любви к музыке, возникновение, а главное поддерживание интереса к музыкальным занятиям.
Выполнение этой задачи зависит от многих причин, среди которых наиважнейшую роль играет личность педагога и его контакт с учеником.

С момента занятий учитель для ученика становится, а точнее должен стать самым большим авторитетом. Ученик должен верить своему учителю и еще больше увлекаться музыкой. Если учитель воодушевляется сам, показывая простейшую пьеску, поддается ее обаянию и настроению, то ему легче все это передать ученику. Такое совместное сопереживание музыки есть наивысший контакт - контакт с учащимся через музыку.
Пробудив в ученике отдельные струны, педагог создает условия для развития ярких музыкальных впечатлений для работы над художественным образом. Особенно важно, что контакт учителя и ученика способствует появлению у последнего инициативы, т.е. желания самому попытаться, пусть неумело, по своему, донести настроение и смысл музыки - все то, что его воодушевило в этой пьесе. Это пробуждение инициативы, активного стремления к исполнению - первый и важный успех в педагогической работе, и главный критерий правильного подхода к ученику. Нередко случается и так, что из-за неумения педагога найти общий язык с учеником, задеть его душевные струны, «подобрать» к ребенку нужный ключик, из-за неумения работать должным образом, ученик утрачивает любовь к музыке и теряет контакт с педагогом, а это приводит к потере ученика, к отсеву. Из всего вышесказанного можно сделать вывод, насколько важна такая форма организации учебно-воспитательной работы, как индивидуальный урок, насколько важен индивидуальный подход к каждому своему ученику. Хочется отметить, что при подходе к ученику на каждом индивидуальном занятии педагогу необходимо помнить следующее:

•Все, чему мы хотим научить ребенка, следует не диктовать, а совместно, как бы заново открывать, включая ученика в активную работу.

Умело пользуясь этим методом педагог может самые элементарные задачи сделать интересными.

Иногда мы недооцениваем способности ученика мыслить и понимать и желая подделаться под него впадаем в фальшивый тон. Дети ощущают эту фальшь и она отталкивает.

Надо помнить, что нельзя разговаривать с ребенком в духе безоговорочного приказа.

При таком подходе основным состоянием ребенка будет страх, скованность. Подавляется инициатива ребенка, его личность.

Ученик должен почувствовать, что учитель разговаривает с ним на равных, рассуждает с ним и вслушивается в рассуждения самого ученика. Тогда ребенок испытывает доверие к учителю, появляется чувство ответственности, стремление оправдать доверие учителя.

Не следует часто подчеркивать ученику его недостатки. Внушение - опасный метод.

Педагог обязан найти в ученике, пусть самые незначительные, положительные стороны и в характере, и в исполнении. Поэтому найти правильный тон, создать соответствующую атмосферу - это значит обеспечить успешное проведение индивидуального урока.
Говорить лучше меньше, но сказанное должно быть ясным, конкретным, метким. Каждая музыкальная задача должна быть выражена в звуке, темпе, ритме, динамической окраске.
Необходимо помнить о воспитании чувства меры, т.е. той границы, когда вместо эмоциональности появляется излишняя сентиментальность, вместо решительности - грубость, вместо естественной фразировки - вычурность.
Наконец, главное - все эти основные принципы и задачи обучения на индивидуальном уроке должны быть незыблемыми.
Необходимо отметить и то, что прежде, чем приступить к созданию какого-либо образа музыкального произведения, ученику и учителю необходимо проделать огромную, кропотливую и не всегда интересную и увлекательную работу: разобрать текст, продумать аппликатуру, уметь услышать тему и каждый подголосок (проиграть отдельно), отработать приемы исполнения и т.д.

И только на индивидуальном занятии преподаватель и ученик могут скурпулезно и в полной мере осуществить как бы «черновую» работу над музыкальным произведением и добиться полного его понимания и умение максимально «донести» создаваемый образ до слушателя.

В заключение хочется отметить, что для специфики детских музыкальных школ индивидуальный урок является основной формой организации  учебно-воспитательной и эстетической работы. Только в контакте с учеником и его родителями педагог может добиться наивысшего результата своей работы. Общение на уроке музыки - это, прежде всего взаимодействие учителя и ученика, имеющее особую эмоционально - содержательную окраску, это совместная творческая деятельность ребенка и педагога, направленная на раскрытие жизненного содержания музыки. Только индивидуальные уроки, где царит полное доверие преподавателю и уважение к нему позволяют «раскрыться» ребенку в полной мере, научиться понимать музыку, чувствовать ее, выражать свое отношение к ней; позволяют ребенку почувствовать и понять, что общение с искусством открывает ему не просто новый мир, а открывает ему себя.

Чердакова Н.А.

преподаватель фортепиано

Работа над развитием музыкальной памяти
Как живописцы запечатлевали «визуальную» историю человеческого рода, так великие композиторы делали то же самое в отношении его музыкальной истории. Звук, являющийся объектом восприятия для одного из наших главных органов чувств, играет важную роль как компонент запечатлеваемого в памяти образа. Слуховое восприятие является важной ментальной способностью. Его развитие содействует совершенствованию нашего умения пользоваться синестезией, — важнейшим инструментом мнемоники, состоящим в комбинировании основных пяти чувств ради совершенствования каждого в отдельности и одновременного получения кумулятивного эффекта от их совместной работы на благо совершенствования ментальных способностей, в особенности творческого потенциала и памяти.

Так, если вы услышали по радио, что А. Сметана в начале своей музыкальной карьеры был известен как человек безудержной энергии и энтузиазма; что двое его детей умерли в раннем возрасте; что его до конца жизни мучила тяжелая болезнь, в течение которой мозг композитора неуклонно разрушался, а он, несмотря на это, продолжал сочинять и изложил в мельчайших деталях природу своего физического упадка и воздействие, которое он произвел, в частности, на его память. Узнав все это, вы более глубоко будете воспринимать его музыку сопереживать композитору, а также узнаете больше об исторической эпохе, в которую он жил и творил.

Древнегреческий поэт Эсхил в своей знаменитой поэме «Прометей прикованный» назвал память матерью всех муз и причиной всего сущего. Название древнегреческой богини памяти — Мнемозины — до сих пор сохраняется в научном обиходе. Это такие термины, как «мнемическая деятельность», или «мнемические действия». Память — кладезь жизненного опыта и профессионального мастерства. Перефразируя слова Сократа, сказанные им о друге, можно сказать: «Скажи мне, что ты помнишь, и я скажу тебе, кто ты».

Великие творцы, внесшие большой вклад в развитие человечества, оставившие свой след в истории, часто имели обширную память, отчасти данную от рождения, но чаще — развитую в процессе постоянных упражнений. Историки утверждают, что многие выдающие полководцы — Юлий Цезарь, Александр Македонский, Александр Суворов — могли помнить в лицо и по именам почти всех солдат своих многотысячных армий. Знаменитый античный философ Сенека был способен, по сведениям его современников, повторить две тысячи не связанных между собой слов.

Феноменальная память — почти всегда признак выдающихся способностей. Такой памятью среди музыкантов обладали В.А. Моцарт, С.В. Рахманинов,Ф. Лист, которые, прослушав один раз сложнейшее музыкальное произведение, могли сыграть его наизусть. Будучи учеником знаменитого педагога Карла Черни,Ф. Лист в 14 лет играл ему все прелюдии и фуги И.С. Баха из «Хорошо темперированного клавира», причем в разных тональностях.

Среди современных музыкантов выдающейся памятью, без сомнения, обладает известный российский пианист, лауреат Международного конкурса имени П.И. Чайковского Денис Мацуев. Вот что он рассказал в одном из своих интервью корреспонденту из журнала «7 дней»: «А технику, как и хорошую память, мне и так бог дал. Пару лет назад рано утром мне позвонил один дирижер и попросил вечером этого же дня в Париже сыграть один из концертов В.А. Моцарта вместо заболевшей пианистки — без предварительной репетиции. Я хорошо знал и это произведение, и исполнительскую манеру дирижера и... согласился. Прилетел в Париж. Из-за пробок еле успел к выходу на сцену. А когда оркестр начал вступление, обомлел — зазвучал совсем не тот концерт Моцарта. Оказывается, утром, в стрессовой ситуации, дирижер, разговаривая со мной, перепутал его номер! Я был в шоке — ведь ту музыку, что звучала, я играл последний раз пару лет назад и после этого не повторял. Чуть не умер на месте, но потом собрался с духом и стал судорожно вспоминать ноты.
Когда после концерта я рассказал дирижеру о том, что случилось, он сначала мне не поверил. А потом упал на колени и долго извинялся за ошибку».

Хорошая музыкальная память — это быстрое запоминание музыкального произведения, его прочное сохранение и максимально точное воспроизведение даже спустя длительный срок после выучивания. Гигантской музыкальной памятью обладали В.А. Моцарт, Ф. Лист, А.Т. Рубинштейн, С.В. Рахманинов, А. Тосканини, которые без труда могли удерживать в своей памяти почти всю основную музыкальную литературу. Но то, что большие музыканты достигали без видимого труда, рядовым музыкантам даже при наличии способностей приходится завоевывать с большими усилиями. Это относится ко всем музыкальным способностям вообще и к музыкальной памяти в особенности. «Музыкальная память, как и память вообще, играя важную роль в области всякого умственного труда, труднее поддается искусственным способам развития и заставляет более или менее примириться с тем, что есть у каждого данного субъекта от природы» (Н.А. Римский – Корсаков).

Этой фаталистичной точке зрения противостоит другая, согласно которой музыкальная память поддается значительному развитию в процессе специальных педагогических воздействий.

Игра на память, как известно, расширяет исполнительские возможности музыканта. «Аккорд, сыгранный как угодно свободно по нотам, и на половину не звучит так свободно, как сыгранный на память», — считал Р.Шуман.

Музыкальная память Основные виды музыкальной памяти При запоминании музыкального произведения мы используем двигательную, эмоциональную, зрительную, слуховую и логическую памяти. В зависимости от индивидуальных способностей каждый музыкант будет опираться на более удобный для него вид памяти.
Как считает А.Д. Алексеев «Музыкальная память — понятие синтетическое, включающее слуховую, двигательную, логическую, зрительную и другие виды памяти». По его мнению необходимо, «чтобы у пианиста были развиты по крайней мере три вида памяти — слуховая, служащая основой для успешной работы в любой области музыкального искусства, логическая — связанная с пониманием содержания произведения, закономерностей развития мысли композитора и двигательная — крайне важная для исполнителя-инструменталиста».

Этой точки зрения придерживался и С.И. Савшинский, считавший, что «память пианиста комплексная — она и слуховая, и зрительная, и мышечно-игровая».

К настоящему времени в теории музыкального исполнительства утвердилась точка зрения, согласно которой наиболее надежной формой исполнительской памяти является единство слуховых и моторных компонентов.

Б.М. Теплов, говоря о музыкальной памяти, слуховой и двигательный компоненты считал в ней основными. Все другие виды музыкальной памяти считались им ценными, но вспомогательными. Слуховой компонент в музыкальной памяти является ведущим. Но, говорил Б.М.Теплов, «вполне возможно, и, к сожалению, даже широко распространено чисто двигательное запоминание исполняемой на фортепиано музыки. Фортепианная педагогика должна выработать связи между слуховыми представлениями и фортепианными движениями такие же тесные и глубокие, как и связи между слуховыми представлениями и вокальной моторикой».

Большое значение для развития музыкальной памяти придается современными методистами и предварительному анализу произведения, при помощи которого происходит активное запоминание материала. Важность и эффективность этого метода запоминания была доказана в работах как отечественных, так и зарубежных исследователей. Так, американский психолог Г. Уиппл в своих экспериментах сравнивал продуктивность различных методов запоминания музыки на фортепиано, которые отличались друг от друга тем, что в одном случае перед изучением музыкального сочинения на фортепиано проводился предварительный его анализ, в другом - анализ не был применен. При этот время для заучивания в обоих группах испытуемых было одинаковым.

Г. Уиппл пришел к выводу, что «метод, в котором использовались периоды аналитического изучения до непосредственной практической работы за инструментом, показал значительное превосходство перед методом, в котором период аналитического изучения был опущен. Эти отличия так значительны, что очевидно доказывают преимущество аналитических методов перед бессистемной практикой не только для группы студентов, участвующих в эксперименте, но и для всех прочих студентов-пианистов». По мнению Г.Уиппла, «эти методы окажут большую помощь в повышении эффективности запоминания наизусть... У большинства студентов аналитическое изучение музыки дало значительное улучшение процесса запоминания по сравнению с немедленной практической работой за инструментом».

Важность аналитического подхода к работе над художественным образом подчеркивается и в работах отечественных музыкантов-педагогов. Показательно в этом отношении следующее высказывание С.Е. Фейнберга: «Обычно утверждают, что сущность музыки — эмоциональное воздействие. Такой подход сужает сферу музыкального бытия и необходимо требует и расширения, и уточнения. Только ли чувства выражает музыка? Музыке прежде всего свойственна логика. Как бы мы не определяли музыку, мы всегда найдем в ней последовательность глубоко обусловленных звучаний. И эта обусловленность родственна той деятельности сознания, которую мы называем логикой».

Понимание произведения очень важно для его запоминания, потому что процессы понимания используются в качестве приемов запоминания. Действие по запоминанию информации сначала формируется как действие познавательное, которое затем уже используется как способ произвольного запоминания. Условием улучшения процессов запоминания оказывается формирование процессов понимания как специально организованных умственных действий. Эта работа — начальный этап развития произвольной логической памяти.

Приемы заучивания наизусть В современной психологии действия по запоминанию текста делятся на три группы: смысловая группировка, выявление смысловых опорных пунктов и процессы соотнесения. В соответствии с этими принципами в работе В.И. Муцмахера «Совершенствование музыкальной памяти в процессе обучения игре на фортепиано» были разработаны приемы работы по заучиванию музыкального произведения наизусть.

Смысловая группировка. Сущность приема, как указывает автор, заключается в делении произведения на отдельные фрагменты, эпизоды, каждый из которых представляет собой логически завершенную смысловую единицу музыкального материала. Поэтому прием смысловой группировки с полным правом может быть назван приемом смыслового разделения. Смысловые единицы представляют собой не только крупные части, как экспозиция, разработка, реприза, но и входящие в них — такие, как главная, побочная, заключительная партии. Осмысленное запоминание, осуществляемое в соответствии с каждым элементом музыкальной формы, должно идти от частного к целому, путем постепенного объединения более мелких частей в крупные.

В случае забывания во время исполнения память обращается к опорным пунктам, которые являются как бы включателем очередной серии исполнительских движений. Однако преждевременное «вспоминание» опорных пунктов может отрицательно сказаться на свободе исполнения. Использование приема смысловой группировки оправдывает себя на начальных этапах разучивания вещи. После того, как она уже выучена, следует обращать внимание в первую очередь на передачу целостного художественного образа произведения. Как удачно выразилась Л. Маккиннон, «первая стадия работы состоит в том, чтобы заставить себя делать определенные вещи; последняя — в том, чтобы не мешать вещам делаться самим по себе».

Смысловое соотнесение. В основе этого приема лежит использование мыслительных операций для сопоставления между собой некоторых характерных особенностей тонального и гармонического планов, голосоведения, мелодии, аккомпанемента изучаемого произведения.

В случае недостатка музыкально-теоретических знаний, необходимых для анализа произведения, рекомендуется обращать внимание на простейшие элементы музыкальной ткани — интервалы, аккорды, секвенции.

Оба приема — смысловая группировка и смысловое соотнесение — особенно эффективны при запоминании произведений, написанных в трехчастной форме и форме сонатного allegro, в которых третья часть подобна первой, а реприза повторяет экспозицию. При этом, как правильно отмечает В.И. Муцмахер, «важно осмыслить и определить, что в идентичном материале совершенно тождественно, а что нет... Пристального внимания требуют к себе имитации, варьированные повторения, модулирующие секвенции и т.п. элементы музыкальной ткани. Ссылаясь на Г.М. Когана, автор подчеркивает, что «когда музыкальная пьеса выучена и «идет» без запинки, возврат к анализу только вредит делу».

Основные методы развития музыкальной памяти в музыкальной педагогике. Методы запоминания по И. Гофману В наших рекомендациях мы возьмем за основу известную триаду «Вижу — слышу — играю» и принципы работы над музыкальным произведением, предложенные И. Гофманом. В основу этих принципов положены различные способы работы над произведением.

1. Работа с текстом произведения без инструмента. На этом этапе процесс ознакомления и первичное заучивание произведения осуществляется на основе внимательного изучения нотного текста и представления звучания при помощи внутреннего слуха. Мысленное музыкальное восприятие может проводиться по направлениям — выявление и определение:

-главного настроения произведения;

-средств, при помощи которых оно выражается;

-особенностей развития художественного образа;

-главной идеи произведения;

-понимания позиции автора;

-своего собственного личностного смысла в анализируемом произведении.

Известны многие случаи, как свидетельствует С. Савшинский, когда пианист выучивал произведение лишь прочитывая его глазами. Ф. Лист исполнил в концерте сочинение своего ученика, просмотрев его перед самым выступлением. Рассказывают, что И. Гофман так же выучил «Юмореску» П.И. Чайковского в антракте концерта и исполнил ее на бис. С. Бюлов в письме к Р. Вагнеру сообщает, что не раз бывал вынужден учить концертные программы в вагоне железной дороги.

Развитие умения выучивать произведение по нотам без инструмента — один из резервов роста профессионального мастерства музыканта. Проговаривание нотного текста ведет к переводу внешних умственных действий во внутренний план и к последующему их необходимому «свертыванию» из последовательного процесса в структурный, симультанный, укладывающийся в сознании как бы одновременно, сразу, целиком.

Работа с текстом произведения за инструментом. Первые проигрывания произведения после мысленного ознакомления с ним по рекомендациям современных методистов должны быть нацелены на схватывание и уяснение общего его художественного смысла. Поэтому на этом этапе говорят об эскизном ознакомлении произведения, для чего оно должно проигрываться в нужном темпе; при этом можно не заботиться о точности исполнения. Р. Шуман, например, рекомендовал первые проигрывания делать «от начала до конца». Как говорит восточная поговорка, «Пусть первый день знакомства станет одним из тысячи дней многолетней дружбы».

После первого ознакомления начинается детальная проработка произведения — вычленяются смысловые опорные пункты, выявляются трудные места, выставляется удобная аппликатура, в медленном темпе осваиваются непривычные исполнительские движения. На этом этапе продолжается осознание мелодических, гармонических и фактурных особенностей произведения, уясняется его тонально-гармонический план, в рамках которого осуществляется развитие художественного образа. Непрестанная умственная работа, постоянное вдумывание в то, что играется — залог успешного запоминания произведения наизусть. «Хорошо запоминается только то, что хорошо понято», — вот золотое правило дидактики, которое одинаково верно как для учащегося, пытающегося запомнить различные исторические события, так и для музыканта, который учит музыкальное произведение наизусть.

Какой вид запоминания — произвольный (т.е. преднамеренный, специально ориентированный) или непроизвольный (т.е. осуществляемый ненамеренно) — является более предпочтительным в выучивании произведения наизусть? На этот вопрос нет однозначных ответов.
При ближайшем рассмотрении индивидуального стиля деятельности различных музыкантов обращает на себя внимание тот факт, что среди тех, кто ратует за произвольное запоминание, оказывается много теоретиков и методистов, имеющих выраженную логическую направленность деятельности и обладающих аналитическим складом ума. Деятельность таких людей обусловлена активизацией левого полушария мозга, являющегося в этом случае ведущим.

Среди тех, кто ратует за непроизвольное запоминание, больше «чистых» музыкантов-исполнителей, ориентирующихся в своей работе преимущественно на образное мышление, которое связано с деятельностью правого, «художественного» полушария.

Если для первой группы музыкантов характерен принцип, выраженный в высказывании профессора С.И. Савшинского: «Для того, чтобы память работала плодотворно, важнейшим условием является осознанная установка на запоминание», — то для второй группы музыкантов характерна позиция, выраженная в словах Г.Г. Нейгауза: «Я просто играю произведение, пока не выучу его. Если нужно играть наизусть, — пока не запомню, а если играть наизусть не нужно, — тогда не запоминаю».

Исходя из сказанного выше, в методике выучивания музыкального произведения на память можно предложить два пути, каждый из которых не исключает другого. Один из этих путей — произвольное запоминание, при котором произведение тщательно анализируется с точки зрения его формы, фактуры, гармонического плана, нахождения опорных пунктов. В другом случае запоминание будет происходить с опорой на непроизвольную память в процессе решения конкретных задач поиска наиболее удовлетворительного воплощения художественного образа. Осуществляя активную деятельность в ходе этого поиска, мы непроизвольно будем запоминать то, что нам необходимо выучить.

Одна из ловушек, в которую попадаются многие музыканты, разучивая новую вещь наизусть, — запоминание ее в результате многократных повторений. Основная нагрузка при таком способе заучивания ложится на двигательную память. Но такой способ решения проблемы, как справедливо отмечала знаменитая французская пианистка Маргарита Лонг, — «ленивое решение сомнительной верности и притом расточающее драгоценное время».

Для того чтобы процесс запоминания протекал наиболее эффективно, необходимо включать в работу деятельность всех анализаторов музыканта, а именно:

-вглядываясь и всматриваясь в ноты, можно запомнить текст зрительно и потом во время игры наизусть представлять его мысленно перед глазами;

-вслушиваясь в мелодию, пропевая ее отдельно голосом без инструмента, можно запомнить мелодию на слух;

-«ввыгрываясь» пальцами в фактуру произведения, можно запомнить ее моторно-двигательно;

-включая механизмы синестезии, можно представлять в своем воображении вкус и запах играемых фрагментов;

-отмечая во время игры опорные пункты произведения, можно подключать логическую память, основанную на запоминании логики развития гармонического плана.

Чем выше чувственная, сенсорная и мыслительная активность в процессе разучивания произведения, тем быстрее оно выучивается наизусть.

Заучивая наизусть, не следует пытаться запомнить все произведение сразу целиком. Лучше сначала попытаться запомнить отдельные небольшие фрагменты, т.к. мы уже знаем, «процент сохранения заученного материала обратно пропорционален объему этого материала». Поэтому разумная дозировка выучиваемого должна соблюдаться.

Должны также делаться перерывы между напряженной мнемонической работой и другими видами деятельности, требующими большого умственного или физического напряжения. После того как музыкальный материал выучен, необходимо дать ему возможность просто «отлежаться». В течение этого перерыва происходит упрочение сформированных следов. Если же после мнемонической работы допустить какого-либо рода психологическую перегрузку, то выученный материал забудется в силу ретроактивного, т.е. «действующего назад», торможения.

Точно так же при начале работы над новым произведением, что требует повышенного напряжения внимания, его трудно будет запомнить наизусть в силу действия в этом случае проактивного, т.е. «действующего вперед», торможения после выполнения тяжелой работы.

Работа над произведением без текста (игра наизусть). В процессе исполнения произведения наизусть происходит дальнейшее укрепление его в памяти — слуховой, двигательной, логической. Большую помощь в запоминании оказывают и ассоциации, к которым прибегает исполнитель для нахождения большей выразительности исполнения.

Привлечение поэтических ассоциаций для активизации эстетического чувства — давняя традиция в музыкальном исполнительстве.

Поэтические образы, картины, ассоциации, взятые как из жизни, так и из других произведений искусства, хорошо активизируются при постановке задач типа: «В этой музыке как будто...». Соединение слышимых звуков с внемузыкальными образами и представлениями, имеющими сходную поэтическую основу, пробуждает эмоциональную память, про которую говорят, что она бывает сильнее памяти рассудка.

Вот некоторые из реплик А.Т. Рубинштейна, обращенные им к своим ученикам для пробуждения их творческого воображения:

начало «Фантазии» Шумана: «Эту первую мысль надо так произнести, продекламировать, как будто вы обращаетесь ко всему человечеству, ко всему миру...»;

дуэт из «Дон-Жуана» Моцарта — Листа: «Вы превратили Церлину в драматическую особу. Надо играть наивно, а вы так исполняете, будто это донна Анна. Это должно звучать весело и в то же время страстно, и все вместе — легко и шутливо». А.Т. Рубинштейн сыграл отрывок из дуэта, имитируя кокетство деревенской девушки не только звуками, но и своей мимикой. «Вот она подняла на него глаза, а вот потупила взор. Нет, у вас — светская дама, а тут — крестьянка в белых чулках».

Несомненно, произведение, выученное таким методом, при котором содержание музыки увязывается с широким спектром ассоциаций, будет не только более выразительно исполнено, но и более прочно усвоено.

Когда произведение уже выучено наизусть, оно нуждается в регулярных повторениях для закрепления в памяти. Точно так же, как лесная дорога, когда по ней долго не ездят, зарастает бурьяном и кустарником, так и нейронные следы, своеобразные дорожки памяти, размываются и забываются под влиянием новых жизненных впечатлений. «При прочих равных условиях, — указывал Л.В. Занков, — увеличение количества повторений приводит к лучшему запоминанию». Но «за известными пределами увеличение количества повторений не улучшает запоминания... Меньшее количество повторений... может дать лучший результат, чем гораздо большее их количество в других условиях».

Повторение материала бессчетное количество раз для лучшего запоминания по своему характеру напоминает «зубрежку», которая безоговорочно осуждается современной дидактикой, как в общей, так и в музыкальной педагогике. Бесконечные механистические повторения тормозят развитие музыканта, ограничивают его репертуар, притупляют художественное восприятие. Поэтому работа музыканта любой специальности оказывается наиболее плодотворной тогда, когда она, как отметил И. Гофман, «выполняется с полной умственной сосредоточенностью, а последняя может поддерживаться лишь в течение определенного времени. В занятиях сторона количественная имеет значение лишь в сочетании с качественной».

Как показывают исследования советских и зарубежных психологов, повторение выученного материала оказывается эффективным тогда, когда оно включает в себя нечто новое, а не простое восстановление того, что уже было. В каждое повторение необходимо всегда вносить хоть какой-то элемент новизны — либо в ощущениях, либо в ассоциациях, либо в технических приемах.

В.И. Муцмахер в своей работе рекомендует при повторении устанавливать новые, не замеченные ранее связи, зависимости между частями произведения, мелодией и аккомпанементом, различными характерными элементами фактуры, гармонии. Для этого необходимо развивать умение самостоятельно, без помощи педагога применять имеющиеся музыкально-теоретические знания на практике. Разнообразие впечатлений и выполняемых действий в процессе повторений музыкального материала помогает удерживать внимание в течение длительного времени.

Умение каждый раз по-новому смотреть на старое, выделять в нем то, что еще не было выделено, находить то, что еще не было найдено, — такая работа над вещью сродни глазу и слуху влюбленного человека, который все это находит в интересующем его объекте без особого труда. Поэтому хорошее запоминание всегда так или иначе оказывается продуктом «влюбленности» в него художника-исполнителя.

Быстрота и прочность заучивания оказываются связанными и с рациональным распределением повторений во времени. По данным С.И. Савшинского, «заучивание, распределенное на ряд дней, даст более длительное запоминание, чем упорное заучивание в один прием. В конце концов оно оказывается более экономным: можно выучить произведение за один день, но оно забывается едва ли назавтра».

Поэтому повторение лучше распределить на несколько дней. Наиболее эффективным является неравное распределение повторений, когда на первый прием изучения или повторения отводится больше времени и повторений, чем в последующие приемы изучения учебного материала. Наилучшие результаты запоминания оказываются, как показывают исследования, при повторении материала через день. Не рекомендуется делать слишком большие перерывы при заучивании — в этом случае оно может превратиться в новое выучивание наизусть.

При заучивании наизусть хорошо зарекомендовали себя приемы пассивного и активного повторения, при которых материал сначала играется по нотам, а затем делается попытка воспроизведения его по памяти.

«Пробное» проигрывание наизусть во многих случаях сопровождается неточностями и ошибками, которые, как совершенно верно подчеркивает В.И. Муцмахер, «требуют от учащегося повышенного слухового контроля, сосредоточенного внимания, собранной воли. Все это необходимо для фиксирования допущенных ошибок... Особого внимания требуют места "стыковки" отдельных отрывков и эпизодов. Практика показывает, что часто учащийся не может сыграть наизусть все произведение, в то время как каждую его часть в отдельности он знает на память довольно хорошо».

Даже тогда когда произведение хорошо выучено наизусть, методисты рекомендуют не расставаться с нотным текстом, выискивая в нем все новые смысловые связи, вникая в каждый поворот композиторской мысли. Повторение по нотам должно регулярно чередоваться с проигрыванием наизусть.

Огромную пользу для запоминания произведения приносит игра в медленном темпе, которой не должны пренебрегать даже учащиеся с хорошей памятью. Это помогает, как указывает болгарский методист А. Стоянов, «освежить музыкальные представления, уяснить все, что могло с течением времени ускользнуть от контроля сознания».

-Работа без инструмента и без нот. По мнению А. Стоянова, с которым нельзя не согласиться, музыканту любой специальности «лишь тогда можно быть убежденным, что действительно запомнил данное произведение, когда он, музыкант в состоянии восстановить его мысленно, проследить развитие его точно сообразно тексту, не глядя в ноты, и осознавать в себе ясно его мельчайшие составные элементы».

Это — наиболее трудный способ работы над произведением, и И. Гофман недаром говорил о его сложности и «утомительности» в умственном отношении. Тем не менее, чередуя мысленные проигрывания произведения без инструмента с реальной игрой на инструменте, учащийся может добиться предельно прочного запоминания произведения.

В процессе подобного способа работы в сознании формируется то, что психологи называют симультанным образом, при котором временные отношения переводятся в пространственные. Целый ряд мыслей по этому поводу мы находим в работе Б.М. Теплова «Психология музыкальных способностей».

Так, В.А. Моцарт в одном из своих писем рассказывает, что он может написанное им произведение обозреть духовно одним взглядом, как прекрасную картину или человека. Он может слышать это произведение в своем воображении не последовательно, как оно будет звучать потом, а все сразу. «Самое лучшее, — заключает В.А. Моцарт, — выслушать это все сразу».

Об умении мысленно охватить содержание музыки в целом говорит и Г. Щапов: «Во время исполнения он (исполнитель) должен на всех важнейших гранях иметь в сознании некоторое синтезированное резюме того, что им уже сыграно, и одновременно как бы некий предельно сжатый конспект того, что еще предстоит сыграть». По свидетельству венгерского музыканта Ш. Ковача, у него большей частью запоминается «общий образ» и начало пьесы. Ковач сообщает также, что лучшие музыканты, которых он спрашивал об «общем образе» вещи, представляют «целое пьесы» главным образом пространственно. Сам Ш. Ковач представлял себе пьесу как своего рода расчлененную архитектонику, а части ее — слухо-моторно.

Мысленные повторения произведения развивают концентрацию внимания на слуховых образах, столь необходимую во время публичного исполнения, усиливают выразительность игры, углубляют понимание музыкального сочинения. Тот, кто в совершенстве владеет этими методами работы — воистину самый счастливый музыкант!

Развитию музыкальной и слуховой памяти способствуют также:

-постоянное выучивание наизусть новых прозаических, стихотворных и музыкальных произведений;

-подключение к процессу заучивания других анализаторов, например, ассоциирование заучиваемого материала с различными цветами, движениями, зрительными образами;

-активизация мотивации на личностную значимость и необходимость заучивания;

-представление в памяти голосов своих знакомых, звуков музыкальных инструментов, голосов птиц;

-подбирание по слуху на музыкальном инструменте различных мелодий.

Развитию зрительной памяти могут способствовать такие упражнения, как:

-взглянуть одновременно на несколько разных предметов, закрыть глаза и перечислить их по мысленному представлению;

-рисование по памяти знакомых людей или предметов;

-рисование по памяти картин известных художников и сравнение их с оригиналом;

-восстановление целостного образа человека или ситуации на основе одной детали с последующим рисованием. Например, восстановить образ боярыни Морозовой по одной ее поднятой руке.

Для развития эмоциональной памяти:

-взять в руки предмет, связанный с воспоминанием ранее прожитой ситуации, и вспомнить с его помощью другие предметы из этой же ситуации. Многие люди для этих целей увозят с мест отдыха камешки, ракушки и разного рода сувениры. Вспомнить и оживить при этом следует зрительные образы, освещение, ощущения запахов и ощущения в теле. Принять позу и сделать несколько физических движений, которые были выполнены во воспоминаемой ситуации;

-передать линиями и красками средствами абстрактной живописи различные эмоции — печаль, приподнятость, состояние ожидания и др.

Методы запоминания по В.И. Муцмахеру Одна из актуальных проблем в процессе обучения — быстрота запоминания музыкального материала. Она важна для всех видов деятельности учащихся. Умение быстро заучивать пьесу наизусть становится серьезнейшей проблемой на уроке, время которого ограничено. Запоминание пьесы осуществляется обычно двумя способами: либо от частного к целому, либо от целого к частному. В первом случае произведение или фрагмент из него заучивается с начала до конца отдельными отрывками, постепенно каждый следующий отрывок присоединяется к предыдущему, выученному ранее. Но можно учить и иначе: вначале анализируется весь материал, вычленяются определенные фразы, предложения, устанавливается их сходство и различие, составляется схема их распределения в мелодии. Фразы заучиваются отдельно. Объем этих фраз чаще всего бывает небольшой, поэтому они запоминаются быстрее, чем предложения.

На практике чаще всего применяют первый способ заучивания. Является ли он рациональным?

Решение одной из важнейших проблем музыкального обучения — раскрытие художественного содержания произведения — опирается на слуховой анализ материала. Заучивая пьесу от частного к целому, мы можем делать целостный анализ музыкального материала лишь после запоминания всей пьесы. Усвоение пьесы как художественного произведения только тогда по существу и начинается. Поэтому на практике можно условно выделить две стадии работы над пьесой: стадия заучивания наизусть и стадия художественного осмысления произведения, как бы его шлифовка. 

Разучивая пьесу вторым способом — от целого к частям, мы одновременно раскрываем его содержание. Воспитание умения раскрыть содержание простого, доступного им произведения поможет глубже проникнуть в музыку и при знакомстве с более сложными сочинениями. Это значит, чтo разучивание пьесы с одновременным ее анализом будет способствовать формированию у учащихся навыка музыкального восприятия, расширению их общего музыкального кругозора. Развитие навыка запоминания способом расчленения целого на составные элементы поможет выполнить разнообразные задачи музыкального обучения. Учащиеся познакомятся с фразировкой, элементами ритма, с ладовой системой и т. п. В стадии заучивания пьесы наизусть мы не только продуктивнее используем время урока, но и непосредственно решаем основную проблему музыкального воспитания - проблему восприятия художественного содержания музыкального произведения.

Разучивая пьесу первым способом - от частного к целому, мы отходим от непосредственного решения указанной проблемы. В этом случае существует опасение, что работа над пьесой будет носить формальный характер.

Быстрое заучивание пьесы наизусть позволяет не только рациональнее использовать время урока, но и сохранить пьесу в памяти в дальнейшем. Определяющее значение, как указывает выдающийся психолог А.А. Смирнов, имеет не сам по себе результат запоминания, а мыслительная деятельность во время процесса запоминания. Исходя из этого, заучивание от целого к частям вполне оправдано, мелодия не просто запоминается, а запоминается как художественно осмысленное музыкальное произведение.

Кроме вышесказанного, заучивание способом от целого к частям позволяет использовать логические приемы при запоминании. Использование мнемонических приемов способствует более быстрому, точному запоминанию пьесы, более прочному ее сохранению в памяти.

В качестве мнемонического приема мы использовали метод группировки музыкального материала. При формировании навыка, логического запоминания с использованием метода группировки выявляются две стадии:

-умение вычленять определенные фразы в пьесе, их сравнивать, группировать, то есть овладение способам группировки музыкального материала, это познавательный процесс;

-умение использовать результаты такого анализа в целях запоминания данной группировки, это и есть мнемонический прием.

Наша цель - показать, как формируется и используется метод группировки музыкального материала на практике. В дальнейшем будем обращать внимание на это, хотя усвоение группировки как приема запоминания - только частный аспект, и конечно, это еще и знакомство с анализом музыкального произведения в целом.

Специфика восприятия музыкального материала состоит в том, что люди с натренированным ухом одновременно слышат несколько линий: ритм, звуковысотность, тембр и т. д. Эмоциональное впечатление во время слушания музыкального произведения как бы складывается воедино из множества музыкальных компонентов. В процессе обучения приходится анализировать поочередно сначала одну линию, затем другую и т. д. Такой прием и используется для вычленения и группирования определенных ритмических, звуковысотных и т.п. структур.

«Ах ты, заяц косой» Литовская народная песня
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В мелодии два одинаковых мотива, учащимся не трудно это установить. Схема распределения их следующая: а + а. Так как мотивы одинаковые, достаточно запомнить один и повторить его при воспроизведении два раза, после чего мелодия будет выучена наизусть. И ритм, и звуковысотность совпадают, поэтому в данном примере нетрудно установить сходство мотивов. Но в практике чаще встречаются пьесы, в которых имеются изменения в мотивах, либо в ритме, либо в звуковысотности, либо и ритмическом и мелодическом рисунке одновременно.

«Юргяли-мастер» Литовская народная песня
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Мотивы отличаются один от другого и по ритму и по звуковысотности. Схема их распределения: а + б.
На начальном этапе обучения установить и одновременно учитывать и ритмические и звуковысотные различия, как было указано, трудно. Одно усвоение навыка группировки материала для учащихся младших классов уже достаточно сложная задача. Поэтому метод группировки надо вводить постепенно.

Вначале можно использовать пьесы, для вычленения мотивов которых практически достаточно одного признака.
«Спасибо тетке» Литовская народная песня
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Здесь явно повторяются два одинаковых мотива. Ритмический рисунок мелодии состоит только из восьмых. Поэтому при анализе этих мотивов можно учитывать лишь звуковысотность. Схема распределения мотивов мелодии: а+а. При заучивании всей мелодии достаточно запомнить один мотив и его повторить при воспроизведении его данной схеме, то есть два раза.

В данном примере при одинаковом ритмическом рисунке более активной является звуковысотная линия. Но в мелодиях более активным может быть и ритм.
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Звуковысотность - чередующиеся соль и ми, поэтому при анализе мотивов основное внимание можно обратить только на ритм, на различные ритмические структуры. Первый мотив состоит из восьмых, а второй - из четвертных длительностей.

Схема распределения мотивов: а+б. При воспроизведении наизусть чередующиеся соль и ми в первом мотиве играются восьмыми, а во втором - четвертными с окончанием на четвертной паузе.

В приведенных примерах схемы распределения мотивов в мелодиях очень простые: а+а, а+б. Но их вычленение необходимо для овладения элементарным способом анализа от целого к частям, для начального усвоения навыка группировки материала.

Показанные примеры пьес без особого труда можно выучить наизусть и механически, без более глубокого анализа материала. Но суть предлагаемого способа состоит не столько в том, чтобы научить быстро запомнить пьесу, сколько в том, чтобы учащиеся усвоили метод анализа, группировки материала как приема запоминания. Эффект данного метода выявится позднее при заучивании более сложных и больших по объему пьес.

Большинство пьес имеет не такие простые, как в приведенных выше примерах, схемы распределения мотивов, но тщательный анализ последних облегчает запоминание всей мелодии.
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Ритмический рисунок фраз мелодии одинаков:
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Поэтому мы можем сосредоточить внимание на различии в звуковысотности и при запоминании обратить внимание учащихся именно на это различие.

Схема распределения фраз: a+б. Практически при анализе в процессе заучивания этот материал обобщается тоже лишь по одному признаку, а это, как мы уже выяснили, вполне доступно каждому ученику младших классов.

Метод группировки может быть использован как прием запоминания и при одновременном обобщении музыкального материала по двум признакам. Конечно, это возможно только на более высоком уровне, когда уже приобретены определенные навыки группировки материала, воспитан музыкальный и ритмический слух, есть опыт свободного оперирования методом группировки по одному признаку.
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Схема распределения ритмических структур в мелодии следующая: а+б+а+б, а звуковысотных — а+б+а+с. Общая схема распределения мотивов будет совпадать со схемой звуковысотности: а+б+а+с. Анализ материала показывает, что запоминать надо не четыре, а три мотива: а, б, с, так как мотив а повторяется. Таким образом облегчается разучивание мелодии наизусть: воспроизводятся три мотива соответственно вычленной схеме, и уже затем пьеса разучивается полностью, что не составляет труда. Собственно на этом заканчивается предлагаемый начальный этап усвоения метода группировки как приема запоминания. Учащиеся научились анализировать значение отдельных мотивов в композиции всей мелодии в целом, в соотношении каждого мотива с содержанием. Вместе с учителем учащиеся умеют выявить кульминационные мотивы в произведении, они знают, что отдельные мотивы являются основой группировки.

Параллельно с решением частной задачи научить быстро запоминать мелодию при помощи метода группировок педагог обязательно ставит перед собой главную цель - раскрытие содержания произведения, проникновение в его музыкальную ткань для наиболее полного и глубокого понимания учащимися существа самой музыки.

Как показали экспериментальные исследования, анализ музыкального материала от целого к частям и использование метода группировки как приема запоминания успешно влияют на эффективность процесса обучения. 

На прочность памяти положительно влияют те действия, которые мы совершаем с изучаемым материалом. Известно, что при разучивании наизусть трудного музыкального текста сложные в техническом отношении фрагменты запоминаются лучше, чем более простые эпизоды. Такие места приходится по многу раз повторять, продумывать аппликатуру, в результате чего трудный текст составляет в памяти более глубокие следы.

Из экспериментов, проведенных А.А. Смирновым, следует, что чем больше разнообразных действий мы сможем предпринять с выучиваемым материалом, тем больше у нас шансов его быстрее запомнить.

Основными способами запоминания в современной психологии считаются те, которые связаны с пониманием заучиваемой информации, нахождением в ней определенной последовательности и логики, выделением смысловых единиц, несущих основную смысловую нагрузку, установлением межгрупповых связей.

Большими возможностями в запоминании располагает составление плана заучиваемого. Это проясняет структуру текста и позволяет охватывать его сразу и целиком. План разделяет материал на куски и фрагменты, к каждому из которых рекомендуется придумывать свое название, отражающее его содержание. Далее через название частей рекомендуется связывать весь материал в единую цепь ассоциаций. Рекомендуется объединять отдельные мысли и предложения в более крупные смысловые единицы. Процесс запоминания по укрупненным единицам протекает легче, чем по дробным и единичным.

Для активизации запоминания психологи рекомендуют активизировать и образную память, связанную с памятью на различные ощущения. Люди, которые хорошо запоминают текст, включают в процесс запоминания деятельность не только основного анализатора, но и других.

Большие возможности для запоминания дают методы заучивания, связанные с предварительным аутогенным погружением. Это состояние, которое И.П. Павлов называл «фазовым», т. е. находящимся в промежуточной фазе между сном и бодрствованием. В этом состоянии сильные раздражители вызывают слабую реакцию, а слабые, например, слово - сильную. Поэтому текст, воспринимаемый в момент нахождения в парадоксальной фазе, запоминается много лучше и в большем объеме, чем в обычном состоянии бодрствования. Эксперименты в этой области, проведенные болгарским ученым А. Лозановым, дали новое направление в обучении, получившее название суггестивной педагогики.

Но более прочное заучивание может быть достигнуто и при обратном варианте условий - при помехах, которые заставляют учащегося более сильно концентрировать свое вынимание. В результате этого в мозге создается более сильный очаг возбуждения и образующиеся условные связи становятся более прочными.

Музыкальная память представляет собой сложный комплекс различных видов памяти, но два из них - слуховой и моторный - являются для нее самыми важными. Логические способы запоминания, такие как смысловая группировка и смысловое соотнесение, улучшают запоминание и могут быть настойчиво рекомендованы молодым музыкантам, желающим продвинуться в этом направлении. Однако опора на произвольную или непроизвольную память может зависеть и от особенностей мышления музыканта-исполнителя, преобладания в нем мыслительного или художественного начала. Разные этапы работы требуют различных подходов к запоминанию, и известная формула И. Гофмана, относящаяся к способам разучивания музыкального произведения, может служить хорошим ориентиром в работе.

Правильное распределение повторений в процессе заучивания, когда делаются разумные перерывы и обращается внимание на активный характер повторения, также способствует успеху.

Достижение особой прочности запоминания характеризуется у музыкантов высокой квалификации переводом временных отношений музыкального произведения в пространственные. Возможность такого уровня запоминания обеспечивается многократным проигрыванием музыкального произведения в уме, на уровне музыкально-слуховых представлений.

Важно создать благоприятную психологическую обстановку для занятий ребенка, находить слова поддержки для новых творческих начинаний, относиться к ним с симпатией и теплотой.

В процессе воспитания важно научить полагаться в познании себя и мира не столько на разум, сколько на интуицию. Так как, большие открытия часто совершают интуитивно, благодаря вдохновению и озарению.
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Владимирова А.С.

преподаватель фортепиано
Успех в профессиональной деятельности
Успех в профессиональной деятельности проявляется, прежде всего в достижении преподавателем поставленной цели и преодолением или преобразованием условий, препятствующих достижению этой цели. Для достижения профессионального успеха преподаватель должен свою деятельность выстраивать по следующим этапам:

- необходимо точно сформулировать собственную цель, достижимую в условиях профессиональной деятельности;

- важно проанализировать профессиональную ситуацию и выделить две группы условий – способствующих и препятствующих для достижения цели;

- из условий, способствующих достижению цели, нужно выбрать те, которые существенно сокращают время и дают возможность сберечь силы;

- из условий, препятствующих достижению цели, нужно суметь выделить те, которые можно изменить и которые изменить нельзя. Подумать, какие из них преобладают;

- если преобладают условия, препятствующие достижению цели, но которые можно изменить, приложив к этому определённые силы, надо действовать.
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Рис.1

Многие встречались с тем, что обычно называется успехом или везением. Но не многие могут вовремя почувствовать, что это может быть самый важный и единственный шанс изменить себя и свой статус в профессии. Может показаться, что всё ещё впереди и таких моментов удачи или везения будет ещё много. Однако это не совсем так: проходят годы, и многие преподаватели начинают сожалеть, что не использовали определённые шансы, потеряли время и не смогли вовремя сконцентрироваться на достижении значимой цели.

Как различить, пришедшее везение – это случайная удача или устойчивый успех? Это действительно трудно понять, потому что успех приходит по-разному. У каждого педагога были моменты в практике, когда он прикладывал неимоверные усилия, работал на пределе возможностей, очень старался и вдруг - получилось! В этом случае успех воспринимается как необходимый результат долгого и упорного труда.

Но успех может придти и тогда, когда преподаватель его совсем не ждёт. В любом случае, то что наработано, не пропадёт зря. У преподавателя формируются профессиональные навыки, выносливость, трудолюбие, упорство. Как правило, в будущем эти качества, несомненно, окажутся полезными в профессиональной деятельности.

Говоря об успешности (эффективности) деятельности преподавателя, многие психологи имеют введу соотношение позитивного и негативного результатов (между «приобретениями» и «потерями», «доходами» и «расходами»), за исключением результатов эмоциональных. При этом успешность рассматривается как важнейший показатель уровня освоения данной деятельности преподавателя.
Таким образом, рост успешной (эффективной) деятельности рассматривается, как обеспечиваемый, главным образом, способностями и накоплением опыта преподавателем, обусловливающими снижение её трудности и новизны для субъекта, а также уменьшением затрат усилий, времени, необходимых для её выполнения.
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Рис.2

Профессиональная деятельность и предпосылки её успешности Среди многообразных видов профессиональной деятельности личности особое место занимает педагогическая. Преподаватель как субъект деятельности большую часть своей жизни посвящает профессии. Профессия понимается как общность, как область приложения сил, как деятельность и область самовыражения личности. Профессионал может преобразовать свою профессиональную деятельность, внося в неё творческие элементы, расширяя область своих сил, придумывая новые средства, приёмы работы. Личностные изменения, происходящие в ходе профессиональной деятельности, приводят к становлению личности как субъекта деятельности.

Э.Ф. Зеер под профессиональным становлением субъекта понимает движение личности в ходе профессионального труда. Профессиональное становление развёрнуто во времени и охватывает период от начала формирования и до финиша, который заканчивает активную профессиональную деятельность.

Е.А. Климов предлагает возможную группировку фаз профессионального пути:

- фаза оптанта или оптации. В данном периоде человек стоит перед проблемой выбора профессии или вынужденной переменой профессии и осуществляет свой выбор. В этот период у человека появляются представления о мире, он планирует дальнейшие действия.

- фаза адапта или профессиональной подготовки. По мере многолетней профессиональной подготовки у субъекта учебно-профессиональной деятельности происходят существенные изменения в самосознании, направленности, информированности, умелости.

- фаза адаптации молодого специалиста к работе. Имеются различия в социальных, деятельностных нормах учебного заведения и производственного коллектива. В связи с этим, специалист должен понять, почувствовать новые нормы, регулирующие его поведение, образ жизни, манеры, внешний облик, должен научиться соответствовать этим нормам.
- фаза интернала. На данном этапе развития молодой специалист приобретает значительный профессиональный опыт, способен самостоятельно выполнять основные профессиональные функции. На данном этапе профессионального развития молодой специалист характеризуется состоявшимся «вхождением в профессию».

- фаза мастерства. Данная фаза включает характеристики последующих за нею фаз: авторитета, наставничества. Субъект деятельности способен решать самые сложные задачи. Он отличается от многих своих коллег специальными качествами, умениями или универсализмом, широкой ориентированностью в своей профессиональной области. Он выработал индивидуальный стиль деятельности, стабильно получает хорошие результаты.

- фаза авторитета. Преподаватель является мастером своего дела. Профессиональная деятельность характеризуется высокой успешностью. Несмотря на свой биологический возраст – он успешно решает поставленные задачи, опираясь на высокий уровень профессионализма, умелость, организаторские способности.

- фаза наставничества. Авторитетный мастер своего дела в профессии имеет единомышленников, учеников, которые перенимают его опыт, следуют ему. Жизнь педагога, не смотря на его биологический возраст, имеет определённую перспективу, смысл в связи с передачей опыта молодым ученикам.
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Рис.3
Выделенная учёным фазовость в профессиональном развитии субъекта позволяет более дифференцированно представить жизненный путь преподавателя как определённого рода целостность.

Термин успеха в профессиональной деятельности рассматривается по-разному:

- Н.В.Самокина «Успех в профессиональной деятельности проявляется, прежде всего, в достижении значимой цели и преодолении или преобразовании условий, препятствующих достижению этой цели»;

- Н.А.Лаврова, после проведённых исследований выявила влияние устойчивых личностных образований (мотивы, установки, иерархические системы в коллективе, способы поведения и реагирования, характерологические особенности, самооценка и т. д.), влияющие на профессиональную деятельность преподавателей. Но подробнее всего нужно остановиться на самооценке человека, так как именно она является наиболее значимой составляющей для успешной профессиональной деятельности преподавателя.

Успех – это всегда следствие внутренних, а не внешних причин. То есть всё, что может помочь человеку в достижении успеха, находится в нём самом. К этим внутренним признакам, отличающим успешного человека от неуспешного, относятся, в первую очередь, три фактора:

- самооценка;

- общительность;

- энергичность.
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Рис.4

Самооценка является важным фактором, поскольку отражает уверенность человека в своих профессиональных и личных силах. Оптимальна – высокая самооценка, уважение к себе при (трезвой) реалистичной оценки своих возможностей и способностей. Заниженная самооценка приводит к «выученной» беспомощности – человек заранее опускает руки перед трудностями, так как всё равно ни на что не способен. Завышенная самооценка чревата чрезмерными претензиями на внимание к своей персоне и опрометчивыми решениями.

Общительность человека. «Можно быть умным, но если человек не умеет общаться с людьми, то все знания и умения останутся нереализованными по той причине, что у вас не будет единомышленников. Выстроить своё дело и достичь в нём успеха для такого человека – вещь непосильная.

Энергичность человека. Под энергичностью нужно понимать способность человека упорно тратить свои силы для достижения выбранной цели.

Анализируя исследования, проведённые российскими и зарубежными авторами (Л.Н. Корнеевой, О.Н.Родиной, Н.В.Самокина и др.) можно сделать вывод, что успех в профессиональной деятельности в большей степени зависит от уровня самооценки человека. Все авторы единогласны во мнении негативного влияния неадекватной, либо заниженной и завышенной самооценки на социальное поведение человека и его профессиональную деятельность.
Уровень мотивации преподавателя и профессиональный успех Многие замечали, что если мы излишне чего-то хотим, неожиданно возникают какие-то препятствия, будто сама жизнь нам сопротивляется. Чем больше мы прилагаем энергии и усилий для достижения значимой цели, тем больше возникает объективных и субъективных факторов, препятствующих нашим желаниям и ломающих наши планы. И наоборот, нередко бывает, что человек не слишком усердствует в желании, но добивается успеха. Фактор везения возникает у тех, кто выступает свободным от желаний и целей. Здесь важно найти свой оптимальный уровень активности, при котором «всё получается». Чуть меньше активности – ничего не происходит, жизнь и дела стоят на месте. Чуть больше усилий – начинается сопротивление. Важно также помнить, что слишком сильное желание достичь поставленной цели и успеха всегда сопряжено со страхом неудачи. Страх блокирует внутренние возможности и снижает творческий потенциал. В результате он может пройти мимо условий, которые могли бы привести к профессиональному успеху. Чтобы их увидеть, следует лишь немного посмотреть на ситуацию извне, со стороны, а это невозможно, если преподаватель боится ошибиться.

Успех в педагогической деятельности возникает тогда, когда преподаватель внутренне свободен, раскрепощён и, как это ни странно не испытывает слишком сильного желания чего-то достичь. Ему начинает сопутствовать везение, если он руководствуется следующим правилом: «Хорошо, если у меня получится, но не будет большой трагедии, если не получится», «Для меня это не столь значимо, есть дела поважнее».

Если человек умеет говорить себе эти слова, он защищён от ошибки предавать слишком большую ценность и Значимость событиям, которые в реальной жизни не столь важны.

Успех в любой деятельности зависит от способностей, знаний, а также и от мотивации (стремления работать и достигать результатов). Чем выше уровень мотивации и активности, тем больше факторов то есть мотивов, побуждают человека к деятельности и тем больше усилий он склонен прикладывать. Успешные в профессии люди больше работают и достигают лучших результатов в деятельности.

Мотивация – это один из важных факторов, который обеспечивает успех в деятельности. Часто менее замотивированный (спортсмен) достигает больших результатов, чем его товарищ, коллега. Это не удивительно, поскольку человек с высоким уровнем мотивации больше работает.

Таким образом, мотивация – важный фактор, который обеспечивает успех в педагогической деятельности.
Успешный преподаватель – какой он? Школа – это большая и значимая ступень в процессе становления личности. И только от преподавателя зависит тот багаж, те знания, которые ребёнок возьмёт с собой во взрослую жизнь.

Каким же должен быть преподаватель, чтобы школьные годы обучающегося были позитивными, а знания и умения могли стать стартовой площадкой для дальнейшего развития? Что такое успешный педагог? Как успех учителя влияет на успешность обучающегося?

Ещё несколько лет назад слово «успешность» употреблялось не так часто, как сейчас. Можно было сказать «успешные переговоры», «успешный процесс», но использование словосочетания «успешный человек» было невозможно. В традиционной русской культуре не было культа успеха. Конечно, люди стремились чего-то добиться, но это не считалось основополагающей жизненной ценностью. В последнее время появилось выражение «успешный человек», это говорит о том, русский язык отразил те изменения, которые происходят в нашем сознании, в нашем обществе.

Глагол «успеть» в древнерусском языке имел значения: достигнуть, добиться, помочь, принести пользу, удачу, результат, в настоящее время значение этого слова приобрело личностный характер. 

Так что же такое успешный учитель и успех в его педагогической деятельности? Необходимо разделить понятие «успешность» на две составляющих: личностную (внутреннюю) и профессиональную (внешнюю).

Внутренняя успешность – это ощущение удовлетворённостью жизнью, полноты самораскрытия, внешняя – профессиональный статус, квалификационная категоря и т. д. Наверное, ни один педагог не скажет, что он всегда доволен собой. Бывают и неудачи, но без них невозможно движение вперёд, не будет развития.

В современном мире существует две точки зрения относительно понятия «успешности»: западная и восточная. В Европе успех отождествляется с финансовым благополучием. Если сфера профессиональной деятельности не приносит большой финансовой прибыли, то человека нельзя назвать успешным. В России пока наоборот. Главное – удовлетворение от проделанной работы. Хотя молодое поколение в современных условиях тоже ориентирована на зарабатывание денег в первую очередь, лишь потом их интересует результат и качество проделанной работы.

Главный залог успеха – это личность педагога. Только личность может повлиять на формирование другой личности, от этого часто зависит и интерес ребёнка к учёбе. Учитель – личность, не будет смотреть с высока на детей, с мнением учеников он считается. Ребёнок должен учителю верить и доверять. Ребёнок как никто другой способен распознать истинные чувства, он всегда определит, фальшивит ли с ним взрослый. Чтобы быть успешным, надо быть самим собой.

Если преподаватель уверен в своей личной и профессиональной компетенции, уверен в своём внутреннем успехе, то он оказывает позитивное влияние на отношение детей к нему, стимулирует у них стремление к успехам в учебной деятельности и в конечном итоге, оказывает развивающее воздействие на личность обучающегося. Способности у детей разные, зачастую они не лежат на поверхности. Увидеть их, помочь им раскрыться – цель преподавателя.

Ребёнок действительно «не пустой сосуд, который надо наполнить, а факел, который нужно зажечь». Эта цитата известного мыслителя Плутарха отражает два основных вопроса педагогики: чему учить и как учить? Мы прекрасно знаем, что знание не является главной педагогической целью. Но от преподавателей и обучающихся спрашивают именно их. И успех педагога не исчесляется в финансовом эквиваленте, а в количестве знаний и навыков, которые получили обучающиеся  в школе. Самое важное – научить ребёнка учиться! Преподавателю в современных условиях необходимо искать и находить новые способы преподавания. Успешный учитель не боится инновационных подходов и техник, использует разнообразные формы, делает обучающихся вовлечёнными в процесс обучения.

Важнейшее условие успешности педагогической деятельности – готовность к непрерывному педагогическому образованию. Информатизация системы образования, которая сейчас активно осуществляется, направлена на техническое и технологическое переоснащение образовательных учреждений, формирование новой информационной культуры, изменение подходов к образованию, поэтому каждому преподавателю необходимо овладеть этими технологиями на хорошем уровне. Открытость педагога к инновациям, поиск новых форм и методов – залог успешной работы, которые принесёт желаемые результаты.

Заключение Воспитание и обучение человека – задача сложная, многогранная, всегда актуальная. В каждом ребёнке заложен огромный потенциал. Преподаватель, как никто другой, может помочь ему стать свободной, творческой и успешной личностью, способной к самоопределению, самоутверждению и самореализации. Успешный учитель – личность, которая помогает другим становиться лучше.

Каждый преподаватель, посвятив свою жизнь своей профессии, выбрал путь постоянного поиска, работы над собой, путь сомнений и беспокойства, необыкновенной требовательности к себе, путь упорного и каждодневного труда – и только при сложении всех этих составляющих можно добиться успеха и удовлетворения от работы.
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Сценарии внеклассных мероприятий
Пасевич И.А.

преподаватель скрипки
Весёлая масленица
Сценарий музыкально - тематического представления

(для детей дошкольного и младшего школьного возраста)
Действующие лица:

ВЕДУЩАЯ, изменяя голос является исполнителем двух действующих лиц - ведущей и Петрушки.
ПЕТРУШКА - наручная кукла в русском национальном костюме.
ПЯТЬ ДЕВОЧЕК - помощницы ведущей, в русских национальных костюмах, участницы фольклорного ансамбля.
ГАРМОНИСТ - в русском национальном костюме, обеспечивает музыкальное сопровождение всего представления.
В зал выходит ведущая
ВЕДУЩАЯ: Здравствуйте мои юные зрители. Вновь у вас в гостях ученики музыкальной школы. Сегодня мы вместе продолжим учиться любить и понимать прекрасный мир искусства. А помогать мне будет наш старый знакомый и его друзья…
Где же он? (удивленно смотрит по сторонам, слышен голос Петрушки):

ПЕТРУШКА: Я здесь, здесь, в левом кармане, достаньте меня скорей.

Ведущая показывает детям правую руку, затем демонстративно опускает её в левый боковой карман и о чудо!
ПЕТРУШКА: Здравствуйте, ребята! Вы узнаёте меня?

(дети отвечают)

Сегодня я расскажу вам не сказку, а быль.

Расскажу о том, как русский народ провожал зиму и встречал весну.

(громко кричит)

Маслена неделя на Смоленщину прилетела,

На пенёчек села, оладушек съела,

Другим закусила, кашей затрусила.

Звучит весёлая русская плясовая, в зал выходят девочки и гармонист.
В дальнейшем наигрыши, песни и игры исполняются с музыкальным сопровождением гармониста, чередуясь с текстом по ходу представления.

ДЕВОЧКА (1): Этот праздник древний

                         Отмечают всюду:

                          В городе, в деревне

                          Радоваться будут.

ДЕВОЧКА (2): Семь деньков чудесных

                         Народные гулянья,

                         Шутки, пляски, песни

                         И с зимой прощанье.

ГАРМОНИСТ: Понедельник – ВСТРЕЧА - первый день праздника
ПЕТРУШКА: Выходи, народ!
                       Становись у ворот

                       Весну, солнце, масленицу кликать. 

                       Зиму провожать.

Девочки поют весенние заклички.

ДЕВОЧКА (3): Весна, весна красная,

                         Приди, весна, с милостью

                         С милостью, с великой благостью.

ДЕВОЧКА (4): Солнышко - вёдрышко,
                         Выгляни в окошко,

                         Ждут тебя детки,

                         Все малолетки.

                         Лепёшки катают,
                         Тебя поджидают.

ДЕВОЧКА (5): Гори, Солнце, ярче -
                        Лето будет жарче!

                        А зима теплее,
                        А весна милее.

ВЕДУЩАЯ: Все ждали праздник, готовились к нему. Для будущих веселий строили ярмарочные балаганы, качели, карусели, снежную крепость, заливали каток и ледяные горки.
ПЕТРУШКА: Чучело Масленицы делали из двух пучков соломы, обряжали в женскую одежду (старый сарафан) приделывали косу изо льна, называли её по имени-отчеству с уважением и почтением.
Девочки на глазах у детей, собирают чучело, насаживая готовое чучело на шест, украшенный лентами, поют - величают, описывая круг по сцене, ставят на заранее отведенное место.

ДЕВОЧКА (1): Наша масленица годовая,

                         Она гостьюшка дорогая.

                         Дорогая наша гостья масленица,

                         Авдотья Изотьевна!

ДЕВОЧКА (2): Дуня белая, Дуня румяная,

                         Коса длинная, трёхаршинная,
                         Лента алая, двухполтинная,

                         Платок беленький, новомодненький,

                         Брови чёрные, наведённые.

ПЕТРУШКА: Будем Масленицу хвалить
                       Да на саночках возить

ДЕВОЧКА (3): Душа ль моя Масленица,

                         Приезжай ко мне в гости на широкий двор.

                         На горах кататься, в блинах поваляться,
                         Сердцем потешаться.

ГАРМОНИСТ: Вторник – ЗАИГРЫШ - день второй
Звучит весёлая плясовая

ДЕВОЧКА (4): Повсюду песни и смех,

                         Шум забав и потех.

                         Кругом счастливые лица -

                         Будем дружно веселиться!

ДЕВОЧКА (5): Скука, право, не к лицу

                         Ни красотке - молодице,

                         Ни красавцу - молодцу.

ПЕТРУШКА: Ко мне, силачи! Ко мне ловкачи!

                       Состязаются самые сильные в мире,

                       Поднимают пудовые гири.

Игра №1 (Из зала выходят два мальчика, девочки - помощницы дают им в руки по пакету, наполненному книгами. Задание: кто большее количество раз поднимет пакет за одну минуту. Победитель получает приз.)
ПЕТРУШКА: Чтобы было весело,

                       Конкурс на равновесие!

                       Надо принести дров охапку

                       Да не потерять при этом шапку.

Игра №2 (Двум участникам из зала предлагается пройти между девочками-помощницами, обойдя вокруг каждую с завязанными глазами, держа в руках большую мягкую игрушку. Победитель получает приз.)
ГАРМОНИСТ: Среда - ЛАКОМКОЙ народ назвал. Вот и третий день настал.
ПЕТРУШКА: Все заботы бросьте,

                       Забудьте думы грустные,

                       Приходите в гости

                       Блины отведать вкусные!

На сцене выступает танцевальный коллектив, с песней «Блины»

и угощают всех блинами.
ДЕВОЧКИ: Мы давно блинов не ели,
                    Мы блиночков захотели.

                    Ой блины, блины, блины.

                    Вы блиночки мои!

                    На поднос блины кладите

                    И к порогу подносите!

                    Ой блины, блины, блины.

                    Вы блиночки мои!

ГАРМОНИСТ: Четверг – РАЗАГУЛЯЙ вершина праздника.
ПЕТРУШКА: Разойдись, честной народ,
                       Не пыли дорожка.

                       Добры молодцы идут

                       Погулять немножко.
Игра №3 (На сцену выходят два мальчика. Игра «Перетяжки», ребята должны встать на чурочки, друг напротив друга, взяться за концы верёвки и начать тянуть так сильно, что кому-нибудь из них не устоять. Победители получают призы.)
ПЕТРУШКА: Ищем самых метких!

                       Нужно попасть снежком в метку.

                       Конкурс по силам любому,

                       Не мешайте один другому!

Игра №4 (Четырем участникам из зала предлагается попасть в круг ватными «снежками». Девочки - помощницы держат вытянутые руки перед собой в форме круга и стоят на небольшом расстоянии от метальщика. Победитель получает сладости.)
Игра №5 (Двум участникам из зала предлагается построить «Снежную крепость» из кубиков за одну минуту, причем место для постройки крепости и кубики располагаются в противоположных концах сцены. Победитель получает сладости.)
Игра №6 Загадки:

- Что на сковороду наливают да в четверо складывают? (Блин)

- Сама не ем, а весь мир кормлю. (Ложка)

- Бел да не сахар, ног нет, а идёт. (Снег)
- Быстро грызёт, мелко жуёт, сама не глотает, кто угадает? (Пила)

- Без рук, без ног, а ворота отворяет. (Ветер)

- Лежал, лежал, да и в реку побежал. (Снег)

ГАРМОНИСТ: Пятница - ТЁЩИНЫ ВЕЧЁРКИ - пятый день праздника.
Суббота - ЗОЛОВКИНЫПОСИДЕЛКИ - шестой день праздника.
ВЕДУЩАЯ: В эти дни отдыхали от разгульного веселья: ходили в гости к родственникам. Давайте и мы отдохнем, песню звонкую споём.

Девочки поют частушки, а дети и Петрушка подпевают припев.

ДЕВОЧКА (1): Как на масляной неделе

                         Из трубы блины летели,

                         Уж блины вы мои,

                         Уж былиночки мои.

ДЕВОЧКА (2): У кумы была сестрица

                         Печь блины-то мастерица,

                         Уж блины вы мои,

                         Уж былиночки мои.

ДЕВОЧКА (3): Напекла их кучек шесть,

                         Семерым теперь не съесть,

                         Уж блины вы мои,

                         Уж былиночки мои.

ДЕВОЧКА (4): Сели гостеньки за стол,
                         Дали душеньке простор.

                         Уж блины вы мои,

                         Уж былиночки мои.

ДЕВОЧКА (5): Друг на друга поглядели

                         И блины мои поели.

                         Уж блины вы мои,

                         Уж былиночки мои.

ПЕТРУШКА: Масленица пришла,
                       Зиму - стужу прогнала,

                       Веселись, народ, гуляй!

                       Масленицу отмечай!

ГАРМОНИСТ: Воскресенье – седьмой день праздника - РАЗВЕСЁЛАЯ МАСЛЕНИЦА.
ПЕТРУШКА: А теперь пойдём гулять,

                       Масленицу провожать,

                       Раздайся, народ, во сторонушки,

                       Предлагаем играть в хороводушки.

Девочки поют частушки и выводят детей с первого ряда водить хоровод вокруг Масленицы
ДЕВОЧКА (1): Мы - весёлые девчата,

                         Мы и спляшем, и споём,

                         Коль понравятся куплеты,

                         Мы ещё раз пропоём.

ДЕВОЧКА (2): Очень любим именины,

                         Любим веселиться,

                         После праздника такого

                         Хочется учиться.

ДЕВОЧКА (3): Любит музыку мой папа,
                         От него не отстаю, 

                         Он играет на гармони,
                         А я песенки пою.

ДЕВОЧКА (4): Я блины умею стряпать,

                         От безделья не грущу,

                         Приходите ко мне в гости -

                         Всех блинами угощу.

ПЕТРУШКА: Прощай, зима сопливая!

                       Приходи лето, красное.

                       Приноси соху, да борону,

                       Я пахать пойду.

ГАРМОНИСТ: Обманула, провела,

                          Годика не дожила,

                          Говорила семь недель,

                          А остался один день.
                          Обманула, провела,

                          До поста довела.

С этими словами гармонист и девочки уходят из зала и уносят чучело Масленицы.
ВЕДУЩАЯ: Соломенное чучело Масленицы увозили и сжигали на огромном костре, который считался символом солнца, победившего зиму. Этот день называют ещё и «Прощёным воскресеньем». После вечерней молитвы младшие члены семьи подходили к старшим и просили прощение у своих родных и близких за большие и малые обиды.
ПЕТРУШКА: Праздник веселый, удался на славу?

                               (дети отвечают)

                       Думаю всем он пришелся по нраву.

                       Прощайте, прощайте,

                       Все счастливы будьте,

                       Здоровы, послушны

                       И нас не забудьте.

Список используемой литературы:
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Пасевич И.А.

преподаватель скрипки
«Бесценный добрый человек!»

(праздничный концерт, посвященный «Дню учителя».
До проведения праздника, учениками старших классов проводится подготовительная работа: готовится техническое обеспечение и праздничное украшение зала; всему педагогическому составу школы вручаются пригласительные на концерт.
Действующие лица – ведущие и участники концерта. Звучит музыка из «Концерта №1» для фортепиано с оркестром П.И.Чайковского. На сцену выходят - ведущие, они подходят к микрофонам:

1-й ведущий: Добрый день, уважаемые гости, педагоги, ученики и участники концерта.

2-й ведущий: Мы собрались сегодня в этом зале, чтобы поприветствовать наших любимых УЧИТЕЛЕЙ.

3-й ведущий: Сказать им всё, что раньше не сказали,

                               Воздать им должное как можно веселей

1-й ведущий: Знаете, мне по-прежнему верится

                               Пока крутится Земля,

                               Главным достижением человечества
                               Будут всегда учителя!

2-й ведущий: Своё музыкальное поздравление
                               вам дарит (…), объявляет музыкальный номер.
3-й ведущий: В учителе мудрость, талантливо-дерзкая,

                              Он солнце несет на крыле.
                              УЧИТЕЛЬ - профессия дальнего действия,

                              Самая главная на Земле!

1-й ведущий: В вашу честь поёт (…), объявляет музыкальный номер.
2-й ведущий: Наш учитель - вы вслушайтесь сердцем

                               В эти звуки, что дороги нам.

                               Всем, что связано с юностью, с детством,

                               Мы обязаны УЧИТЕЛЯМ!

3-й ведущий: Вас поздравляет (…),объявляет музыкальный номер.
1-й ведущий: Душою всегда молодые,

                               Труд и гордость со всеми деля,

                               Приходят к нам строгие, но всё же родные

                               Терпеливые учителя!

2-й ведущий: Своё музыкальное поздравление вам дарит (…), объявляет музыкальный номер
3-й ведущий: Учитель! - нестареющее слово!

                              Свежо всегда и будет вечно ново!

                              Пока Земля кружится во Вселенной,

                              Профессия учителя нетленна!

1-й ведущий: В вашу честь поёт (…), объявляет музыкальный номер.
2-й ведущий: Барабанный марш, греми раскатом

                              Пойте наши горны веселей!

                              Горячо приветствуют ребята

                              Дорогих своих учителей!

3-й ведущий: А сейчас наступает самый торжественный момент наших поздравлений

1-й ведущий: на сцену приглашается школьный хор и все участники концерта.

Все выходят с цветами.
2-й ведущий Песня «Любимым учителям» музыка Г.Струве, слова В.Викторова,
После исполнения песни, ученики поочерёдно читают стихотворение и восклицают свои пожелания:

1-й ученик: Не знаем мы, как выразить словами

2-й ученик: Всё доброе, что сделали вы нам,
3-й ученик: Поэтому огромное спасибо
Все: Мы говорим сегодня Вам!

4-й ученик: ЗДОРОВЬЯ!

5-й ученик: СЧАСТЬЯ!

6-й ученик: УДАЧИ!

7-й ученик: Таких талантливых учеников, как МЫ!

8-й ученик: Мы никогда Вас не забудем,
9-й ученик: Вы память светлую оставили для всех,

Все: Учитель! Дорогой учитель! Бесценный добрый человек!

Под звуки музыки из «Концерта №1» для фортепиано с оркестром П.И.Чайковского, участники хора вручают цветы педагогам, сидящим в концертном зале.
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