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От составителей
В современных условиях детские школы искусств и детские музыкальные школы являются одной из основных баз широкого распространения музыкальной культуры. Цель школы общего музыкального образования – сделать музыку достоянием не только одаренных детей, которые изберут ее своей профессией, но и всех, кто обучается в школе. Главной задачей массового музыкального воспитания является не столько обучение музыке само по себе, сколько воздействие через музыку на весь духовный мир учащихся, прежде всего на их нравственность.

Школы искусств и музыкальные школы должны быть одним из центров массового музыкально-эстетического воспитания, поскольку они являются частью модели воспитательной системы образовательных учреждений разного типа. Занимая специфическое место в системе образования, ДШИ и ДМШ имеют и специфические особенности образовательного процесса.

Учебно-воспитательные задачи, которые решают преподаватели этих школ, в своей основе едины для всех предметов. Единство и взаимосвязь обусловлены особенностью музыкальных занятий, в которых музыка выступает и как объект познания и как средство воспитания, а также нормами общения с ней (слушание, разбор и исполнение) и достаточно широкими возможностями применения знаний и навыков одних предметов при освоении других.

Таким образом, являясь начальным звеном музыкального образования, школы искусств не ставят своей задачей подготовку каждого учащегося к профессиональной деятельности. Их назначение – музыкально-эстетическое воспитание широкого круга детей и подростков.

Повышение эффективности и качества общего музыкального образования ставит перед преподавателями детских музыкальных школ сложные и ответственные задачи. Принципы развивающего обучения и воспитания, все шире проникающие в занятия по специальности и все формы обучения. Такие как воспитывать грамотных музыкантов – любителей и профессионалов, дать им навыки творческого подхода к музыке и инструменту, ликвидировать или сократить до минимума психологический барьер «боязни» школьников концертных выступлений, развивать возможность практически реализовывать творческие способности и потребности самовыражения. Факторы, влияющие на процесс развития музыкального интеллекта, зависят от определенных педагогических условий и путей, которые в свою очередь, активизируют процессы формирования эстетической культуры.
В связи с этим актуальной была и остается необходимость обсуждения вопросов организации музыкального образования в школах искусств: повышение эффективности образования путем более широкого использования ИКТ, применение здоровьесберегающих технологий на уроках, влияние личности педагога на процесс обучения. Данная проблематика и стала темой работы открытой школьной конференции «Панорама педагогических технологий: проблемы, решения, инновации», состоявшейся на базе ДШИ №3 г. Смоленска в октябре 2013 г.

Отрадно отметить, что участие в данной конференции приняли педагоги не только ДШИ № 3 г. Смоленска, именно поэтому конференция приняла статус открытой.

Данный сборник будет интересен для специалистов в области музыкально-эстетического образования, а также для широкого круга интересующихся актуальными проблемами преподавания в ДМШ и ДШИ.
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ДШИ № 3 г. Смоленск

Опыт использования компьютерных технологий в ДШИ на уроках музыкальной литературы

Среди огромного количества педагогических технологий, используемых в учебной практике, выделяются компьютерные или информационные технологии. Под информационными технологиями обучения имеют ввиду все технологии, использующие специальные технические информационные средства (ЭВМ, аудио, кино, видео). Когда компьютеры стали широко использоваться в образовании, появился термин «новая информационная технология обучения». Данная технология является одним из способов модернизации образования. Применение современных компьютерных технологий в обучении стало одним из наиболее устойчивых направлений развития образовательного процесса в наше время.

XXI век — век высоких компьютерных технологий. Современный ребёнок живёт в мире электронной культуры. Следовательно, учителю необходимо владеть современными методиками и новыми образовательными технологиями, чтобы общаться на одном языке с ребёнком, но при этом меняется и роль учителя в информационной культуре — он должен стать координатором информационного потока. Бурное развитие новых информационных технологий и внедрение их в учебный процесс, наложили отпечаток на развитие личности современного ребёнка. Сегодня в традиционную схему «учитель – ученик – учебник» вводится новое звено – компьютер, а в школьное сознание – компьютерное обучение. Одной из основных частей информатизации образования является использование компьютерных технологий в образовательных дисциплинах.

Высокие темпы развития науки, техники не оставляют в стороне и музыкальную школу от введения инновационных методов и форм работы. Сегодня совершенно очевидно: музыкальная школа требует новых идей, новых подходов в организации учебного процесса. В условиях современного музыкального образования, возникает потребность использования новых средств в традиционных формах обучения: по-новому передавать, воспринимать, оценивать и использовать информацию. Поэтому, введение информационно-компьютерных технологий в образовательный процесс детских музыкальных школ и детских школ искусств является на данный момент одной из самых актуальных проблем российского музыкального образования.

Цель данной статьи - рассмотреть вопросы использования электронных ресурсов на уроках музыкальной литературы, с возможностью их практического применения в учебном процессе.

Предмет «Музыкальная литература» занимает в образовательном процессе очень важную роль, так как является одним из факторов воспитания профессионального музыканта, внимательного слушателя, любителя и ценителя классической музыки.

Главной целью курса обучения является формирование интереса к музыкальной культуре через историю музыки, развитие музыкальных способностей, мышления.
Посещая этот предмет, учащиеся должны приобрести перечисленные знания, умения и навыки, которые впоследствии помогут им более полно представлять особенности музыкального искусства, эпох, направлений и стилей различных композиторов.

Уроки музыкальной литературы с использованием информационных форм обучения значительно повышают интерес учащихся к изучению предмета, позволяют им участвовать в творческом процессе и наблюдать результаты собственной работы.

К современным информационным ресурсам могут быть отнесены: интерактивные энциклопедии, словари; аудио и видео ресурсы; учебники, пособия; ресурсы сети Internet. А среди современных технологий могут быть перечислены: видео презентации, видео викторины (наряду с аудио викториной); интерактивные тесты: с видео и аудио вопросами.
Мы рассмотрим основные формы работы, предполагаемые в преподавании предмета «Музыкальная литература» с точки зрения вполне доступных современных возможностей в плане информации и технологий.
	Форма работы
	Осуществление

	Ознакомление с музыкальными направлениями и музыкальными культурами разных стран
	а) дополнение рассказа педагога специально созданной видео презентацией, на основе фотографий композиторов, картин художников данного направления, иллюстраций к произведениям, музыкальными фрагментами;

б) использование готового видеоматериала из существующих интерактивных энциклопедий.

	Объяснение понятий и терминов, посвященных раскрытию музыкальных особенностей: средств выразительности, жанра, формы
	а) дополнение рассказа педагога специально созданной видео презентацией, в которой тезисно представлены значения понятий и терминов, дополненные музыкальными фрагментами, нотными примерами;

б) формирование терминологических и понятийных словарей при непосредственной работе с несколькими электронными энциклопедиями.

	Изучение биографии и творческих портретов композиторов
	а) дополнение рассказа педагога художественными фильмами о жизни и творчестве композиторов;

б) использование готовых кратких, но содержательных видеороликов из серии о знаменитых деятелях искусства; 

в) создание специальной видео презентации, на основе фотографий композиторов и людей из их окружения, картин художников, иллюстраций к произведениям, музыкальных фрагментов, нотных примеров, включения тезисов и выводов об основных событиях и особенностях жизни и творчества, создание электронного списка произведений и пр.

	Характеристика произведений композиторов
	а) на основе готового видео материала: видео постановок балетов, опер, мультфильмов;

б) создание видео презентации, включающей видеоряд, идущий параллельно к объяснению преподавателя с тезисами об истории создания, содержании, структуре, образном строе и средствах воплощения конкретного произведения, с иллюстрациями, изображающими героев, композитора, либреттистов, постановщиков, исполнителей и пр., с музыкальными фрагментами и возможными картинами художников.

	Слушание композиций и работа с нотным текстом
	а) использование качественных аудио записей и нотных клавиров;

б) использование специально заготовленных видео презентаций на основе качественного звучания, нотных примеров и иллюстраций к данному произведению.

	Проверка запоминания музыки
	Цель – определение направления, стиля композитора, произведения, тембров.

	Проверка теоретических знаний
	а) стандартное использование тестовых заданий, состязаний, устных опросов, письменных работ по раскрытию содержания изучаемого материала;

б) использование готовых интерактивных тестов из существующих интерактивных энциклопедий;
в) создание специальных интерактивных тестов на основе: видео, аудио фрагментов, нотных примеров, изображений («фото вопросы», «аудио вопросы», «видео вопросы» как с вариантами ответов на выбор, так и без таковых).


Таким образом, как следует из содержания таблицы, мы видим, что современные компьютерные технологии значительно расширяют возможности преподавателя - теоретика в выборе материала и форм организации познавательной деятельности учащихся. Медиа педагогика предлагает новый вид дидактического материала - компьютерная презентация. Это электронная обучающая презентация, представляющая способ наглядного представления информации с использованием аудиовизуальных средств. Появление систем мультимедиа можно назвать технологической революцией в системе образования. Если кратко охарактеризовать мультимедийную систему, то это среда, которая позволяет объединить различные способы отображения информации: графику, текст, музыку, мультипликацию и видео.

Компьютерные презентации – это эффективный метод представления и изучения любого материала на уроках музыкальной литературы в ДМШ. Это оправдано тем, что его применение позволяет совмещать работу с визуальной, текстовой и аудиальной информацией. Представление учебного материала в такой форме включает механизмы, не только звуковой, но и зрительной и ассоциативной памяти. Презентация музыки на уроках в таком формате – это эмоциональный тонус, увлечение, погруженность в материал, что позволит значительно повысить уровень участия самих учащихся в процесс обучения.

В рамках учебного процесса можно выделить основные цели проведения компьютерной презентации: порождение интереса к освоению нового материала, закрепление изученного материала, контроль знаний.

Использование такого метода на уроках музыкальной литературы предполагает:
1. Усиление мотивации обучения;
2. Повышение уровня подготовки учащихся и преподавателей в сфере современных информационных технологий.

На уроках музыкальной литературы можно использовать несколько вариантов создания таких презентаций:
· звуковая и нотная хрестоматии (музыкальные произведения и нотное сопровождение);
· изобразительная хрестоматия (репродукции и фото любых материалов: портретов композиторов и исполнителей, музыкальных инструментов, декораций спектаклей и т.д.);
· видео хрестоматия (видео записи фрагментов концертов, оперных и балетных спектаклей, музыкальных фильмов);
· мультимедийная хрестоматия (монтаж музыкального, нотного, иллюстративного и видео материала).
Преподаватель может превратить презентацию в увлекательный способ вовлечения учащихся в образовательную деятельность. Визуальная насыщенность учебного материала делает урок ярким, более доступным, убедительным, что способствует повышению эффективности восприятия и запоминания учебного материала. Также необходимо отметить, что презентация дает возможность преподавателю проявить творчество, индивидуальность, избежать формального подхода к проведению уроков.

Мультимедийные презентации можно использовать в домашней работе учащихся. Практические наблюдения показали, что только самостоятельное творчество учащихся на уроке и за его пределами может развить их способности. Поэтому большое внимание уделяется деятельно-практической направленности учащихся, развивающий их творческий потенциал, проявляющийся в такой форме работы как домашнее задание.
Основные разделы работы таких презентаций состоят из нескольких блоков:

· теоретический текст (названия, события жизни, история создания, определения, поэтический текст);
· аналитический разбор (текст анализа фрагментов);
· изобразительные материалы (нотные примеры, фото, иллюстрации);
· аудио иллюстрации (звуковые фрагменты).
Такая форма домашней работы способствует не только расширению и углублению знаний, умений полученных на уроке, но и развитию индивидуальных способностей учащихся, а главное познавательных интересов и положительных мотивов к предмету музыкальной литературы. Доступ к ресурсам сети Интернет дает колоссальные возможности поиска необходимой, важной и значимой информации. Информационные ресурсы сети Интернет достаточно широко используются учащимися при создании презентаций – это библиографическая информация, аудио и видео фонд. Общение с компьютером создает удивительную мотивацию для обучения.
Таким образом, использование на уроках музыкальной литературы компьютерных презентаций позволяет сделать процесс обучения более ярким интересным и увлекательным за счет богатства мультимедийных возможностей современных компьютеров и новизны такой формы работы для учащихся;

В настоящее время использование информационных технологий оказывает заметное влияние на содержание, формы и методы обучения. Современные школьники активно используют персональный компьютер, сервисы интернета, электронные учебники. Сегодня мультимедиа технологии - одно из перспективных направлений учебного процесса в музыкальном образовании. Успешное их применение видится в совершенствовании программного и методического обеспечения, материальной базы, а также повышения квалификации преподавательского состава.
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ДШИ № 3 г. Смоленск
Новые информационные технологии на уроке музыки

На рубеже третьего тысячелетия самые дальновидные представители педагогического сообщества делают ставку на искусство и, в первую очередь, на музыку, которая должна умножить умственные силы учеников и помочь им в преодолении трудности обучения. Ведь наука давно и бесспорно доказала прямую зависимость между успехами в музыкальной школе и у классной доски. Музыка развивает пространственное и ассоциативное мышление, стимулирует работу мозга, способствует развитию речи и памяти, развивает трудолюбие, воспитывает терпение, силу воли и усидчивость, совершенствует эмоции, дает особое видение окружающего мира. Кроме этого, правильно подобранная музыка оказывает благоприятное воздействие на психику и здоровье человека.

Программы общеобразовательных учреждений по преподаванию музыки, предусматривают в ходе изучения курса достижения многих задач, направленных на:
1. становление музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры;

2. развитие музыкальности, музыкального слуха, певческого голоса, музыкальной культуры, памяти, способности к сопереживанию, образного и ассоциативного мышления, творческого воображения;

3. освоение музыки и знаний о музыке, ее интонационно-образной природе, жанровом и стилевом многообразии, особенностях музыкального языка, музыкальном фольклоре, классическом наследии и современном творчестве отечественных и зарубежных композиторов, о воздействии музыки на человека, о ее взаимодействии с другими видами искусства и жизнью;

4. овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой деятельности: в слушании музыки, пении, инструментальном музицировании, музыкально-пластическом движении, импровизации, драматизации исполняемых произведений;

5. воспитание эмоционально-ценностного отношения к музыке, устойчивого интереса к музыке и музыкальному искусству своего народа и других народов мира, музыкального вкуса учащихся, потребности в самостоятельном общении с высокохудожественной музыкой и музыкальном самообразовании, слушательской и исполнительской культуры учащихся [6, с. 52].

Таким образом, чтобы реализовать эти задачи, педагог обязан сделать свой урок интересным и привлекательным для учащихся. Урок должен стать современным. Для достижения этого преподаватель  может использовать в своей работе современные  информационные технологии.

Существуют противоречия между технологической средой, окружающей ребенка в быту, наличием высокотехнологичных звуко- и видео воспроизводящих устройств (DVD, МР3 – плееры, мобильных телефонов, коммуникаторов, ПК и т.д.) и техническим обеспечением образовательного пространства школы (в частности урока музыки). Следовательно, одним из условий успешного обучения на уроках музыки, несомненно, является качество используемых на уроках аудио и видео материалов. Применение современных технических средств обучения (компьютер, видеомагнитофон, музыкальный центр и т.д.) позволят добиться желаемого результата.

Одной из важнейших составляющих успешного обучения является мотивация ученика. Использование современных информационных технологий на уроках музыки делает обучение ярким, интересным, запоминающимся для учащихся любого возраста, формирует эмоционально-положительное отношение к предмету. Применение информационных компьютерных технологий делает урок познавательным, разнообразным, а самое главное современным [3, с. 69].

Стоит отметить, что данный вопрос обсуждается на страницах периодических изданий, таких как «Музыка в школе» и «Искусство в школе». Так, О. Тарачева в своей статье «Компьютерные технологии на уроках музыки» подчеркивает, что мультимедийные возможности компьютера позволяют заме​нить многие традиционные для школы технические средства обучения, обогатить любой урок качественными наглядными, аудио- и видеоматериалами. Здесь же предлагаются электронные адреса с интересными ссылками в Интернете [7]. 

Е. Е. Абрашитова в статье «Музыкально-компьютерные технологии в сельской школе» делится своим личным опытом применения компьютерных технологий [1].

Г. В. Кадина в статье «Мультимедиа технологии - одно из перспективных направлений учебного процесса» раскрывает  определение мультимедиа, как взаимодействие звука, видео, графики, текста под управлением интерактивного программного обеспечения с использованием современных технических и программных средств [4].

А. О. Бороздин в своей работе «Применение музыкально-компьютерных технологий на уроках музыки в общеобразовательной школе» дает подробную классификацию музыкально-образовательных и игровых программ, кото​рые могут быть внедрены в учебный процесс, с кратким описанием и пояснением их функций [2].

Таким образом, актуальность этого вопроса стала первостепенной в  выборе и изучении данной темы.

Цель написания - наметить основные направления информатизации урока музы​ки, а также очертить круг музыкально-об​разовательных и игровых программ, кото​рые могут быть внедрены в учебный про​цесс.

Современный урок музыки – это урок, в ходе которого применяются современные педагогические технологии, компьютерные технологии, используются электронные музыкальные инструменты. Урок музыки характеризуется созданием творческой обстановки, так как содержание музыкальных занятий составляют эмоции и их субъективное переживание. Подобное специфическое содержание обуславливает выбор разнообразных методик, видов работы и новых мультимедийных средств [5, с. 12].

Компьютер предоставляет широкие возможности в творческом процессе обучения музыки, как на профессиональном уровне, так и на уровне любительского творчества.

Музыкальные компьютерные технологии открыли принципиально новый этап технического воспроизводства музыкальной продукции: в нотопечатании, в жанрах прикладной музыки, в средствах звукозаписи, в качественных возможностях звуковоспроизводящей аппаратуры, в театрально-концертной деятельности, в звуковом дизайне и трансляции музыки (в том числе трансляции по Интернету).

Одним из ведущих направлений в области музыкальной педагогики ХХI века выступает знакомство обучающихся с информационно-компьютерными технологиями. Освоение информационно-компьютерных технологий необходимо: во-первых, для профессиональной подготовки композиторов и исполнителей, во-вторых, для использования как источника вспомогательного учебного материала (справочного, обучающего, редактирующего, звукозаписывающего, звуковоспроизводящего и т.п.).

В некоторых вузах России электронные технологии, касающиеся музыкального творчества, изучаются как предмет учебного плана. В подобных учебных заведениях на основе компьютерных систем разрабатываются звуковые «словари», создаются музыкальные композиции с использованием световых и цветовых спецэффектов, кино-видеоряда, актерской пантомимы [6, с. 53].

Компьютерные программы также используются в обучении игре на инструментах, в развитии музыкального слуха, в проведении прослушивания музыкальных произведений, в подборе мелодий, в аранжировке, импровизации, наборе и редактирования нотного текста. Компьютерные программы позволяют определять диапазон инструмента, беглость исполнителя в пассажах, исполнение штрихов и динамических оттенков, артикуляцию и т.п. Кроме того, компьютер позволяет разучивать пьесы с «оркестром». Он также может выступать как «тренажер» по дирижированию (с использованием телеаппаратуры). Компьютерные программы позволяют проводить музыкально-слуховой анализ мелодий (тем) произведений в курсе истории музыки. Для многих музыкальных дисциплин компьютер представляется ценным источником библиографических и энциклопедических сведений [7, с. 43].

Широко распространенные проектные задания с компьютерными презентациями, которые позволяют более наглядно представить либо иллюстративный материал.

Следует отметить, что применение компьютерных технологий направлено на индивидуальный характер работы, что в целом отвечает специфике занятий музыкой [2, с. 27].
Существует множество программ для работы с музыкой на компьютере. Условно их можно разделить на следующие группы:

· музыкальные проигрыватели;

· программы для пения караоке;

· музыкальные конструкторы;

· музыкальные энциклопедии;

· обучающие программы;

· программы для импровизации, группового музицирования, сочинения музыки.

С первой группой сегодня знакомы все. Практически на любом компьютере установлен тот или иной музыкальный проигрыватель. Пальму первенства по распространению здесь держат Windows Media Player (приложение 1), а также WinAmp (приложение 2). Возможности этих программ весьма широки. Так, например, с помощью первой можно не только послушать музыку с любого носителя, но и сжать дорожки с аудио компакт-диска в формат Mp3 (что позволяет записать на стандартный компакт-диск до 11 часов высококачественного звука), создать свою мультимедиа-библиотеку, plаy листы, записать аудио компакт-диск из музыкальных файлов.

Необходимость применения программ-проигрывателей на уроке музыки обусловлена его спецификой. Управление воспроизведением — легкое, построенное по единому принципу, интерфейс — яркий, красочный, слушание музыки сопровождается видеоспецэффектами, построение которых основано на особенностях композиции. Все это делает процесс слушания музыки легко управляемым и контролируемым (облегчается поиск нужного произведения или фрагмента), насыщает его красочными видеоэффектами в режиме реального времени, что, в свою очередь, помогает больше заинтересовывать детей и повышает результативность всего процесса слушания.

Следующая группа - программы для пения караоке. Данные программные продукты весьма многочисленны, но все они построены по одному принципу — проигрывается музыкальное сопровождение, не содержащее вокал («минусовка»), на экран выводится текст песни. Различия наблюдаются в возможностях самой программы (так, например, программа может оценивать качество исполнения), а также в типе музыкальных файлов, используемых при создании караоке-песен. Наиболее масштабной программой этой группы является отечественный продукт VocalJam. Ее достоинствами являются:

· возможность оценки пения в баллах;

· запись вокала;

· улучшенный звук;

· видео караоке;

· быстрый поиск песен;

· курс русского сольфеджио;

· обучение чтению нот.

Также известны караоке-проигрыватели GalaKar и Vanbasco'karaoke plауer и многие другие. Стандартной возможностью подобных программ является транспонирование и изменение темпа. Таким образом, можно лег​ко подобрать комфортные условия для пения [2, с. 28].

Песни для караоке можно свободно скачать из Интернета. В случае, если нужную композицию найти не удалось, ее можно сделать самому, воспользовавшись такой программой, как KarMaker.

Используя караоке, можно обойтись без выучивания учениками слов песни наизусть — аранжировки практически всегда составлены качественно и достаточно интересны, содержат большое количество инструментов. Часто используется вспомогательная мелодия — какой-либо инструмент исполняет вокальную партию, что делает исполнение еще более простым, а занятие увлекательным и захватывающим, не говоря уже о соревновании учеников при условии поочередного сольного исполнения той или иной песни. Данная технология позволяет серьезно облегчить разучивание песни, в короткий срок получить лучшее качество исполнения, заинтересовать детей.

Программы третьей группы - музыкальные конструкторы позволяют «конструировать» музыку из отдельных блоков. В зависимости от степени подготовленности ученика кубик (наименьшая единица набора) приравнивается или к такту одной партии, или к такту всей вертикали. В первом случае используются кубики, содержащие отрывок той или иной партии произведения, а во втором — отрывок содержит набор всех партий.

К программам данной категории относятся многочисленные красочные продукты от eJay - например, Ibiza Summer Session, Dance и другие. Чрезвычайная простота, доступность и высокое качество получаемой композиции наверняка заинтересуют детей. Следует также упомянуть о том, что заготовки учитель может записать самостоятельно или использовать любое из множества произведений, пред​ставленных в Интернет [2, с. 29].

Применяя музыкальные конструкторы в рамках творческих заданий, можно поручить каждому ученику составить конкурсную композицию (общая композиция для всего класса) или дать каждому ребенку свою композицию (также учеников можно поделить на группы). В качестве исходной можно использовать как знакомую, так и не знакомую детям музыку. Во втором случае желательно предоставить оригинал, с которым ученики могут сравнивать получаемый результат в процессе работы. По завершении отведенного на задание времени можно провести конкурс получившихся композиций или их последовательное прослушивание.

Применение программ данной группы позволяет заинтересовать детей, приобщить их к сочинению музыки, а качественный результат за небольшое время даст мощный толчок творческому развитию детей на уроке музыки.

Музыкальные энциклопедии - немногочисленная группа программ, каждая из которых уникальна сама по себе. Наиболее интересными являются «Энциклопедия классической музыки» (Коминфо), «Энциклопедия популярной музыки Кирилла и Мефодия». Как видно из названий, эти два программных продукта вполне могут использоваться со​вместно, дополняя друг друга.

«Энциклопедия классической музыки» - очень занимательная программа, включающая в себя словарь музыкальных терминов, биографию большого числа композиторов, информацию об исполнителях, музыкальных произведениях. Также она содержит множество красочных иллюстраций, аудио- и видеофрагментов, анимационные ролики, мультиме​диа-экскурсию по музыке стран мира, а также интерактивную викторину, позволяющую каждому проверить свои знания. В доступной занимательной форме представлены сведения о принципе строения и звучании музыкальных инструментов [2, с. 30].

Не менее интересна и «Энциклопедия популярной музыки Кирилла и Мефодия», которая содержит большое количество статей об исполнителях и композиторах, работавших в жанрах популярной музыки, мультимедиа-диаграмму истории рока и джаза, словарь терминов, аудио- и видеофрагменты, иллюстрации, обложки альбомов, экскурсии по стилям и направлениям, викторину и ссылки на ресурсы Интернет, посвященные данной теме.

Много интересного материала о музыке содержит «Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия». В частности, в ней представлены гимны большого количества стран мира, а также национальная музыка многих народов.

Применение материалов из электронных музыкальных энциклопедий (наряду с материалами из Интернет) упростит учителю подготовку к урокам, позволит наполнить их мультимедиа-содержанием, тем самым оптимизируя, обогащая урок музыки, повышая эффективность работы со школьниками.

Однако использовать на уроке электронные энциклопедии не всегда удобно. Для мультимедийного оформления конкретного занятия многие учителя музыки используют программу Power Point, входящую в пакет Microsoft Office (приложение 3). Эта программа позволяет создавать многостраничные презентации, включающие графическую, аудио- и видеоинформацию. Демонстрировать такую презентацию можно при помощи проектора. Power Point  легко само​стоятельно освоить даже начинающему пользователю компьютера [7, с. 43].

Наименее распространенная группа программ - обучающие программы. Их малочисленность связана со многими факторами, главными из которых являются недостаточное внимание российских разработчиков к проблеме музыкальных обучающих программ и языковой барьер в случае использования продуктов иностранного производства. Тем не менее, суще​ствуют несколько англоязычных программ, которые имеют графический ин​терфейс и поэтому не требуют знания языка.

В качестве примера можно привести такую программу, как Lenny' Music Tools. Она посвящена изучению нот и выполнена в виде игры. Так, ребенку предлагаются три миссии. В первой он - солдат на Марсе, сбивает летающие тарелки (для того, чтобы сбить тарелку, надо ответить, какая нота предлагается). Во второй миссии он попадает в деревню, населенную веселыми зверями. По результатам первых двух миссий ребенок должен усвоить не только написание нот и их названия, но и расположение их на фортепианной клавиатуре. В третьей части программы мы попадаем на своеобразную дискотеку, где играющий становится ди-джеем, который может создать свое собственное музыкальное шоу, выбрать музыку и исполнителей, а также световое сопровождение.

Группа программ для импровизации, коллективного музицирования и сочинения музыки - также относительно немногочисленна. Сюда относятся программы DoReMix, DRGN, Microsoft Music Producer, Magic Music Maker.

Программы DoReMix и Microsoft Music Producer предназначены для сочинения музыки. В первой программе музыка создается из фраз, каждая из которых представляет собой особый значок, по типу рассказа. Во второй указываются различные параметры будущего произведения: состав исполнителей, стиль, темп, характер, смена эмоций, а далее компьютер самостоятельно просчитывает композицию.

Весьма интересной программой является Magic Music Maker. Она со​здана для импровизации в реальном времени. Клавишам компьютера назначаются различные музыкальные фразы, и во время исполнения, нажимая ту или иную клавишу, мы получаем более или менее стройную композицию. В использовании таких программ видится неплохая альтернатива традиционным формам импровизации. Так, на​пример, можно создать своеобразный «оркестр» из группы учеников.

Но более приспособлена для этих целей программа DRGN, рассчитанная на совместное музицирование с помощью компьютеров, объединенных в информационную сеть, в качестве которой может выступать как локальная сеть, так и Интернет, что позволяет не только организовать совместную импровизацию в пределах класса, но и собрать на нее участников, находящихся в других странах.

Сегодня существуют еще одно, немаловажное и актуальное направление в обучении музыки – это применение Интернет-технологии. Цель данной тенденции образования – оптимизация традиционных методов обучения музыке с использованием современных средств информационных технологий. Современные компьютерные телекоммуникации обеспечивают разнообразие учебной информации, упрощают её поиск, делают более доступной, а также преподносят её в оригинальном виде. Именно это и отличает современные компьютерные технологии от традиционных средств обучения. Современные компьютерные технологии, включая и Интернет-технологии, предполагают разработку и внедрение принципиально новых методических подходов к системе обучения в целом.

Используя Интернет можно говорить о тенденции становления новых методов обучения. Эти методы предполагают взаимодействие обучаемого с образовательными музыкальными ресурсами. Участие преподавателя в данном случае минимально. Материалами новых методов обучения выступают так называемые мультимедийные образовательные ресурсы. К данному рода ресурсов относят электронные библиотеки, энциклопедии, нотные архивы, музыкальные антологии, виртуальные музеи (в том числе музеи музыкальных инструментов), каталоги обучающих музыкальных программ, электронные пособия, разработанные в виде учебного курса с приложенными к нему тестовыми заданиями. Эти ресурсы могут как дополнять лекции преподавателя, так и выступать основой для самостоятельного освоения курса по музыкальным историко-теоретическим дисциплинам. В последнем случае материал должен быть грамотно структурирован и организован. Преподаватель выступает как консультантом, так и контролером усвоенных знаний.

Таким образом, мы можем говорить о ком​пьютере как о чрезвычайно мощном и полезном инструменте в педагогической деятельно​сти учителя музыки. Новые информационные технологии предоставляют много интересных возможностей для музыкального образования, могут стать эффективным средством, базой для музыкального творчества и развития музыкальных способностей учащихся.
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Проигрыватель Windows Media Player
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Приложение 2

Проигрыватель WinAmp


Приложение 3

Программа Power Point
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Преподаватель теоретических дисциплин

Можарова С.В.
ДШИ № 3 г. Смоленск

Значение интеграционных процессов в обновлении

содержания и форм музыкального образования

«Послушай: музыка вокруг,

Она во всём – в самой природе

И для бесчисленных мелодий

Она сама рождает звук».
М. Ивенсен.

В современной педагогике всё более актуальной становится проблема гуманизации методов образования. Количество информации, получаемой учащимися в настоящее время, настолько огромно, что крайне важным является вопрос о гармоническом развитии личности ученика.

Большинство педагогов понимают, что для человека с неразвитым духовным миром эта информация так и останется просто информацией, а не средством освоения мира, многогранного и многопланового. А ведь именно познание мира и является главной задачей образования, обозначенной лучшими педагогами – мыслителями предшествующих веков. Чтобы достичь оптимального его решения, необходимо идти по пути поиска единства формы и методов гуманитарного образования.

Проблема интеграции различных школьных дисциплин стала одной из актуальных задач современного обучения. Интеграция открывает новые возможности перед педагогами, невольно заставляя выступать их в роли экспериментаторов, и вместе с этим позволяет ученикам получать дополнительную информацию по разным предметам.

Что понимается под словом интеграция?

· объединение в целое каких-либо частей;

· состояние связанности отдельных дифференцированных частей.

Ученики получают реальную возможность научиться синтезировать полученные знания, уметь видеть в них общие проблемы, находить оригинальные пути решения.

В объединении, во взаимопроникновении различных школьных дисциплин (например, биологии и  химии, истории и географии, математики и физики) ярче проявляется диалектичность познания: от частного к общему, от общего к частному. Если же во взаимодействие вступают предметы художественно-эстетического цикла, то в процесс мышления включается еще и очень важный чувственный опыт.

Интеграция изобразительного искусства и литературы, музыки и хореографии дает возможность созданию благоприятной среды для формирования целостного восприятия художественного произведения, или темы урока, а самое главное раскрывает потенциал духовного развития личности ребенка.

Урок музыки особенный, так как учитель создает условия для раскрепощения фантазии, воображения ребенка, а это решающий фактор в любой творческой деятельности.

Три составляющих делают урок музыки целостным: тематика содержания; логические связи содержания урока и форм общения с искусством; драматургия урока (композиция, сценарий). Итак, интеграция предполагает наличие отдельных дифференцированных частей. Благодаря учителю эти разрозненные, отдельные части объединяются в целое. Интеграция может быть заложена в самой теме урока. Основным же звеном интеграции будут логические связи, то есть вторая составляющая урока, так как на этом этапе будут решаться основные задачи интегрированного урока: для чего выбраны данные произведения искусства, какие связи между ними существуют, как это решают проблему урока, в какой форме будет происходить общение с искусством. Третья составляющая урока – его драматургия. Но не всегда сценарий, композиция могут быть интегрированными.

Это может быть традиционный по драматургии урок. То есть интеграция в большей степени и чаще всего создается за счет первых двух составляющих урока.

Для того чтобы восприятие музыки на уроке было белее полным и глубоким, интеграции нескольких видов искусства бывает недостаточно. Возникает необходимость выхода за пределы искусства – в область литературы, истории, религии, предметов естественно-научного цикла. Часто спасают ассоциации из разных областей знания. Например, ребенку сложно осознать, что такое интонация. Ему объясняют, что интонация – это некое зерно, из которого может вырасти как маленькая песня, так и большая опера. Но ему трудно представить, как из зерна, предмета осязаемого, может вырасти то, что нельзя потрогать, увидеть. И вот на помощь приходят понятия из области физики. Можно сказать, что интонация – это «музыкальная молекула», то есть очень маленькая частичка, из которой вырастает музыка, и которая несет в себе очень важную информацию о ней.

Примером интегрирования различных видов искусства в школе являются уроки по таким темам:

· музыкальный и литературный образ. (На примере трагедии Шекспира и одноименного балета Прокофьева);

· образы животных в поэзии и музыке;

· музыкальный и образ Бабы Яги;

· литературный источник оперы Бородина «Князь Игорь»;

· «Лесной царь» - поэтическое музыкальное произведение. 

Уроки являются попытками объединить курсы литературы и музыки. Эти области искусства имеют немало общих точек соприкосновения. Ведь недаром композиторы разных стран, эпох и направлений использовали в своем творчестве литературные произведения либо целиком, либо заимствуя сюжет или образ героев. Есть некоторое сходство в особенностях строения музыкальных и литературных произведений в роли их элементов. Но самое главное, обращаясь к чувствам человека, они позволяют расширить и углубить мир его духовный мир. Это, пожалуй, и может явиться решающим аргументом в пользу проведения уроков, объединяющих музыку и литературу. Познание сходства и различия их законов, средств выразительности, палитры красок даёт возможность ученикам глубже почувствовать, понять и оценить произведения этих двух миров искусства.

Метод междисциплинарных взаимодействий, впервые системно и последовательно применённый в Федеральной программе и учебно-методическом комплексе «Музыка 1-8 классы» под научным руководством В.В. Алеева, значительно способствую координации содержания и технологических приемов в пределах школьного гуманитарно- образовательного пространства. В названии метода привычное в педагогике слово «связи» заменено на «взаимодействие». В отличие от взаимодействия связь допускает одностороннее влияние одного предмета на другой. Например, в учебнике «Изобразительное искусство» 4 класс, авторов В.С. Кузина и Э.И. Кубышкиной приводятся изображения великих деятелей искусства (тема «Портреты знаменитых русских писателей и композиторов»). Текст параграфа содержит описание, касающееся истории создания картин, художественно-выразительных средств, использованных художниками. В соответствии с методическими задачами литературно-поэтические и музыкальные фрагменты не приводятся. Данный пример – наглядное воплощение меж предметных связей.

Взаимодействие предполагает безусловный процесс воздействия различных дисциплин друг на друга, их непрерывную обусловленность. Так в учебнике «Музыка 5 класс», авторы: В. Науменко, В. Алеев, в теме «Музыкальный портрет» происходит знакомство с музыкальными изобразительными произведениями.

Варлам из трагедии «Борис Годунов» А.С. Пушкина из одноименной оперы Мусоргского М.П., образ протодьякона на картине И. Репина, становятся объектом сравнительного анализа при выявлении  характерных черт общего героя. Междисциплинарный знаменатель заключается в возможности достоверно передать словом, музыкой, изображением характер человека, главные черты которого в необузданности нрава, грубости натуры, склонности к разгулу. Это пример междисциплинарных взаимодействий.

Важными свойствами междисциплинарных взаимодействий являются системность и иерархичность.

Иерархические составляющие получают воплощения в условиях:
· введение художественного контекста (литературно-поэтического, изобразительного и музыкального);

· выявление содержания общности между музыкой, живописью и историей на уровне темы;

· выявление общности на уровнях образных соответствий и средств художественной выразительности.

Интеграция с другими видами искусства рождает новые нестандартные формы уроков: урок-путешествие, урок-интервью, урок-импровизация, урок-спектакль.

Из данных видов нестандартных форм урок мне очень захотелось применить урок-путешествие, путешествие в историю народного костюма. Изучение народного творчества, а именно, народной песни подтолкнуло меня к обращению к народному костюму. Эта связь не всегда прослеживается на уроке.

Рекомендуемым материалом для проведения урока могут служить: слайды картин русских художников, отрывки хореографических композиций из выступления различных танцевальных коллективов, относящиеся к данной теме. И, конечно же, использование живого звука фольклорного ансамбля в народном сарафане.

Тема урока-путешествия: «РУСКИЙ САРАФАН В МУЗЫКЕ, ЖИВОПИСИ И ХОРЕОГРАФИИ».
Задачи: Познакомить учеников и историей возникновения русского сарафана. Впечатления и обсуждение просмотренных видеоматериалов и прослушанных музыкальных произведений.

Рекомендуемый музыкальный материал: А. Варламов «Красный сарафан», Русские народные песни: «Во кузнице», «Ах вы, сени», «Во поле береза стояла».

Учащиеся на данном уроке наглядно увидели костюмы прошлого времени и услышали манеру исполнения, присущую данной эпохе.

Урок – путешествие в историю создания народного инструмента: «История о сказочном инструменте».
Задачи: Познакомить учащихся с историей и тембром звучания гуслей, роль инструмента в создании народного колорита в опере Н.А.Римского-Корсакова «Садко», жизнь инструмента в XX-XXI вв.

Рекомендуемый музыкальный материал: Вступление к опере «Садко» - «Окиян – море синее»; «Колыбельная Волховы»; Две русские картинки в исполнении гуслей; «Песнь Бояна» из оперы М.И. Глинки «Руслан и Людмила».

Литература: А.С. Пушкин отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»: «У лукоморья дуб зеленый…»; Вступление к «Слово о полку Игореве»; Энциклопедический словарь «Юный музыкант» сост. Медушевский В.В., Очаковская В.О.
Внедрение интеграции на уроках продолжается во внеклассной (внеурочной) деятельности, что помогает найти новые формы её реализации. Традиционной базой для поиска новых форм интеграции во внеурочной деятельности  является общекультурная среда и богатое художественное наследие.
Интеграционные формы внеклассной деятельности:

· музыкальный спектакль;

· бал;

· музыкальная гостиная.

Музыкальный спектакль предполагает погружение школьника в разноликое пространство человеческой культуры, в котором детское творчество выступает как неотъемлемая часть этой культуры и как условие её постижения. Идея театрализации произведений даёт возможность ребенку ярче раскрыться, получить заряд эмоций, а также развиваться личности не только средствами музыки, но  театрального и хореографического искусства.

Итогом такой работы является постановка литературно-музыкальной сказки.

В настоящее время актуальна форма бала. Учащиеся совместно с преподавателями представляют музыкально-хореографические номера, читают стихи, исполняют романсы, примеряя на себя культуру поведения людей того времени. Бал помогает воссоздать  атмосферу духовности ушедшей эпохи. Музыкальная гостиная: эту форму можно рассматривать, как традиционную, в основе которой музыкально-литературная композиция. Есть и другая форма, где ученики становятся свидетелями жизненного события. И тогда они могут узнать полезную информацию, но и погрузиться в атмосферу музыкального явления.

Практическая деятельность реализации интеграционных взаимодействий, способствует решению важнейших педагогических задач, направленных на развитие широкой ассоциативности, стереофонического восприятия процессов и явлений, умению думать и размышлять.

Подводя итоги, хочу отметить, что интеграция предусматривает изучение музыки в единстве с тем, что её окружает: с жизнью, с природой, обычаями, верованиями, стихами, сказками, дворцами, храмами, картинами и многим другим. Она призвана научить наблюдать, сравнивать, сопоставлять, видеть большое в малом, находить предметы одного явления в другом, и тем самым подтверждать их глубинную взаимосвязь.
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Применение режима полного дня в решении вопросов здоровьесбережения

Есть ли что-нибудь более важное, чем здоровье детей? Если нельзя вырастить ребёнка, чтобы он совсем не болел, то, во всяком случае, поддерживать у него высокий уровень здоровья вполне возможно.

Приоритетным направлением работы нашей школы являются здоровьесберегающие технологии. Основная цель – укрепление здоровья обучающихся.
Задачи педагогов дополнительного образования состоят в следующем: В начальной школе: создать условия для комфортного ощущения ребенка в школе, для его полноценного развития, для сохранения его здоровья. В средней школе: создать условия для познания своих психических и физиологических, психологических, нравственных, умственных особенностей, понимания сущности здоровья и здорового образа жизни и использования этих знаний для решения проблем своего здоровья и развития. В старшей школе: помочь выработать способность к самостоятельной организации здорового образа жизни и научиться управлять своим развитием, состоянием своего психического, физического и нравственного здоровья.

У нашего организма вырабатывается своеобразный ритм благодаря регулярности отдельных режимных моментов. Тогда организм, что называется, «работает как часы». Нарушение режима дня, так же как неправильные условия воспитания, неблагоприятный климат в семье, приводит к серьёзным отклонениям в здоровье ребёнка, прежде всего к неврозам.

Неврозы – группа заболеваний с не резко выраженными нарушениями психической деятельности. При этом, происходит невротический срыв, который возможен у любого человека.

Симптомы: беспокойство, плохой сон, ухудшение физического здоровья. У детей младшего школьного возраста появляется капризность, плохое неустойчивое внимание, они плохо засыпают, спят беспокойно, а утром с трудом просыпаются. Их поведение и настроение неустойчиво, бывают вспышки гнева, у других заторможенность, вялость, может возникнуть отказ от еды, рвота. Очень часто подобные расстройства возникают именно в первый год обучения в школе при неправильной организации режима труда и отдыха ребёнка. Исследования показывают, что общая нагрузка на нервную систему учащегося в школе и дома весьма велика и в сочетании с дефицитом движения, нарушением режима питания и сна приводит к функциональным расстройствам нервной системы.

Что значит рациональный режим дня? Это достаточное по времени пребывания на воздухе, рациональное питание, здоровый сон. Главное необходимо помнить, в детском возрасте защитные механизмы организма ещё не могут в полной мере противостоять неблагоприятным воздействиям природной и социальной среды. Поэтому самое важное, чтобы в режиме дня вашего ребёнка отсутствовала аритмия (единый ритм в течение полного дня).

Аритмия – главный враг нормального физического и психического состояния школьника. Крайне нежелательны такие сбои в ритме, как недосыпание, несвоевременный приём пищи, недостаточное пребывание на воздухе, снижение двигательной активности и уменьшение физических нагрузок, недостаточный отдых, учебные перегрузки и т.д.

Для каждого возраста существует определенная гигиеническая норма сна. И сколько бы специалисты не спорили о норме сна для взрослого человека, никто не ставит под сомнение необходимость полноценного сна первоклассников. Это 11-12 часов в сутки. Всем младшим школьникам, даже абсолютно здоровым, необходим дневной сон.

Но если вашему ребенку уже больше семи лет и вы не имеете возможности построить его режим дня с дневным сном, то особое внимание следует обратить на ночной отдых.

Для полноценного отдыха организма крайне важно обеспечить не только необходимую продолжительность ночного сна, но и достаточную его глубину. Для этого необходимо соблюдать ряд правил: нужно приучать детей вставать и ложиться в одно и то же время. У ребёнка легко образуются условные рефлексы на обстановку сна: вид часов со стрелками, показывающими время, сказка на ночь, что способствует более быстрому засыпанию.

Перед сном следует исключить возбуждающие игры, усиленную умственную работу. Время после ужина должно протекать в спокойной обстановке, исключающей сильное возбуждение. Хорошо перед сном на 20-30 мин. выйти на прогулку. 2-ой ужин должен быть легким, не позднее 1,5-2 часов до сна.

Шоколад, кофе и крепкий чай на ночь давать детям не рекомендуется.

Свежий прохладный воздух в помещении, где спит ребёнок, способствует более быстрому засыпанию и глубокому сну.

Привычка ложиться спать и вставать в одно и то же время способствует быстрому засыпанию и своевременному пробуждению. Выспавшийся ребенок лучше воспринимает учебную информацию, объяснения учителей на уроке, быстрее справляется с приготовлением домашних заданий, его работоспособность выше.
Физиологические основы режима дня Воспитание здорового молодого поколения с гармонично развитыми духовными и физическими силами неразрывно связано с разработкой рационального режима дня и гигиенической регламентацией различных сторон жизнедеятельности подрастающего поколения.

Деятельность является основным фактором развития растущего организма. Здоровье растущего организма определяется, прежде всего, созданием благоприятных условий для различных видов деятельности в учебно-воспитательных учреждениях и дома, рациональным питанием, правильным чередованием труда и отдыха, соблюдением правил личной гигиены, разумной организации досуга, предупреждением вредных привычек. Все это должно учитываться при построении режима дня. Рациональный режим предполагает соответствие его содержания, организации и построения определенным гигиеническим принципам.

Эти принципы обоснованы законами высшей нервной деятельности человека и анатомо-физиологическими особенностями и психологическими возможностями растущего организма.

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с ранних лет, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, к систематическому труду и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. У детей еще относительно слабы процессы внутреннего торможения и мала подвижность нервных процессов. Последнее затрудняет, а иногда делает совершенно невозможным быстрый переход нервных клеток от состояния возбуждения к состоянию торможения.

Эти физиологические особенности определяют один из гигиенических принципов построения правильного режима дня - строгое его соблюдение, недопустимость частых изменений, а также постепенность перехода к новому режиму обучения и воспитания.

Содержание режима и суммарная продолжительность всех режимных моментов (суточный бюджет времени) определяются возрастными особенностями организма. Характер и длительность различных видов деятельности должны соответствовать функциональным возможностям детского организма; отдых должен обеспечивать полное восстановление всех физиологических систем организма.

Организация режима дня и постановка учебно-воспитательного процесса во всех типах учреждений являются важными разделами деятельности медицинских работников, санитарного врача по гигиене детей и подростков (и его помощника).

Учебный режим школьника Продолжительность учебного дня является одним из важнейших элементов школьного режима. Она должна соответствовать возрасту детей. Слишком продолжительный учебный день увеличивает нагрузку учащихся умственной работой и понижает их работоспособность. Кроме того, большое количество уроков в течение учебного дня лишает детей и подростков возможности находиться достаточное время на свежем воздухе, заниматься играми и спортом, что так необходимо для их здоровья и нормального физического развития.
В гигиеническом отношении организации учебного дня большое значение имеет время начала занятий в школе. Занятия должны начинаться в точно установленное время: для учащихся в начальной школе – не ранее 8 час. 30 мин. утра, а для учащихся V-VII классов учебные занятия должны начинаться в 9 часов.

Преждевременное вставание, так же как и слишком поздний отход ко сну, лишает детей и подростков необходимого отдыха и не даёт восстановления сил. К тому, же при слишком раннем начале занятий в школе в зимнее время приходится пользоваться искусственным освещением, что неблагоприятно отражается на зрении учащихся и затрудняет нормальное течение педагогического процесса.

Расписание уроков в течение учебного дня - это, прежде всего нормальное распределение предметов в зависимости от их трудности при обязательном чередовании лёгких и трудных предметов.

Одним из обязательных элементов рационального школьного режима являются перемены в течение всего учебного дня после каждого урока. Перемены, обеспечивающие перерывы между каждым уроком, обязательны: они предназначаются для того, чтобы предоставить учащимся достаточный отдых. Поэтому и продолжительность их должна быть такой, чтобы учащиеся могли в течение их полностью отдохнуть после урока и восстановить свои силы.
Одним из важнейших элементов школьного режима является нормирование внеклассной работы детей и подростков и в первую очередь кружковой работы. Следует заботиться о том, чтобы внеклассная работа не перегружала учащихся, не отвлекала их от учебных занятий и приготовления уроков, от прогулок на свежем воздухе. Внеклассная работа детей и подростков должна быть так организована, чтобы она одновременно с образовательным её значением обеспечивала здоровый отдых и восстановление сил учащихся после упорного умственного труда на уроках детской музыкальной школы.

Режим дня школьника в выходной день, во время каникул В каникулы и выходные дни дети должны жить по несколько изменённому режиму дня. В эти дни время приготовления ко сну, продолжительность сна, время приёма пищи, гигиенические процедуры остаются такими же, как в будни. Всё же остальное время, как правило, должно быть использовано для максимального пребывания на воздухе (спортивные игры, развлечения), а также для посещения театров, музеев, кино, детских клубов, туристских баз и детских парков. Кроме этого, детям необходимо предоставить время для занятий музыкой, соответствующих их индивидуальным склонностям и интересам.

Рекомендуется организовывать прогулки и экскурсии по определённым маршрутам в городе и за чертой его, экскурсии в зоологический и ботанический сад, городскую филармонию.

Режим дня школьника во время экзаменов Подготовка к экзаменам — напряженный и ответственный период. И от того, насколько учащиеся правильно организуют режим занятий и отдыха, во многом будет зависеть и успешная сдача экзаменов.

Режим дня для школьников должен предусматривать:
•
учебные занятия в рамках школы и в домашних условиях;
•
периоды отдыха с максимальным временем пребывания на воздухе;
•
отдельное время для кружков, секций, собственной деятельности по выбору ребенка;
•
время для регулярного и достаточного питания;
•
время для гигиенически полноценного сна.
В режиме дня следует предусмотреть время, которое используется учащимися сообразно их индивидуальным наклонностям и интересам. Это время дети должны использовать по своему усмотрению – они читают книги или журналы, смотрят телевизионные передачи, занимаются на компью​тере, вышивают, конструируют, рисуют, могут просто поваляться на диване. Правильный режим дня – это рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха, что имеет большое оздоровительное и воспитательное значение.

Правильно организованный режим дня способствует сохранению высокой работоспособности организма в течение длительного времени.

Для того, чтобы дети не уставали на уроке, мною проводятся физкультминутки и специальные упражнения для снятия напряжения с мышц опорно-двигательного аппарата, упражнения для кистей рук, гимнастика для глаз (Приложение). Время начала физкультминутки выбираю, ориентируясь на состояние, когда у значительной части учащихся начинает проявляться утомление (чаще всего в середине урока).

При проведении физкультминуток учитываю 2 условия:

· состав упражнений должен зависеть от особенностей урока;

· обязательным является эмоциональная составляющая физкультминутки. Занятия должны проводиться на положительном эмоциональном уровне.
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Приложение
Физминутки

Укрепление зрения:

Дефекты зрения формируются под влиянием многочисленных факторов. Особенно большое значение в детском возрасте имеют характер, длительность и условия зрительной нагрузки.

Необходимо переключать фокус зрения, смотреть вдаль, хотя бы 2 мин. (надо 5-10 мин.), потом следует закрыть глаза на 1-2 мин., дать им отдохнуть. Это простое упражнение снимает усталость, временно расслабляет мышцы глаз.
Улучшения осанки:
Ребенку развертывают плечи, выпрямляют спину и ставят вплотную к стене так, чтобы он касался стены пятками, ягодицами, спиной и затылком. Учитель объясняет, что такая поза является правильной осанкой.
1) и.п.- о.с. Принять правильное положение, зафиксировать его;

2) ходьба с правильной осанкой;

3) ходьба с высоко поднятыми руками;

4) ходьба на носках, разводя руки и сдвигая лопатки (30 сек.)

5) лёгкий бег на носках.

Разминка для рук:
Вот помощники мои,

Их как хочешь поверни.

Раз, два, три, четыре, пять,

Не сидится им опять.

Постучали, повертели

И работать расхотели.

Этот пальчик хочет спать.

Этот пальчик прыг в кровать.

Этот рядом прикорнул.

Этот пальчик уж заснул.

А другой давно уж спит.

Кто у нас ещё шумит?

Тише, тише, не шумите,

Пальчики не разбудите.

Утро ясное придёт,

Солнце красное взойдёт,

Станут птички распевать,

Станут пальчики вставать.

Просыпайся детвора!

В школу пальчикам пора.

Раз, два, три, четыре, пять!

Будем пальчики считать -

Крепкие, дружные,

Все такие нужные.

Рыбки плавали, ныряли

В чистой, светленькой воде.

То сойдутся, разойдутся,

То зароются в песке.

Лист на веточке сидел.

Во все стороны глядел:

Так глядел и так глядел.

Потом взял и полетел.

Вправо, влево,

Вверх и вниз,

И на кустике повис.

Раз – потопали немножко,

Два – похлопали в ладошки,

Три – головкой повертели,

На четыре – тихо сели.

Расширение зрительно-двигательной активности — проведение физкультурных минуток для глаз с помощью расположенных в пространстве классной комнаты ориентиров. Физкультурные минутки выполняют через 10-15 минут напряженного зрительного труда на близких расстояниях.
Для этого используют такие приемы:

· Высоко на стенах классной комнаты развешиваются мелкие сюжетные (или предметные) картинки размером не более 3-5 см, карточки с буквами, слогами, словами (размер букв 1 см) и т.д. Дети отыскивают глазами местоположение той или иной картинки.

· Использование траекторий, по которым дети «бегают глазами» (размер листа ватмана). Желательно придать упражнению игровой характер. Например, в начале спиральной линии прикрепляют желтый кленовый листочек или бабочку и предлагают детям проследить, как этот листочек или бабочка будут «кружиться» по заданной траектории под порывом ветра.

· Упражнения для глаз в сочетании с физическими упражнениями, например, в виде игры «Веселые человечки». Показывают нарисованную фигурку человечка размером 1-2 см в движении. Дети рассматривают человечка — «рисуют его глазами», затем повторяют его движения сами.

В конце каждого урока или занятия дать детям совет: умей себе помочь, помог себе — помоги другим! Избавься от отрицательных эмоций: обиды, зависти, злости, страха, грусти, — а тихо звучащая классическая музыка во время выполнения

Памятка для ученика Здоровье – это состояние физического, психического, социального благополучия. Формула здоровья: Активный образ жизни. Личная гигиена. Закаливание. Рациональное питание. Режим дня. Хорошее настроение

Преподаватель фортепиано

Коншина Л.В.

ДМШ № 2 г. Ярцево, Смоленской области
Социально-психологические аспекты начального периода обучения в ДШИ и ДМШ

Ежегодно сотни родителей приводят своих детей в музыкальные школы и школы искусств для приобщения своих чад к миру классической музыки. Несмотря на общее охлаждение современного российского общества к культурным ценностям, на продолжающийся спад интереса к классической музыке в среде молодежи, обучение детей в музыкальных школах не теряет своей популярности среди родителей. Начальное музыкальное образование продолжает быть одним из самых востребованных направлений системы дополнительного образования детей и подростков. Далеко не все дети проходят полный курс обучения в ДМШ или ДШИ. Для этого есть масса причин: от нелюбви к педагогу до невозможности совмещать дополнительное образование с обязательным в общеобразовательной школе. К сожалению, немало и тех, кто, столкнувшись с первыми трудностями, бросает музыкальную школу после первого года обучения. Количество секций, студий, «кружков» для детей увеличивается с каждым годом. И, естественно, музыкальные школы вынуждены конкурировать с ними для сохранения своего контингента учащихся. Необходимая, сложная, зачастую рутинная работа по накоплению навыков игры на инструменте быстро отпугивает от занятий в школе как самих детей, так и их родителей, ожидающих от обучения быстрого и «слышимого» результата.

Несомненна важная роль начального этапа обучения для развития у ребенка интереса к музыкальным занятиям и музыке в целом. Вопросы построения первых уроков с начинающими освещены в работах Б. Гольденвейзера, Л. Баренбойма, С. Савшинского и др. Именно на начальном этапе обучения закладываются необходимые основы – профессиональные навыки. В них входит не только развитие беглости пальцев или освоение нотной грамоты, но и организация слухового контроля, самоконтроля, развитие творческого мышления учащегося, профессиональной  памяти, освоение первых исполнительских приемов. Решением упомянутого широкого спектра проблем с обучающимися детьми дошкольного и школьного возраста на своих уроках занимались такие корифеи детской фортепианной педагогики, как А.Артоболевская, М. Фейгин, Е. Тимакин и др. Задача современного педагога состоит не только в том, чтобы познакомить ребенка с нотной грамотой и навыками игры на инструменте, но и создать комфортную среду для творческой реализации, помочь адаптироваться в незнакомом и совершенно новом для ребенка мире музыки. 

Тема данного методического сообщения весьма актуальна, поскольку в процессе обучения в учреждениях дополнительного образования ребенку необходима адаптация к совершенно новым, не знакомым ранее сферам деятельности, а также известно, что первоначальный этап обучения является решающим для всей дальнейшей судьбы музыканта.

Адаптация познавательной и эмоциональной сферы Первым этапом адаптации ребенка в начальном периоде обучения в ДМШ является формирование позитивного психоэмоционального состояния. Начальный период обучения ребенка чрезвычайно важен, поскольку он определяет положительное отношение учащегося к музыкальной школе. Кроме того, этот период является основой в формировании мотивационной сферы – появится ли у ребенка желание в дальнейшем заниматься музыкальной деятельностью? Что привлечет его в ней? Задания распределяются по трем блокам: развитие позитивного отношения к обучению в музыкальной школе через адаптационный вид деятельности – рисование и начальные упражнения доинструментального периода; развитие положительного эмоционального самоощущения через движение с помощью снятия у детей психомышечных зажимов; развитие межличностных отношений через музыкальное и вербальное взаимодействие с педагогом и другими учащимися. Вопросы построения первых уроков с начинающими освещены в работах Б.Гольденвейзера, Л. Баренбойма, С. Савшинского и др. 

Именно на начальном этапе обучения закладываются необходимые основы – профессиональные навыки. В них входит не только развитие беглости пальцев или освоение нотной грамоты, но и организация слухового контроля, самоконтроля, развитие творческого мышления учащегося, профессиональной памяти, освоение первых исполнительских приемов. Решением упомянутого широкого спектра проблем с обучающимися детьми дошкольного и школьного возраста на своих уроках занимались такие корифеи детской фортепианной педагогики, как А. Артоболевская, М. Фейгин, Е. Тимакин и др.

Концепция построения первых уроков может быть взята за основу для проведения начального обучения на любом инструменте. Известно, что во многом именно от личной заинтересованности ребенка процессом обучения зависит результат совместной работы педагога и ученика. Поэтому одним из  главных принципов является утверждение, что ребенку должно быть интересно и легко то, чем он занимается. Занятия с начинающими по возможности должны быть лишены рутинного заучивания какого-либо материала (расположения нот, текста и пр.). Нужно стараться как можно дольше придерживаться игровых методов в первые несколько месяцев занятий. Это очень облегчает ребенку освоение инструмента, что, в свою очередь, добавляет интереса к занятиям музыкой.

В самом начале обучения игре на фортепиано можно предложить ребенку завести альбом для рисования. В этом альбоме на каждой левой странице будет написана песенка со словами, а на правой странице ребенок самостоятельно будет рисовать картинку, соответствующую содержанию песни. Почти все дети с удовольствием рисуют, для них в этом нет ничего нового, значит, первый этап обучения не вызовет у них психологического дискомфорта от неизвестной деятельности. Кроме того, детские рисунки помогают педагогу узнать много нового о способностях ребенка: о психическом состоянии, воображении, творческом и ассоциативном мышлении, об умении и потребности в творчестве выразить себя и свой внутренний мир. С помощью рисования у ребенка складывается первое видение музыкального образа, первое представление о том, про что или кого он будет играть, первые ассоциации и параллели между словом, звуком и образом. На первых нескольких уроках играет, в основном, педагог. Ребенок поет песенки со словами и постепенно из каждой песенки узнает по одной или несколько ноток – как называются, на каких линейках пишутся. Потом он пытается играть эти песенки самостоятельно. Одновременно  с освоением первых песенок и нот в них появляются картонные карточки с одной нарисованной нотой. Постепенно количество карточек увеличивается. Во время урока, когда ребенок устает петь и играть на рояле, педагог предлагает ему поиграть в карточки. Это очень напоминает игру в лото. Ребенок и учитель по очереди тянут карточки, и тот, кто быстрее отгадал большее количество карточек – выиграл. Дети играют с огромным удовольствием! Таким образом, они быстрее запоминают ноты, учатся отсчитывать ноты на линейках, а главное, этот процесс происходит в игровой форме и вызывает много радости. В процессе разучивания этих песенок – «попевок» у ребенка хорошо развивается внимание, чувство ритма и слух: педагог играет песню почти целиком, а ребенок должен вовремя и в нужном темпе вступить с какой-нибудь музыкальной репликой – «ответом».

В этот же первый период обучения необходимо начать работать над музыкальным содержанием произведений: в каждой песенке стремиться к передаче звуком музыкального образа. Названия песен и стишки к ним очень просты для запоминания. Например: «Бобик», «Корова», «Грач и муравей», «Два кота». Данные «словесные подсказки» сразу открывают будущий музыкальный образ песенки, ребенок знает, про кого или про что он будет играть. Главное, чтобы каждая песенка в итоге была хорошо доучена, сыграна в нужном темпе, без ошибок, чтобы были решены простейшие «звуковые» задачи. Именно достойное качество исполнения выученной песенки позволяет сыграть ее на классном концерте, т. е. у ребенка с первых уроков развивается профессиональное отношение к исполнению произведения и выступлению на эстраде.
Невозможно пройти мимо темы постановки руки на начальном этапе обучения. Здесь педагог должен объяснить все на доступном ребенку языке, вызвать прямые ассоциации. Например, у нас есть мама-ладошка и ее детки-пальчики, папа-локоть. Эти образы очень понятны ребенку, поэтому ему самому становится легче следить за своей рукой и посадкой во время занятий. Для развития мышечной свободы обязательно в начале или середине урока делать несколько физических упражнений на освобождение плечевого пояса и локтя. Смысл этих упражнений заключается в том, чтобы ребенок мог самостоятельно почувствовать свободу своих рук, «отлепить» руки от туловища и не бояться «ронять» их. Эти упражнения постепенно убирают скованность и зажатость, а также дают дополнительную эмоциональную разрядку в середине урока. Но главное то, что ребенок с первых шагов в фортепианном искусстве стремится к ясному выражению музыкального образа через звук, т. е. у него развивается творческое мышление и творческие способности, налаживается связь между увиденным нотным текстом, воображением, слухом и воплощением музыкального образа посредством пианистических навыков игры на рояле. Таким образом, уже на самом первом этапе обучения, в игровой форме, понятной, приятной и, главное, интересной ребенку, совместно решаются исполнительские задачи.

Создание эмоционально-благоприятной обстановки на уроке, которая основана на реализации идей педагогики успеха и состоит из полного принятия ребенка, его чувств, переживаний, желаний. По силе переживаний детские чувства не уступают чувствам взрослого; кроме того, в силу возрастных особенностей – импульсивности, недостатка личного опыта, слабой воли, преобладания чувств над разумом – переживания ребенка приобретают особую остроту и оказывают большое влияние на его дальнейшую судьбу. Поэтому педагогу важно показать, что он понимает и принимает ребенка, дает свободу выбора, которая основывается на исключении давления на ребенка. Обучающийся имеет полное право на собственное решение, даже если с точки зрения педагога оно неудачное. Задача педагога – не заставить ребенка принять предлагаемое учителем решение, а создать условия для адекватного выбора. Педагог, думающий в первую очередь об установлении контакта с ребенком, желающий понять его, допускающий, что у ребенка есть право на самостоятельное решение, имеет гораздо больше шансов на успех, чем тот учитель, который обеспокоен лишь сиюминутным результатом и внешним благополучием. Понимание внутреннего состояния ребенка требует от педагога умения читать невербальную информацию. Кроме того, одним из основных и наиболее важных приемов методики является целенаправленное взаимодействие с родителями учащегося, которое основывается на формировании необходимых педагогических знаний у родителей по включению ребенка в процесс обучения в музыкальной школе, поскольку обучение музыкальной деятельности происходит в непосредственной зависимости от качественной и количественной домашней самостоятельной работы обучающегося.
Основные критерии адаптации ребенка к процессу обучения Специфика обучения в детских музыкальных школах (ДМШ) и детских школах искусств (ДШИ) предъявляет ряд определенных трудностей, связанных с адаптацией к процессу обучения:

· Восприятие и воспроизведение музыки (музыкального образа) – сложный многогранный процесс, к которому психологически и интеллектуально готов не каждый ребенок.

· Новые двигательные ощущения. Все действия ребенка в повседневной жизни – манера стоять, сидеть, двигать руками и пальцами  – принципиально отличаются от тех двигательных действий, которые совершаются при игре на музыкальном инструменте и которые необходимо освоить в процессе обучения.

· Необходимость систематических ежедневных домашних занятий на музыкальном инструменте при освоении навыков игры как на начальном этапе, так и в дальнейшем, при совершенствования исполнительского мастерства.

· Знакомство с нотной грамотой и формирование навыков оперирования. Дети вынуждены перестраиваться и приспосабливаться к новой «нотной азбуке», а также применять эти знания практически при игре на музыкальном инструменте.

· Вхождение в незнакомый коллектив сверстников и педагогов.

· Частые стрессовые ситуации при публичных выступлениях: на экзаменах, академических концертах.

· Достаточно большое количество музыкальных дисциплин для комплексного обучения музыкальному искусству (специальность, сольфеджио, музыкальная литература (слушание музыки), хор (оркестр), ансамбль и другие.

· Занятость современных детей различными видами  деятельности: наряду с общеобразовательной школой дети посещают музыкальную школу, спортивные секции, репетиторские занятия и др. При этом очень важна правильная организация времени ребенка, расстановка приоритетов для сохранения физического и психического здоровья.

Так возникает проблема адаптации детей младшего школьного возраста на начальном этапе обучения в классе специального инструмента ДМШ и ДШИ. Традиционно адаптацией называют процесс приспособления строения и функций организмов к условиям существования. Понятие «адаптация» имеет широкий спектр обозначений в различных областях науки. Педагогическая адаптация детей младшего школьного возраста характеризуется как оптимальное приспособление индивидуально-личностных качеств ребенка к условиям обучения и развития в ДМШ и является актуальной проблемой теории и практики начального музыкального образования, соответствует запросам современного общества, его требованиям к личности в качестве цели и перспективы развития ребенка.
Из принятых в психолого-педагогической литературе критериев адаптированности первоклассников к условиям общеобразовательной школы наиболее значимым является адаптивное состояние (отношение ребенка к условиям школьного обучения).
Таким образом, первым критерием адаптированности детей младшего школьного возраста к обучению в музыкальной школе является психоэмоциональное состояние, основными показателями которого выступают: уровень положительного отношения к обучению в музыкальной школе; уровень эмоционального самоощущения; уровень межличностных отношений.

Вторым критерием адаптированности первоклассников, принятым в психолого-педагогической литературе, является адаптивная деятельность (отношение к учебной деятельности, взаимодействие учащегося в школьном коллективе). Вторым критерием адаптированности детей младшего школьного возраста к обучению в ДМШ является учебная деятельность в музыкальной школе, показателями которого являются: уровень общего (музыкального) кругозора; желание учиться; уровень сформированности начальных двигательных умений.

Третьим критерием адаптированности детей, поступивших в первый класс общеобразовательной школы, является адаптивное поведение (поведение в интересах образовательной среды: принятие школьных норм и правил, выполнение школьного режима; отношение к учителям и одноклассникам). Поэтому критерий адаптированности детей младшего школьного возраста к обучению музыкальной школе – концертно-исполнительское поведение с соответствующими показателями: уровень стрессоустойчивости к концертным выступлениям; уровень эмоциональности во время исполнения концертной программы; уровень концентрации внимания в момент концертного выступления. Использование в процессе адаптации детей младшего школьного возраста в начальный период обучения игре на музыкальном инструменте в ДМШ и ДШИ упражнений доинструментального периода, которые являлись средством для формирования двигательных навыков, а также предотвращения мышечных и психологических зажимов. Кроме того, они способствовали правильной постановке исполнительского аппарата учащихся.

Начальный период обучения в музыкальной школе, по мнению известного педагога В.Х. Мазеля, – это период формирования у ребенка совершенно иных, принципиально новых двигательных ощущений. Эти ощущения должны отличаться постоянством и стабильностью при любых действиях младшего школьника. В подобном случае двигательные действия ребенка, занимающегося на музыкальном инструменте, не будут входить в принципиальные противоречия со всеми его действиями в обыденной жизни. Ведь с психологической точки зрения все действия ребенка в повседневной жизни: манера стоять, сидеть, двигать руками и пальцами – принципиально отличаются от тех двигательных действий, с которыми ему приходится сталкиваться при общении с инструментом и которых  требует от него педагог. Происходит своего рода «раздвоение личности» ребенка. Поэтому необходимо подготовить ученика предварительно к новым, очень сложным для него ощущениям и движениям, возникающим при его контакте с инструментом, иначе ребенок обрекается на длительные и достаточно мучительные поиски. В связи с тем, что физиологические особенности в данный возрастной период подготовки музыканта еще достаточно подвижны и неустойчивы, чрезвычайно важно заложить основу, которая затем будет трансформироваться в нужном направлении формирования исполнительского аппарата.
Преодоление психологических трудностей концертных выступлений Специфический для музыкальной школы вид деятельности – концертные выступления – рассматриваются как одно из условий успешной адаптации детей младшего школьного возраста к обучению в музыкальной школе.

Некоторые дети, в силу индивидуально-психологических особенностей (интроверты, высокореактивные, неуверенные в себе дети), не могут справиться с неловкостью, застенчивостью, тревожностью во время концертно-исполнительской деятельности. Для таких учащихся ситуация выступления на публике является стрессовой. При подготовке и во время самого выступления возникают трудности разного уровня: с одной стороны, это освоение определенных навыков и умений, которые необходимо продемонстрировать во время экзамена или зачета, с другой – существование психологических трудностей, связанных с низким уровнем психологической комфортности ребенка во время выступления. Поэтому один из важнейших разделов методики:
· воспитание концертно-исполнительского поведения, основанного на ряде приемов, которые помогают осуществить подготовку к выступлению;

· выносить на публику произведения хорошо подготовленные, выученные, которые нравятся ребенку; это могут быть даже очень легкие пьесы, но они вселяют уверенность и позитив в юного исполнителя;

· «репетиционный» концерт (своеобразная тренировка и отработка всех ситуаций, которые свойственны настоящему концерту) практически на каждом уроке, предшествующем концерту или зачету. Он строится на обыгрывании всей ситуации концерта: выход, поклон, непосредственная игра, аплодисменты, поклон, уход со сцены. Это позволяет ребенку воспринимать ситуацию концерта как знакомую и снижает уровень тревожности и страха;

· выступление сначала в классе перед другими ребятами. Такой прием помогает дозировать степень ответственности во время выступления. Поскольку к одноклассникам учащийся уже привык и знает, что другие также окажутся на его месте, он меньше тревожится, чем при выступлении перед незнакомой публикой или экзаменационной комиссией. Такие выступления способствуют также формированию собранности, концентрации внимания и развитию эмоциональности и раскрепощению;

· большую роль играет также психологический настрой на успех перед выходом на сцену. Он поможет учащемуся с помощью педагога ощутить поддержку, одобрение. Кроме того, ребенок почувствует уверенность в своих силах;
· чрезвычайно важно для неуверенных в своих силах детей выступление в ансамблях. Такой вид музицирования дает ребятам возможность психологической опоры на других учащихся, вырабатывает дух командного коллективного соучастия и поддержки;
· еще один важный прием – это домашние концерты, которые можно организовывать, например, к семейным праздникам, другим праздничным датам ребенку совместно с родителями или другими членами семьи. Такие концерты повышают заинтересованность родителей и членов семьи к музыкальной деятельности, служат психологической опорой и поддержкой для юного музыканта и являются возвращением к давней традиции домашнего музицирования (в том числе и совместного с родителями).

Нередко педагоги считают, что в первый год обучения ребенку нужно освоиться, привыкнуть к инструменту, не испытывая дополнительных стрессов от выступления на публике, но многолетняя практика показывает, что именно публичное выступление способно подтолкнуть ребенка к дальнейшей учебе и послужить мощным стимулом для развития интереса к занятиям на инструменте. И первым концертом, где может выступить начинающий, может стать концерт учащихся собственного класса преподавателя. Концерт класса подразумевает выступление всех учащихся  одного или нескольких педагогов. Подобные концерты легко приурочить к окончанию четверти или полугодия, посвятить какому-либо празднику. В качестве публики приглашаются друзья и родители исполнителей. Соблюдаются все «традиции» проведения обычного концерта: серьезная подготовка, нарядные костюмы участвующих, бурные аплодисменты, цветы и одобрение окружающих – на классном концерте всегда царит праздничная атмосфера.

Не все дети, обучающиеся в ДМШ и ДШИ, соответствуют профессиональному уровню общешкольных, окружных или городских мероприятий. Для таких детей классный концерт педагога становится кульминацией обучения в музыкальной школе, своеобразным итогом предшествующих занятий. К сожалению, нередко педагоги игнорируют проведение подобных концертов. Хотя для многих детей, особенно среди начинающих обучение в музыкальной школе, классный концерт становится той «отправной точкой», после которой и у ребенка, и родителей меняется отношение к занятиям на инструменте. Присутствие родителей на классном концерте становится немаловажным фактором для успеха последующего обучения: видя на сцене своего ребенка, переживая его первые победы и поражения, родители невольно втягиваются в процесс и начинают более серьезно относиться к обучению ребенка в музыкальной школе.

Для выступления на классном концерте необходимо качественное исполнение пусть даже простейшей песенки, т. е. подготовка к первому классному концерту уже формирует определенное профессиональное отношение ребенка и к самому процессу работы, и к публичному выступлению. Если следовать традиционной программе ДМШ, то первое выступление учащегося, «академический зачет», проходит лишь после полугода занятий с педагогом. Нередко такие зачеты проводятся «в классе», на них присутствуют два-три преподавателя и обстановка больше напоминает обычный урок. В конце года ребенок должен представить программу на открытом экзамене. Большинство детей на экзамене испытывают сильный стресс. Экзаменационная обстановка неизменно провоцирует волнение и напряжение у сдающих, несмотря на усиленную работу педагогов по психологической подготовке учащихся к выступлению.

Соответственно, тот «контакт» с публикой, который для большинства детей становится мощным импульсом для последующего желания выступать и заниматься, оттягивается на неопределенный срок, и ребенок «варится в своем соку», полностью погруженный в приобретение технических навыков игры на инструменте. Ребенку становится скучно и постепенно интерес к обучению пропадает вовсе. В итоге для многих детей (и родителей) первый год обучения становится последним и оставляет тяжелые воспоминания на всю жизнь, подсознательно формируя определенное негативное отношение к классической музыке вообще. Педагогу необходимо с первых уроков настраивать ребенка на радость от первого публичного выступления, психологически и профессионально занимаясь его подготовкой.

Г.Г. Нейгауз говорил, что таланты создавать нельзя, но можно и нужно создавать среду для их проявления и роста. Очень важно, и это, пожалуй, наиболее трудно, - вводить занятия музыкой в жизнь ребенка естественным путем, нисколько не отрывая его от привычной детской жизни. Трудовые обязанности ребенок узнает в положенный срок, а сначала ему надо открыть чудесную, загадочную страну музыки, помочь полюбить ее. Педагог, ведущий занятия с начинающими музыкантами, должен создавать на уроках непринужденную, радостную атмосферу, поддерживать в детях игровое настроение, пробуждать их воображение. При этом он обязан не только учить музыке, но, что не менее важно, и воспитывать музыкой.

Не менее важную роль в первый период обучения играет и домашнее окружение. Ребенок, у которого есть родные, горящие энтузиазмом и желанием помочь преодолеть встретившиеся трудности в освоении нового, быстрее пройдет период адаптации. Мама, папа, бабушка или дедушка, старший брат или сестра, если они любят музыку и любят ребенка, могут стать незаменимыми помощниками в деле его ежедневного обучения, даже если они не учились музыке и не умеют играть ни на каком музыкальном инструменте. Только с такой помощью музыка становится для ребенка самой жизнью, а не одним из занятий.

Все вышесказанное является необходимым условием для успешной адаптации ребенка в стенах ДМШ.
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Активные формы и методы обучения

Уже давно в нашу жизнь пришли динамизм и непрерывное развитие, повсеместно внедряются новейшие методы и средства обучения, автоматизированные обучающие системы, электронная техника.

Изменения в формах, методах и средствах обучения вызвали значительные изменения в методике. За последние годы все большое внимание педагогической науки и практики привлекают методы обучения, которые по своему содержанию и способам осуществления невозможны без высокого уровня внешней и внутренней активности учащихся. Каждый из нас применяет в своей практике различные «активные» формы и методы обучения и воспитания.

Цели музыкального образования Целями музыкального образования, которые ставят перед ДШИ государство, общество и семья, помимо приобретения определенного набора знаний и умений, являются  раскрытие и развитие потенциала ребенка, создание благоприятных условий для реализации его природных способностей. Естественная игровая среда, в которой отсутствует принуждение и есть возможность для каждого ребенка найти свое место, проявить инициативу и самостоятельность, свободно реализовать свои способности и образовательные потребности, является оптимальной для достижения этих целей. Включение активных методов обучения в образовательный процесс позволяет создать такую среду, как на уроке, так и во внеклассной деятельности.

Активность личности в обучении Проблема активности личности в обучении – одна из актуальных в психологической, педагогической науке, так и в образовательной практике.

Выделяют 3 уровня активности:

· Активность воспроизведения — характеризуется стремлением обучаемого понять, запомнить, воспроизвести знания, овладеть способами применения по образцу.

· Активность интерпретации — связана со стремлением обуча​емого постичь смысл изучаемого, установить связи, овладеть спо​собами применения знаний в измененных условиях.

· Творческая активность — предполагает устремленность обучаемого к теоретическому осмыслению знаний, самостоятельный поиск решения проблем, интенсивное проявление познавательных интересов.

Непосредственное вовлечение обучающихся в активную учебно-познавательную деятельность в ходе учебного процесса связано с применением приемов и методов, получивших обобщенное название активные методы обучения.

А.М.Смолкин дает следующее определение: активные методы обучения – это способы активизации учебно-познавательной деятельности [6, с.30], которые побуждают к активной мыслительной и практической деятельности в процессе овладения материалом, когда активен не только преподаватель, но активны и обучающиеся.

Активное обучение предполагает использование такой системы методов, которая направлена главным образом не на изложение преподавате​лем готовых знаний, их запоминание и воспроизведение, а на самостоятельное овладение учащимися знаниями и умениями в процессе активной мыслительной и практической деятельности.

Особенности активных методов обучения состоят в том, что в их основе заложено побуждение к практической и мыслительной деятельности, без которой нет движения вперед в овладении знаниями.

Классификация активных методов обучения К активным методам обучения относится:

Мозговой штурм (мозговая атака, брейнсторминг) - широко применяемый способ продуцирования новых идей для решения научных и практических проблем. Его цель — организация коллективной мыслительной деятельности по поиску нетрадиционных путей решения проблем.

Деловая игра — метод имитации ситуаций, моделирующих профессиональную или иную деятельность путем игры, по заданным правилам.

«Круглый стол» — это метод активного обучения, одна из организационных форм познавательной деятельности учащихся, позволяющая закрепить полученные ранее знания, восполнить недостающую информацию, сформировать умения решать проблемы, укрепить позиции, научить культуре ведения дискуссии.

Анализ конкретных ситуаций (case-study) — один из наиболее эффективных и распространенных методов организации активной познавательной деятельности обучающихся. Метод анализа конкретных ситуаций развивает способность к анализу нерафинирован​ных жизненных и производственных задач. Сталкиваясь с конкретной ситуацией, обучаемый должен определить: есть ли в ней проблема, в чем она состоит, определить свое отношение к ситуации.

Проблемное обучение — такая форма, в которой процесс познания учащихся приближается к поисковой, исследовательской деятельности. Успешность проблемного обучения обеспечивается совместными усилиями преподавателя и обучающихся. Основная задача педагога — не столько передать информацию, сколько приобщить слушателей к объективным противоречиям развития научного знания и способам их разрешения. В сотрудничестве с преподавателем учащиеся «открывают» для себя новые знания, постигают теоретические особенности отдельной науки.

Формы работы, повышающие уровень активности обучения Формы организации обучения – это внешнее выражение согласованной деятельности педагога и учащегося, осуществляемой в определённом порядке и режиме. [5, с.519]

1. Применение нетрадиционных форм проведения уроков (урок – деловая игра; урок – соревнование; урок – концерт и др.);

2. Использование нетрадиционных форм учебных занятий (интегрированные занятия, объединенные единой темой, проблемой; комбинированные, творческие мастерские и др.);

3. Использование игровых форм;

4. Диалогическое взаимодействие;

5. Проблемно-задачный подход (проблемные вопросы, проблемные ситуации и др.)

6. Использование различных форм работы (групповые, парные, индивидуальные и др.);

7. Интерактивные методы обучения (репродуктивный, частично-поисковый, творческий и др.);

8. Использование дидактических средств (тесты, терминологические кроссворды и др.);

9. Внедрение развивающих дидактических приемов (речевых оборотов типа «Хочу спросить…», «Для меня сегодняшний урок…», «Я бы сделал так…» и т.д.;
10. Использование всех методов мотивации (эмоциональных, познавательных, социальных и др.);

11. Различные виды домашней работы (групповые, творческие, дифференцированные, для соседа и др.);

12. Деятельностный подход в обучении.

Методы стимулирования музыкальной деятельности обучающихся Большая роль принадлежит методам активного обучения музыке, введению элементов проблемности в обучении, разработке заданий разного уровня сложности. Реализация данных методов на уроке в ДШИ в качестве обязательных предполагает педагогическое стимулирование, которое, по мнению ученых, связано с применением специальных методов, побуждающих, дающих толчок, импульс к мысли, чувству и действию [4, с. 317]. К методам стимулирования музыкальной деятельности обучающихся в педагогической литературе относятся как собственно педагогические: соревнование, познавательная игра, поощрение, наказание, метод наглядности, метод взаимосвязи видов искусств, диалога учителя и учеников, метод исторических параллелей, словесные методы (рассказ, объяснение, беседа и др.), метод проблемно-поисковых ситуаций, так и музыкально-педагогические: методы двигательного моделирования (пропевания, дирижирования, пластической интерпретации художественного образа), методы художественно-образного моделирования (метод ассоциаций, сравнений и сопоставлений; эмоционально-смысловой анализ, метод эмоционального переживания художественного образа), метод музыкального обобщения, метод эмоциональной драматургии, метод размышления о музыке, метод художественного контекста или выхода за пределы музыки, метод наглядно-слухового показа.

Стимулирование, как известно из психологии, тесным образом связано с проблемой мотивации и познавательной активности человека. Особенность активного обучения музыке заключается в том, чтобы создавать условия для пробуждения у школьников учебно-познавательной активности, способствующей развитию когнитивного, мотивационного и операционального компонентов музыкально-эстетической направленности. Музыкально-деятельностная активность является одним из условий работы учащихся на уроке и во внеурочное время. Наиболее эффективному формированию данной активности способствуют:

· формирование установки на музыкальную деятельность, которая должна впоследствии перерасти в постоянную потребность в этой деятельности,

· постоянная забота об обогащении исполнительского репертуара и развитие навыков его художественной интерпретации,

· нацеленность на расширение художественного кругозора и музыкальной культуры учащихся.

В результате, у обучающихся происходит совершенствование умений в сфере музыкальной деятельности, накопление исполнительского репертуара, развивается самостоятельность в работе, активизируется творческое мышление и воображение, а сама музыкальная деятельность становится более эмоциональной, артистичной. Интересным в этом отношении оказывается работа А. С. Базиковой, которая исследовала основные факторы, системы, педагогические воздействия, способные обеспечить максимальную активность учащихся в процессе обучения, путем воздействия на них эмоционального фактора. Автор пришел к выводу, что эффективное усвоение знаний, умений и навыков при обучении музыке возможно лишь при положительных эмоциональных реакциях учащихся на стратегию и тактику педагога [1, с. 32].

Необходимо отметить значительную роль социально-психологических и социально-педагогических методов обучения музыке школьников-подростков в форме тренинговых занятий, в результате которых самосовершенствование личности обеспечивается за счет улучшения межличностных, групповых отношений, создания особой групповой атмосферы, в которой человек чувствует себя принятым, признанным и правильно оцененным другими. Причем, общение здесь не самоцель в отличие от социально-психологического тренинга, а средство достижения других задач.

Важной формой активизации музыкальной деятельности учащихся средних и старших классов является систематическое посещение и участие в концертной деятельности – это и участие в различных школьных мероприятиях, это и проведение музыкальных вечеров и концертов в других учебных заведениях, это и посещения концертов, фестивалей, театральных представлений. Для учащегося важно получать как можно больше ярких художественных впечатлений. И чем разностороннее ведется эта работа, тем успешнее будет результат.

Структура педагогических условий обучения музыке школьников-подростков может быть дополнена факторами, разработанными А. Н. Гордийчук, среди которых автор выделяет:

– организацию самостоятельной деятельности учащихся;

– словесное запечатление художественного образа, возникшего в процессе изучения музыкального произведения;

– восприятие, активизирующее фантазию;

– воображение учащихся, способствующее более глубокому постижению композиторского замысла и развивающее критическое осмысление ранее полученных знаний и опыта;

– роль педагога в процессе педагогического взаимодействия, а не воздействия;

– творческую музыкальную деятельность [3, с. 95].

Наконец, к факторам, интенсифицирующим процесс обучения музыке школьников-подростков, вслед за Т. А. Веревкиной и Е. П. Косачевой, и входящим в структуру педагогических условий, можно отнести:

– диалог, образующий семантическое педагогическое пространство и разворачивающий творческий процесс взаимораскрытия и взаимодействия;

– юмор, позволяющий спонтанно преодолевать ролевые и дистанционные характеристики педагогического взаимодействия;

– игру, позволяющую творчески моделировать отношения с другими людьми;

– личность педагога, ее влияние на установление гуманистических отношений между учителем и учеником [2, с. 37].

Таким образом, применение активных методов обучения обеспечивает решение самых разнообразных образовательных задач: формирует положительную учебную мотивацию, повышает познавательную активность учащихся, активно вовлекает обучающихся в образовательный процесс, стимулирует самостоятельную деятельность, способствует развитию творческих способностей учеников. А это в полной мере отвечает необходимым стандартам современного образования, а также является одним из главных факторов достижения важных задач, которые ставит перед собой музыкальное воспитание.
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Принципы организации самостоятельной работы учащихся по классу фортепиано

«Недостаточно, чтобы ученик был внимательным, воспринимал изучаемый предмет, его запоминал и был в состоянии воспроизвести. Нет! Заставив ученика работать самостоятельно, приучи его к тому, чтобы для него было немыслимо иначе, как собственными силами, что-либо усвоить, чтобы он самостоятельно думал, искал, проявлял себя, развивал свои дремлющие силы».

А. Дистерверг
Развитие музыкального интеллекта получает полный простор только в том случае, если основывается на способности учащегося активно, самостоятельно добывать необходимые ему знания и умения, без посторонней помощи, ориентироваться во всём многообразии явлений музыкального искусства. Не только то играет роль в процессе формирования музыкального мышления, что сколько приобретено учащимся в ходе его занятий на инструменте, но и как, каким образом совершались эти приобретения, какими путями были достигнуты те или иные результаты.

Зная общие и музыкально-исполнительские особенности развития ученика, педагог должен улавливать реакцию ребёнка на поставленные перед ним творческие и учебные задачи. Дети младшего школьного возраста воспринимают музыку непосредственно, конкретно и эмоционально. В связи с их ограниченной возможностью долго сосредотачивать своё внимание на отдельных деталях нотного текста, педагог должен постоянно стимулировать их интерес к новому, давать толчок воображению.

Постепенно у ученика появляется оценочное отношение к исполняемому им произведению. Чувственное восприятие становится чувственно-логическим. Оно может опираться на непосредственный эмоциональный критерий, а также на сравнение с опытом усвоения ранее пройденных произведений, т.е. носит всё более осознанный характер. С одной стороны, надо заинтересовать детей музыкой через относительно самостоятельно выполняемые задания, с другой же, учитывая явно недостающие стороны их музыкально-исполнительской индивидуальности, постепенно расширять рамки изучаемого репертуара.

Сближение ученика с педагогом в значительной степени зависит от мастерства педагога и меры самостоятельности ученика.

Воспитание самостоятельности ученика, должно стать неустанной заботой педагога, начиная с младших классов. Если в первые два года обучения возможности её проявления при разучивании произведений или овладении исполнительскими трудностями крайне ограничены, то уже у учащихся 3-4 классов активизируется стремление к самостоятельному прочтению нотного текста хотя бы таких произведений, которые близки по музыкальному языку и приёмам пианистического изложения. Опасны всё ещё существующие формы обучения, когда ребёнку всё расшифровывается без предъявления ему требований принятия самостоятельных решений даже в самом малом. Это и есть то «натаскивание», которое порицается педагогами. Воспитание самостоятельности учащегося является важнейшей частью преподавательской работы крупнейших пианистов. Нейгауз считает, «что одна из главных задач педагога – скорее быть интересным ученику, т.е. привить ему самостоятельность мышления, методов работы, самопознания, умения добиваться цели».

Таким образом, мастерство педагога музыкальной школы включает большой комплекс средств воздействия на ученика, предусматривающий в том числе и развитие его самостоятельности. В близких своему слуховому опыту пьесах ученик «угадывает» характер музыки, особенно отдельных наиболее запоминающихся её эпизодов. Однако далеко не каждому ребёнку удаётся уловить при таком черновом проигрывании образное содержание произведения. Поэтому необходимо натолкнуть его на более самостоятельное эмоциональное отношение к музыке. Можно предложить ученику сыграть пьесу или понравившийся отрывок, чтобы он полнее проявил своё понимание их. Такое самостоятельное восприятие произведения впоследствии должно быть подвергнуто педагогом более подробному исполнительскому анализу с учётом оценочной реакции ученика. После короткой стадии активного ознакомления с произведением перед юным пианистом выдвигается задача детального разбора текста и его дальнейшего освоения. Сначала необходимо вникнуть в музыкальный язык пьесы, её образно-выразительные средства. Чем своевременнее ученик поймёт особенности музыкальной речи, тем осмысленнее он приступит к овладению отдельными частностями произведения и его интерпретации в целом. Знакомое слуху ребёнка произведение быстрее разбирается и выучивается. Этим подтверждается необходимость постоянно расширять слушательский кругозор учащихся, не ограничиваясь индивидуальными репертуарными планами. Часто ребёнок с удовольствием учит произведение неоднократно слышанное им в исполнении товарищей по классу. Одни ребята быстро схватывают существенные особенности разбираемого произведения, но потом менее упорно и целеустремлённо решают художественно-исполнительские задачи. Другие же как будто медленно входят в текст, зато впоследствии прочно используют и осмысленнее усваивают приобретённое. При наблюдении за разучиванием произведения и обдумывании предварительных методических рекомендаций педагог должен учитывать два основных момента: как усваивает ученик содержание пьесы и отдельные компоненты её музыкального языка, как оформляются его исполнительские приёмы. В зависимости от степени доступности произведения для того или иного учащегося, по-разному применяется метод расчленённого, аналитического разбора. Наблюдая разбор нового нотного текста, педагог должен сразу распознать причины неизбежного появления погрешностей в игре ученика, условно разделив на две группы: первая связана с потерей слухового контроля (особенно в произведениях сложной фактуры, в гармоническом, ритмическом отношениях), другая обусловлена неграмотным прочтением нотной записи. Во всех случаях педагог должен натолкнуть ученика на самостоятельное обнаружение своих ошибок. Например, при появлении фальшивой ноты в мелодии, не имеющей постоянного сопровождения, полезно проконтролировать слухом её ладовую принадлежность. Для этого педагог, правильно играя мелодию, присоединяет к ней схематически изложенный фон, отсутствующий в аккомпанементе. При ритмических неточностях важно сориентировать ученика не только на восприятие метрической схемы, но и на жанрово-характерный рисунок ритма.

На стадии перехода от разбора к разъяснению следует обратить внимание на воспитание навыков сознательной ориентировки в аппликатуре. Педагог должен подметить нелогичность, выбранных учеником приёмов аппликатуры и научить его исходить при решении этого вопроса из двух взаимосвязанных моментов – достижения выразительности звучания и пианистического удобства исполнения. Уже на раннем этапе обучения необходимо выработать у ребёнка ясную ориентацию в выборе аппликатуры, в зависимости от выразительности мелодии, характерных особенностей ритмики, голосоведения, артикуляции. Проверенный сознанием аппликатурный приём следует далее использовать для аналогичных в ритмоинтонационном и фактурном отношениях эпизодов данного произведения. Большое значение имеет своевременное приобретение учеником элементарных практических навыков применения аппликатуры. В наиболее типичных условиях (гаммы, арпеджио, ломаные интервалы, позиционные фигурации) они усваиваются и автоматизируются главным образом на этюдах с однородной фактурой. Важна проверка уровня самостоятельности ученика, начиная с предложения ему простейших заданий, например, найти мелодию в аккомпанементе, распознать как она изменяется в другой части произведения, сколько голосов в произведении и какой из них звучит более красиво и мелодично и т. д. Ученик должен знать смысл итальянских терминов, обозначающих исполнительские указания в нотном тексте и уметь перевести их на русский язык.

Такое наблюдение помогает педагогу выявить те стороны самостоятельной работы ученика, над которыми он возможно не задумывался. Распознание индивидуальности ученика, его музыкально-исполнительского дарования, в конечном итоге помогает выработать систему необходимых для него средств воздействия. Ведущая роль в развитии самостоятельности учащегося сохраняется за самостоятельным выполнением задач, которые ставят перед ним. Здесь важна последовательность: педагог должен показать сам, потом помочь, а затем предоставить ученику свободу. По мере продвижения из класса в класс самостоятельность учащихся должна всё больше возрастать.  Необходимо подводить их к тем методам, с которыми они столкнуться при дальнейшем обучении. Использование методов самостоятельной работы требует руководящей роли учителя. Трудная задача развития самостоятельности учащихся требует решительного усилия творческой работы педагога. Чтобы учение не становилось обременительным, учебный процесс должен быть интересным, развивающим ученика. Существует несколько основных положений: на высоком уровне трудности, при повышении активности учащегося, на основе развития самостоятельных мыслей и действий учащегося.

Большое значение придаётся трудности учебного материала, который должен обеспечить возможность его осмысления. Осознанность учебного материала рассматривается как важнейшее условие глубокого изучения. Для организации самостоятельной работы учащихся является необходимым изучение теории в тесной связи с исполнительской практикой, давать учащимся ясное понятие о каждой впервые встречающейся форме музыкального произведения, приучать ученика к анализу произведений. Особенно это важно применять с начинающими учениками. Только при непосредственной связи теории с практикой можно развивать музыкальное мышление ученика и открыть ему путь к самостоятельному творчеству.

Г. Нейгауз писал: «Учитель игры на любом инструменте должен быть прежде всего учителем, т.е. разъяснителем и толкователем музыки». Особенно это важно на невысоких ступенях развития учащихся.

А. Гофман в высказываниях об учениках писал следующее: «Его можно заставить мыслить и разбираться в пьесе самостоятельно. Вся звуковая картина должна заключаться в голове до того, как её начнут передавать руки…Учащийся окажет себе хорошую услугу, если он не устремится к клавиатуре до тех пор, пока не осознает каждой ноты, ритма, гармонии и всех указаний в нотах». Необходимо обращать внимание на необходимость осмысления, глубокого понимания изучаемого материала наряду с внутренним представлением звучания и эмоциональным откликом на него.

Положительного эффекта в обучении учащихся можно добиться, если система воспитания навыков самостоятельности на уроках фортепиано, сольфеджио, хора, теории сочетается с общешкольной воспитательной работой. Это концерты, тематические вечера, посвящённые какому-либо композитору, разнообразные музыкальные игры. Учащиеся, принимающие активное участие во внутришкольных и внешкольных мероприятиях заметно выделяются. Множество тем из музыкальной жизни, поднятых за годы их пребывания в музыкальной школе развивают и обогащают интеллектуальный уровень и кругозор. Проблема формирования организации самостоятельной работы у учащегося включает в себя в качестве основного компонента то, что связано с выработкой умения инициативно, творчески, созидательно заниматься на музыкальном инструменте. Наиболее интересным является вступление его на путь собственной, не регламентированной извне интерпретации музыки. Тем самым происходит всестороннее, интенсивное развитие его способности самостоятельно мыслить, его умения самостоятельно действовать.
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ДШИ № 3 г. Смоленск
Методы формирования и развития навыков подбора по слуху на уроках музицирования.

Музыкант, блестяще играющий по слуху оригинальные аранжировки, тонко чувствующий красоту изысканной гармонии и великолепно владеющий различными фактурными приёмами, всегда вызывает искреннее восхищение окружающих. Отсутствие же таких творческих способностей чаще всего объясняют недостатком таланта. «Не дано», - говорят педагоги и закрывают на проблему глаза.

Однако причина неумения современных музыкантов играть по слуху кроется прежде всего в сложившейся системе музыкального образования, ориентированной в основном на развитие чисто исполнительских навыков. Музыкальные произведения усваиваются с их готового графического изображения, т.е. с нот, оставляя при этом слух музыканта в пассивном состоянии. Такое обучение особенно опасно при игре на инструменте с фиксированной звуковысотностью, каковым является фортепиано. Непосредственная связь между слуховым предслышанием и движениями рук развивается слабо, и как итог этого – не только неумение подбирать по слуху, но и недолговременная музыкальная память, не привязанность музыканта к нотному тексту, боязнь забыть его на сцене, невыразительность игры, отсутствие свободы владения инструментом.

Комплексное разностороннее музыкальное воспитание детей в музыкальной школе, традиционно включающее в себя обучение игре на одном из инструментов, развитие вокально-интонационных и слуховых навыков, освоение музыкальной грамоты и основ элементарной теории музыки, а также изучение музыкальной литературы, очевидно, подразумевает и практическое знакомство с элементами гармонии. Без этого невозможно ни полноценное воспитание внутреннего слуха вообще, ни развитие собственно гармонического слуха и связанного с ним навыка в подборе гармонического сопровождения к мелодии, ни осознанное в музыкально-теоретическом отношении исполнение или изучение музыкальных произведений.

Вместе с тем, знакомство учащихся с элементами классической гармонии осуществляется во многом спонтанно, эпизодически, получение необходимых знаний рассредоточено между разными учебными предметами: специальным курсом фортепиано и сольфеджио. Знакомство с аккордикой на уроках сольфеджио начинается лишь в средних классах, и развитие у учащихся гармонического слуха, таким образом, опаздывает, нередко оказывается наиболее уязвимым местом в их музыкальном воспитании.

В результате, к концу обучения учащиеся далеко не всегда понимают, какие аккорды они встречают при разучивании музыкальных произведений по специальности. К тому же набор аккордов, которым владеет ученик, зачастую слишком узок и не позволяет ему подобрать сопровождение к интересующим его мелодиям.

Материал по подбору гармонического сопровождения может быть использован не только на уроках сольфеджио, но и в классе фортепиано. Тесное взаимодействие педагогов – теоретика и пианиста – на практике приводит к выработке определённой системы в развитии музыкального мышления, гармонического слуха, пианистических и творческих навыков. Значимость и актуальность данной темы урока, в свете изложенного выше представляется очевидной.

Подбор по слуху Так как подбор по слуху предполагает знание тональностей, следует ознакомить ученика с квинтовым кругом мажорных тональностей (приложение 1). Дети уже знают, что существует два основных лада – Dur и moll. Тональность – это высота лада. В каждой тональности есть определенное количество знаков. Только в одной мажорной и одной минорной знаки отсутствуют (C-Dur, а-moll). Порядок расположения мажорных тональностей (диезных вверх по квинтам, а бемольных вниз по квинтам) называется квинтовый круг.

На этом этапе дети уже знают, что гамма – это последовательность звуков по ступеням, всего их семь. Ступень – это звук лада, у которого есть свое выразительное «лицо», «характер», «поведение». Ступень – это живой звук, у которого появилась «душа». Он может быть либо твердым, либо мягким, то толкает движение, то останавливает его (устойчивые и неустойчивые звуки). Ступени имеют порядковые номера и обозначаются римскими цифрами. Определение ступени, с которой начинается песня, является обязательным.

Разбор на примере Русской песни «У кота-воркота», (приложение 2). Определим удобную ноту, от которой будем подбирать песенку. Для начала пусть это будет нота «До» первой октавы. Напевая песенку вслух, определяем направление движения мелодии. Можно воспользоваться графическим изображением, зафиксировать места, где мелодия останавливается на месте, это существенно облегчит задачу. Проигрываем мелодию непосредственно на инструменте, определяем устойчивый звук, от него строим трезвучие и определяем тональность – C-dur.

Для закрепления полученного навыка, изучаем интервальное строение мелодии, подбираем эту песенку от других нот: «фа», «соль», «ре», при этом помним, что музыка мажорная, и, при подборе от других нот она не должна изменить окраску.

Пришло время подобрать аккомпанемент, сопровождение к этой песенке. Начнём с простейшей формы – тонической бурдонной квинты (приложение 3). Это непрерывно звучащее созвучие I и V ступеней лада. Произведём подбор в C-dur. Для закрепления знаний подберём бурдонный аккомпанемент к песне, подобранной от «фа», «cоль», «ре».

Дети знают, что каждая ступень имеет номер, а вот три из них называются по именам. Это главные ступени:

I ступень – ТОНИКА – T (в тоническом трезвучии I, III, V ступени);

IV ступень – СУБДОМИНАНТА – S (в трезвучии I, IV, VI ступени);

V ступень – ДОМИНАНТА – D (в трезвучии II, V, VII ступени).

Учащиеся подбирают сопровождение к мелодии в виде басов. Левая рука в пятипальцевой позиции: 1-й палец играет тонику, 4-й – доминанту, 5-й – субдоминанту.
Сопровождение к мелодии в виде басов мы покажем на примере другой песенки «Как под горкой». Составляем и записываем схему, в которой верхняя строчка для правой руки обозначает ступени мелодии, а нижняя строчка для левой руки обозначает басы. По этой схеме видно, что 1.3.5 ст. соответствуют тонике, 2.5.7 ст. – доминанте, 1,4,6 ст. – субдоминанте. Мелодию, и басы необходимо играть в пятипальцевой позиции, в трех или пяти тональностях, так как это способствует установлению связи между движением и слухом – весь игровой процесс начинает подчиняться музыкально-слуховым представлениям. Исполняем песенку с басовым сопровождением.

Следующий этап нашей работы: гармонический оборот T-D-T (автентический), гармонический оборот T-S-T (плагальный). Играем упражнение в разных октавах в виде созвучий: тоника – квинтой I-V, доминанта – секстой VII-V; тоника – I-V, субдоминанта – I-VI; гармонический оборот T-S-T-D-T в мажоре (приложение 4). Закрепить навык в пройденных тональностях.
Для закрепления полученных навыков ученик самостоятельно подбирает «Как под горкой» от «ре», «фа», «соль» с использованием гармонического оборота в виде созвучий: T-S-T-D-T.

Прогнозируемый результат по окончании этого этапа обучения учащиеся должны уметь:
1) самостоятельно подобрать несложную мелодию;
2) самостоятельно подобрать несложную мелодию в пройденных тональностях по классу;
3) самостоятельно подобрать к несложной мелодии аккомпанемент пройденными способами.
Постепенно ученики начинают играть песенки, выходящие за рамки 5-ти пальцевой позиции: «Жили у бабуси», «Маленькой ёлочке», «Мишка с куклой» и т.д. в сопровождении трезвучий.

На следующем этапе обучения учащиеся осваивают фактурное сопровождение, которое позволяет играть более сложный и интересный репертуар. Здесь важным условием является наличие стройной системы в расположении музыкального материала. На каждую гармоническую последовательность изучается группа песен со стандартной гармонизацией.

Сначала используем автентический оборот (T53 – D6), соединение аккордов в тесном расположении, соединение гармоническое. Ученики сами находят самый близкий доминантовый аккорд к тоническому трезвучию и выводят правило гармонического соединения – общий звук (V ступень) остается на месте, остальные звуки идут на секунду вниз.
В МАЖОРЕ В МИНОРЕ.

Плагальный оборот (T53 – S64) осваиваем по той же схеме: выводим правило – 1 ступень (общий звук) остается на месте, остальные идут на секунду вверх.
Соединяем плагальный и автентический обороты в полный гармонический оборот T-S-D-T в мажорных тональностях. Закрепляем полученный навык сначала «столбами», потом, когда технически ученики готовы к игре трезвучий, можно использовать различные фактурные варианты сопровождения.

Большое значение при соединении аккордов в левой руке имеет двигательная сторона процесса, поэтому для того чтобы сделать упражнения удобными для рук, пианистичными, тщательно продумывается аппликатура. Постоянное внимание к аппликатуре приводит к тому, что интервальная структура аккорда и соединения аккордов запоминаются не только головой, слухом, но и пальцами. Это ведет к формированию так называемой «слышащей руки».

В «До» мажоре подберём детскую песенку «Жили у бабуси». Настроимся трезвучием «до» мажора, определяем направление мелодии, находим ноту от которой начинается песенка. Затем учащихся следует познакомить с необходимыми правилами гармонизации: смена аккордов происходит не слишком часто, обычно на сильные доли такта; в очень медленных темпах смена гармонии, возможна на каждую долю; затакт чаще всего не гармонизуется. Используя полный гармонический оборот подберём аккомпанемент:
 - в аккордовом построении;
 - в фактурном варианте бас-терция.
Для закрепления полученных навыков подберём песенку в «фа», «соль», «ре» мажоре с использованием фактурных вариантов сопровождения.

Прогнозируемый результат третьего года обучения. Учащиеся должны уметь:
1) в пройденных тональностях самостоятельно подбирать мелодии;
2) самостоятельно подбирать аккомпанемент в пройденных тональностях;
3) использовать в аккомпанементе фактурные варианты сопровождения.

«Игра по слуху развивает способность музыкальных представлений и создаёт единство слуховой и моторной памяти, взаимно подкрепляющих друг друга, - отмечает профессор Ленинградской консерватории С.И. Савшинский.
За последние десятилетия сформировались прогрессивные системы, связанные с новым подходом к воспитанию детей в музыкальных школах. Сейчас всё большее внимания уделяется развитию музыкального интеллекта и творческих способностей учащихся, одна из которых умение подбирать по слуху.

Развитый навык подбора мелодий по слуху необходим тем учащимся, которых в любой музыкальной школе большинство, они любят музыку, но не ставят своей целью продолжить музыкальное образование.

Если дети научились подбирать мелодии и сопровождение к ним по слуху, аккомпанировать себе, то эти умения обязательно будут востребованы на любых школьных или семейных праздниках, а так же в дальнейшей жизни учащихся. При этом развиваются музыкальные способности:

- мелодический и гармонический слух;

- приобретаются навыки транспонирования;

- логическое мышление;

- улучшается ориентировка на клавиатуре.
Занимаясь гармонизацией мелодий, учащиеся более осмысленно подходят к разучиванию музыкальных произведений по специальности, лучше запоминают их наизусть, свободнее ориентируются в музыкальной форме, кадансах, смене тональностей, что, несомненно делает процесс музыкального воспитания учащихся более плодотворным и разнообразным.

Когда ребёнок видит, что благодаря своим музыкальным достижениям он может доставить удовольствие родным, друзьям, он становится интереснее в их глазах, у него растёт чувство самоуважения и желание самоутвердиться как личность, у него появляется уверенность в себе.

Итак, занимаясь подбором по слуху, мы выполняем задачу - приблизить обучение игре на фортепиано запросам детей и их родителей, чтобы овладение инструментом нашло практическое применение в жизни. Наша общая цель воспитывать любителей музыки, умеющих играть на музыкальных инструментах. И самое главное, верьте в свои силы – и у вас всё получится!
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Приложение 1
(Квинтовый круг мажорных тональностей)
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Приложение 2

(Песенка «У кота-воркота») 
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Приложение 3

(Тоническая бурдонная квинта)
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Приложение 4
(Упражнения: автентический, плагальный и гармонический обороты в мажоре )
Автентический оборот
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Плагальный оборот 
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Гармонический оборот 
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Преподаватель хореографии

Фроленкоа Л.С.

ДШИ № 3 г. Смоленск

Развитие детей младшего школьного возраста средствами хореографии

Занятия партерной гимнастикой предназначены для общего физического развития организма ребенка с целью формирования его готовности к дальнейшим профессиональным занятиям хореографией.

Многим кажется, что танцевать так же легко как ходить. Это мнение обманчиво. Для овладения искусством танца необходимы определённые способности.

Детей с хорошо развитыми профессиональными данными мало. Уже на этапе приёма и формирования группы обнаруживаются различные дефекты: избыточный вес, сутулость,  явления сколиоза, плоскостопие. Дети, которые начинают заниматься хореографией (6-7 лет), имеют различные физические данные: некоторые имеют развитый голено стоп, хороший подъём, но узловато-торчащие колени; большой шаг, но слабую спину, длинный ахилл, но отсутствие прыжка, у всех детей различные анатомические данные.

Развить тело и устранить физические недостатки помогает партерная гимнастика.

Партер по-французски значит «земля». Поскольку в балете принята французская терминология, то используется именно это слово. Во время партерной гимнастики дети занимаются на полу, на ковриках. Это общеукрепляющие упражнения для различных групп мышц, а также упражнения на растяжку. Очень много внимания уделяется работе со стопами — ведь такое понятие, как выворотность, имеет очень большое значение в танце. Партерная гимнастика, её специфические упражнения помогут устранить многие из перечисленных недостатков.

Партерная гимнастика - это совокупность физических упражнений, специально подобранных и ориентированных на общее развитие организма, которые позволяют подготовить ребёнка именно к занятиям по хореографии

Цель партерной гимнастики — укрепление связочного аппарата ребёнка и создание мышечного корсета. Она дает ему самое главное — такое физическое развитие, которое в дальнейшем поможет ему серьезно заниматься танцами.
Раньше 7 лет сложно определить, есть ли у ребёнка необходимые данные. До этого возраста главное — развить уровень физической подготовки, гибкость и координацию.

Система занятий партерной гимнастикой изобретена Борисом Князевым, воспитанником русской балетной школы, и основана на базовых упражнениях классического танца.

Физические данные подразделяются на два группы: физические качества и физические способности.

Физические качества - это социально обусловленные совокупности биологических и психических свойств человека, выражающие его физическую готовность осуществлять активную двигательную деятельность. К активной двигательной деятельности допускаться только абсолютно здоровые дети. При поступлении в танцевальные коллективы у детей тщательно проверяют сердце, легкие, зрение, слух, состояние нервной системы, состояние всего костно-мышечно-связочного аппарата.

Физические способности - это относительно устойчивые, врожденные и приобретенные функциональные возможности органов и структур организма, взаимодействие которых обусловливает эффективность выполнения двигательных действий. Например, такие как выворотность ног, гибкость стопы, «балетный шаг», гибкость тела, прыжок, координация движений. Прыжок – один из элементов хореографии, с помощью которого достигается: лёгкость, воздушность, полётность. Координация движений. Координация: нервная, мышечная, двигательная. Нервная координация: чувство ритма, равновесие, осанка и т.п. Мышечная координация – групповое взаимодействие мышц. Двигательная координация – это процесс согласования движений звеньев тела в пространстве и во времени.

Развитие физических способностей происходит под действием двух основных факторов:

- наследственной программы индивидуального развития организма;

- социально-экологической его адаптации (приспособление к внешним воздействиям).

В силу этого под процессом развития физических способностей понимают единство наследственного и педагогически направляемого изменения функциональных возможностей органов и структур организма.

Существуют такие физические способности и качества, так называемой профессиональной пригодности как выворотность, подъём стопы «балетный шаг», гибкость, сила, координация, выносливость.

Так же важны: пропорциональность сложения тела, стройная, форма ног, гибкая, красивая линия вытянутой ступни – подъем ноги, изящная, пластическая форма рук, осанка.

Среди врожденных природных качеств у ребенка важны и многие другие: чувство координации, общая пластичность, чувство ритма и музыкальность, артистичность, творческое воображение, музыкальная и двигательная память, координационные способности.

Рассмотрим подробнее данные понятия природных физических данных и природных качеств.

Выворотность ног – это способность развернуть ноги (бёдра, голень и стопы) в положение en dehors (наружу), когда при правильно поставленном корпусе бедра, голени и стопы повёрнуты своей внутренней стороной наружу. Для определения выворотности ног ребёнка подводят к станку и устанавливают его в I позицию, придерживая туловище в вертикальном положении, затем просят его глубоко присесть, отрывая постепенно пятки так, чтобы бедра как можно больше раскрылись в стороны, т.е. использовать grand plie. Взяв руками за бёдра чуть выше колен и помогая ребёнку раскрыться, можно видеть, легко или с трудом он это делает. При хорошей природной выворотности ног оба колена свободно уходят в стороны по линии надплечий, а тазобедренная часть и бёдра образуют прямую линию с коленями. При недостаточной выворотности ног колени приседании широко не раскрываются, а уходят вперёд, и никакими усилиями их раскрыть нельзя.

При определении выворотности ног следует обратить внимание:

-на строение тазобедренного сустава – на степень податливости ноги, то есть на способность всей ноги (бедра, голени, стопы) занять выворотное положение;

-на возможность развития выворотности ног исходя из наличия активной и пассивной выворотности ног;

-на чрезмерное переразгибание в коленных суставах (резко выраженные Х-образные ноги), что иногда обуславливается слабостью связочно-мышечного суставного аппарата и отрицательно сказывается при занятиях хореографией.

Большая подвижность ног объясняется тем, что при выворотном положении ног большой вертел бедренной кости находится не снаружи¸ а сзади тазобедренного сустава, таким образом, устраняется костное препятствие для выполнения ногой движений большой амплитуды. Поэтому требование хорошей выворотности ног – безусловная необходимость для будущего исполнителя.

На выворотность ног в голени влияет связки коленного сустава, поэтому обращается внимание на их состояние и на возможность растягивания внутренних связок коленного сустава специальными упражнениями.

Выворотность ног зависит от двух важных факторов.

1. Строение тазобедренного сустава. В одних случаях вертлужная впадина уплощена, а в других отличается глубиной. Чем глубже головка бедренной кости входит в ветлужную впадину, а связки, фиксирующие бедренную кость в ветлужной впадине, жёстче, тем меньше выворотность ног, и, наоборот, у детей с хорошей выворотностью ног вертлужная впадина неглубокая и связки эластичные.

Природная выворотность ног зависит также от расположения вертлужных впадин. В одних случаях они обращены вперёд, а в других больше в стороны.

Если вертлужные впадины расположены в стороны, то даже с глубоко входящей во впадину головкой бедра у такого ребёнка можно ожидать среднюю выворотность ног, а эластичные, податливые связки помогают добиваться хорошего поворота бедра. Если же вертлужные впадины обращены вперёд, близки друг к другу и при этом головки бедренных костей посажены на них глубоко, то такое анатомическое строение ноги делает детей профессионально непригодными для занятий хореографией, так как амплитуда движения ног у них ограниченна.

2. Строение ног будущего исполнителя. Формирование голени и стопы у детей обычно заканчивается к 12-ти годам. К этому времени носки стоп у ребёнка оказываются повёрнутыми либо наружу, либо внутрь – «косолапее». Причем иногда при хорошей выворотности в бёдрах встречается плохая выворотность в голени и стопах и, наоборот, при хорошей выворотности в голенях и стопах не может быть хорошей выворотности в бёдрах. Необходимо развивать природную выворотность, дающую впоследствии широкую свободу и красоту движений в различных видах танцев, возможность правильного их исполнения.

Существует специальный комплекс упражнений развивающий выворотность:

Выворотность ног позволяет совершенствовать технику, помогает вырабатывать такое качество, как артистизм.

Подъем стопы определяется при выворотном положении ног и проверяется поочерёдно: сначала одна нога, затем другая. Из I позиции нога выводится в сторону (в положение II позиции), колено выпрямляется. Осторожным усилиями рук педагог проверяет эластичность и гибкость стопы. При наличии подъема стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму.
Стопа – сложный в анатомическом и функциональном отношении аппарат – является опорой тела человека и выполняется рессорные функции и функции регулятора равновесия, способствует отталкиванию тела при ходьбе, беге, прыжке. А в танцах играет ещё и немалую эстетическую роль, создавая своим вытянутым подъёмом вместе с вытянутой ногой законченную линию в рисунке танца.

По анатомическому строению различают стопу нормальную, сводчатую и плоскую. У стопы два продольных свода: внутренний и наружный. Внутренний (рессорный) имеет высоту 5 – 7 см, наружный (опорный) около 2 см. Стопа имеет поперечный свод.

Уплощение продольного и поперечного сводов проявляется в плоскостопии. Этот дефект отрицательно сказывается на занятиях хореографией. При небольшом плоскостопии с помощью целенаправленных тренировках возможно улучшение сводов стоп.

Подъём стопы – это изгиб стопы вместе с пальцами. Форма подъёма зависит от строения и эластичности её связок. Различают три формы подъёма стопы: высокий, средний и маленький.

«Балетный шаг» – ширина, высота, легкость шага (сила ног). Высота балетного шага определяется при выворотном положении ног в трёх направления: в сторону, вперёд и назад. Сначала проверяется одна нога, затем другая. Для проверки балетного шага ребёнок становится боком к станку, держась одной рукой, или выводится на середину зала. Из I позиции ног (при правильном положении корпуса) работающую ногу в выворотном положении, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъёмом поднимают в сторону до той высоты, до какой позволяет это делать бедро будущего артиста. После проверки величины пассивного шага проводится активный шаг (способность поднять ногу самому). Критерием в данном случае служит высота, на которую испытуемый может поднять ноги. Необходимо обратить внимание на то, насколько легко поднимается нога.

Шаг также создает в танце линии, обеспечивает широту и свободу движений. Амплитуда шага в стороны и вперед зависит от степени выворотности ног и подвижности тазобедренного суставов. Амплитуда шага назад зависит от подвижности позвоночного столба, силы и эластичности задней группы мышц бедра. Амплитуда способствует высоте прыжка.

Необходима ширина шага, то есть возможность подъема ноги к верху – вперед, в сторону и назад. Высокий, легкий шаг, особенно важен для танцующего человека (ребёнка), он создает не только красоту пластической линии всего тела, но и предает большую выразительность позам и движениям.

Необходима природная легкость, легкий и высокий прыжок. Грациозная воздушность, легкость в прыжках сразу рождает поэтические ассоциации, образные сопоставления.

Гибкость тела Это одно из главных профессиональных требований к тем, кто собирается заниматься каким либо видом танца. Она показатель пластичности тела исполнителя, придаёт танцу выразительность, способствуя тем самым созданию сценического образа.
Гибкость тела определяется величиной прогиба назад и вперёд. Для этого ребёнка ставят так, чтобы ноги были вытянуты, стопы сомкнуты, руки разведены в стороны. Затем ребёнок перегибается назад до возможного предела, при этом его обязательно страхуют, придерживая за руки. Поскольку гибкость тела зависит от ряда слагаемых (подвижности суставов, главным образом тазобедренного, гибкости позвоночного столба, состояния мышц), следует обратить внимание на правильность прогиба в области верхних грудных и нижних поясничных позвонков.

Проверка гибкости вперёд (проверка гибкости позвоночного столба и эластичности подколенных связок) производится также наклоном корпуса вниз при вытянутых ногах как стоя, так и в положении сидя на полу. Ребёнок должен медленно наклонить корпус вперёд (сильно вытянув позвоночник), стараясь достать корпусом (животом, грудью) и головой ноги и одновременно обхватить руками щиколотки ног. При хорошей гибкости корпус обычно свободно наклоняется вперёд.

Гибкость корпуса зависит от гибкости позвоночного столба. Степень же подвижности позвоночного столба определяется строением и состоянием позвоночных хрящей. Гибкость (или прогиб назад) должна быть в обрасти нижних грубых и верхних поясничных позвонков. Наклон корпуса вперёд и вниз совершается благодаря растяжению межпозвоночных дисков, а также икроножных, подколенных и тазобедренных мышц и связок.

Гибкость, эластичность тела умножают выразительность телодвижений в танце. Гибкость oпpeдeляeтcя, как физическая способность человека выполнять двигательные действия с необходимой амплитудой движений. Она характеризует степень подвижности в суставах и состояние мышечной системы. Последнее связано как с механическими свойствами мышечных волокон (сопротивляемость их растяжению), так и с регуляцией тонуса мышц во время выполнения двигательного действия. Недостаточно развитая гибкость затрудняет координацию движений, уменьшает возможности пространственных перемещений тела и его звеньев.

Различают пассивную и активную гибкость. Пассивная гибкость определяется по амплитуде движений, совершаемых под воздействием внешних сил. Активная гибкость выражается амплитудой движений, совершаемых за счет напряжений собственных мышц, обслуживающих тот или иной сустав. Величина пассивной гибкости всегда больше активной. Под влиянием утомления активная гибкость уменьшается, а пассивная увеличивается. Уровень развития гибкости оценивают по амплитуде движений, которая измеряется либо угловыми градусами, либо линейными мерами.

Гибкость развивают в основном с помощью повторного метода, при котором упражнения на растягивание выполняют сериями. Активная и пассивная гибкость развиваются параллельно. Уровень развития гибкости должен превосходить ту максимальную амплитуду, которая необходима для овладения техникой изучаемого движения. Этим создается так называемый запас гибкости. Достигнутый уровень гибкости необходимо поддерживать повторным воспроизведением необходимой амплитуды движений.

Естественно, что все эти природные профессиональные данные, при последующих регулярных занятиях, под руководством опытных педагогов, развиваются и раскрываются с предельной широтой.

При рассмотрении природных физических данных детей младшего школьного возраста, педагоги не должны забывать о психологии ребёнка, его психолого-педагогических особенностях, его способностях и возможностях в соответствии с психическим развитием на данном этапе.

Преподаватель домры

Мымликова Ю.В.

ДШИ № 3 г. Смоленск

О некоторых вопросах методики обучения игре тремоло на домре
Основные принципы исполнения техники тремоло Одним го наиболее трудных способов звукоизвлечения является тремоло. Упражнения на тремоло необходимо играть, начиная с более быстрого движения кисти, а затем постепенно замедлять тем и освобождать кисть от напряжения. При этом следите за равномерными, «без перебоев» движениями кисти и равносильными ударами, а так же за качеством звука (место его извлечения - «над панцирем»), следите, чтобы рука не сползала к подставке: играйте зашлифованными краями медиатора Тремоло в нотах обозначается не всегда, но, тем не менее, применяется, если в этом возникает необходимость в зависимости от характера и темпа пьесы. (А. Александров)

Для выработки хорошего тремоло требуется более продолжительное время и регулярные занятия. Если чередующиеся движения правой руки вниз и вверх, исполняемые медленно и беспрерывно одно за другим, получаются достаточно равномерно и свободно, следует попытаться исполнить их несколько быстрее, то есть тремолировать, при этом избегая напряжения кисти правой руки. Рекомендуется время от времени вновь переходить на медленные чередующиеся движения, чтобы проконтролировать свободное движение кисти. Кисть должна быть гибкой, эластичной.

Важно также правильно распределять мышечные усилия правой и левой рук при игре. Между тем не все домристы это понимают. Часто можно наблю​дать, как домрист исполняет певучую мелодию, стремится получить глубокий, непрерывный и эмоционально окрашенный звук. Достигнуть такого эффекта он пытается, сильно прижимая струны к ладам инструмента левой рукой. При этом правая рука становится менее активной. Пусть в какой-то мере музыканту удается добиться исполнения легато, но глубокого и эмоционального насыщенного звука все же не получается.

Стремясь улучшить звучание, домрист крепче сжимает медиатор правой рукой и тремолирует сильнее. Но так как еще в самом начале много усилий было отдано левой руке, то правая рука быстро теряет силу. Таким образом, обе руки оказываются напряженными «зажатыми» и свободного поющего и выразительного звука так и не достигается. (Е. Климов).

Домристу важно понять, что глубоко эмоциональный звук может быть достигнут прежде всего при определенной постановке и определенных движениях правой руки, непосредственно извлекающей звук. Это связано с затратой значительной энергии, требует хорошо натренированных крепких мышц кисти и предплечья этой руки. Однако, наибольший эффект получается лишь в том случае, если мышцы и левой руки будут так же достаточно хорошо натренированы, чтобы исполнитель мог без малейшего усилия прижимать пальцами струны к ладам инструмента. Тогда большую часть энергии музыкант сможет вкладывать в правую руку и таким образом добиваться выразительного звучания инструмента.

Необходимо также усвоить, что в колебательных движениях должна участвовать вся правая рука, поскольку одних кистевых движений для воспроизведения глубокого звука не достаточно. При этом движения кисти должны быть несколько короче и дополняться колебательными движениями предплечья,

С другой стороны, неправильно так же исключать кистевые движения и пытаться воспроизводить колебательные движения за счет только локтевого сустава, правда звук от такой игры эмоционален, глубок, но получается в результате излишнего напряжения игрового аппарата. Да и играть такой напряженной рукой трудно. Ненатренированная рука быстро устает и требуется большая тренировка мышц предплечья, прежде чем домрист сможет продолжительное время исполнять тремоло «от локтя».

Итак, целесообразнее всего овладеть одновременными движениями кисти и предплечья. Эти движения вначале трудно освоить, зато в дальнейшем с их помощью игра станет легкой и свободной.

Работа над качеством тремоло Тремоло - это способ ведения звука, при котором движение правой руки контролируется, прежде всего, слухом исполнителя и внутренним ощущением этих движений. (М.А. Ижболдин)

Тремоло формируется не из постоянных ритмических последовательностей. Оно является самостоятельным способом извлечения звука. Следовательно, тремоло не имеет ритмической структуры. Постоянное количество движений правой руки вниз и вверх на ритмическую единицу звучания изменчиво в зависимости от развития музыкального материала. Так как кантилене свойственны отклонения от общего темпа, то при тремоло количество движений правой руки на каждую единицу звучания может быть различно. Ритмизованное тремоло предлагает одинаковое количество движений правой руки на каждую длительность. Е. Климовым в своей работе представляют собой лишь частный случай: «Рассмотрим другое характерное решение технической задачи: играть напевно и выразительно музыкальные построения в быстром темпе, которые исполняются на домре приемом тремоло. В таком движении кисть правой руки успевает сделать во время исполнения каждой ноты на четырех движений медиатора по струне поочередно вниз и вверх. Однако в более быстром темпе с ускоренным движением восьмых наступает такой момент, когда этих четырех движений сделать не удается. Правая рука начинает отставать от требуемого движения темпа и от движения пальцев левой руки. Игра перестает быть ритмичной, пропадает ее свобода и легкость, словом, приходится играть приемом. делая на каждую восьмую поочередно по два движения - вниз и вверх. Такой прием обозначается знаком IIV.

В заключении нужно сказать, что «практиковать в наше время обучение на домре «ритмическому тремоло» не профессионально, безграмотно, т.к. при таком способе «тремолирования» никогда нельзя добиться необходимого непрерывного ведения звука. И в тоже время, определение тремоло как «быстрое, равномерное и равносильное чередование ударов вниз и вверх» (А. Александров) - определение неточное, т.к. в этом случае возникает ассоциация: тремоло - быстрые удары, что, скорее всего, связано с игрой «ритмического тремоло». Тремоло в своем качественном определении (виде) не является постоянным, а меняется в зависимости от характера исполнения музыки, использования разных регистров и струн, степени погружения медиатора и т.д. Тремоло в том случае хорошее, когда обратное движение правой руки не прерывает звучания первого движения (вниз), а продолжает его. При исполнении тремоло, как основного способа ведения звука, в большинстве случаев необходимо применять прием игры кистью с предплечьем, что дает возможность получения полного, глубокого, собранного звучания, причем кисть правой руки в этом случае является продолжением предплечья (прогиб в запястье - минимальный), как и вообще при постановке правой руки. При начальном освоении тремоло можно идти двумя путями:

· обучение сразу же с произвольного «неорганизованного тремоло»;
· обучение традиционным движениям правой руки вниз и вверх основанных на четной системе.

Но в данном (втором) случае все же предпочтение надо отдать движениям, основанным на нечетной, триольной основе. Таких же рекомендаций придерживается Е. Климов в работе «Совершенствование игры на трехструнной домре»: «еще лучше легато получается, если делать на каждую восьмую по три удара, начиная тремолирование каждой четной восьмой с удара медиатором вверх. Н. Свиридов в «Основах методики обучения игре на домре» пишет: «Главное не рекомендуется, чтобы основой его (тремоло) была дуольная ритмизация». Поэтому для любого домриста весьма полезна периодическая тренировка в игре триолями. Осваивать триольную основу в тремоло следует с упражнения на открытых струнах:

упражнение сначала исполняется в медленном темпе, причем необходимо, чтобы внутреннее ощущение и слух зафиксировали этот ритм, при собранных и свободных движениях руки; затем следует ускорение темпа до возможного появления тремоло («внутреннее ощущение ритма триолей должно сохраниться» - М.А. Ижболдин).

Частота тремоло - как важный элемент эмоционального исполнения Существуют различные мнения о чистоте тремоло. Действительно ли частое тремоло является показателем высокой исполнительной культуры при игре на домре. На первый взгляд кажется, что действительно частое тремоло является необходимым условием для исполнения кантилены.

В действительности же основными факторами могут быть и другие причины: чистота и глубокий тон каждого движения правой руки вниз и вверх, равномерность и динамическая равноценность.

Не всегда при частом тремоло можно добиться необходимого качества звука. Как ни парадоксально, иногда кантилена лучше звучит при тремоло средней частоты.

Некоторые домристы, исходя из предпосылки «чем чаще, тем лучше», играют очень «насыщенным» тремоло, но это не обеспечивает певучести, а действует на слух угнетающе, производит впечатление назойливого стрекотания; кроме того, звучание инструмента ухудшается. (Н. Свиридов)

При частом чередовании ударов это происходит от того, что после удара вниз, когда струна еще не успела использовать сообщенный ей для колебания энергии, эти колебания прекращаются прикосновением медиатора к струне при обратном ударе, а самим ударом сообщаются новые колебания, которые опять же глушатся очередным ударом вниз и т.д. Отсутствует центральная линия звучания. Тремоло становится «сухим», не певучим, напоминающее тремоло на ксилофоне: Слишком частое тремоло особенно пагубно отражается на качестве звука в низких регистрах, т.к. частота колебания самой струны меньше. Кроме того, при игре плавных, спокойных по характеру пьес, исполнитель, обладающий частым тремоло, сам же вносит в них элемент нервозности и беспокойства.

Тремоло можно рассматривать как своеобразную динамическую вибрацию звука и в выборе той или иной частоты её надо (как и при интонационной вибрации на смычковых инструментах) исходить из содержания исполняемого произведения, учитывая напряженность, взволнованность мелодии или наоборот, спокойный характер ее, нюансы, а также регистр, в котором проходит мелодия. В тремоло важно поддерживать колебательное состояние струны, не давая слушателям возможности потерять ощущение непрерывно льющегося звука. Достигается это не частотой тремолирования, а силовой равноценностью ударов и их бесперебойностью. При такой монотонности слух адаптируется и воспринимает тремоло как единицу, монолитную и звуковую линию.

Следует сказать, что чрезмерно редкое тремоло - тоже крайность. При нем колебания кисти руки велики; колебания струны успевают затухать в промежутках между ударами. Здесь многое зависит от качества звучания инструмента и характера исполняемого произведения.

А. Я. Александров по этому поводу пишет следующее: «Необходимо избегать частого движения кисти при игре тремоло, это не дает струне свободно колебаться, и звук становится сдавленным, с призвуками ударов по струне.

Нужно заметить, что скорость движения кисти правой руки не постоянна. Она зависит от эмоциональной насыщенности в музыке, когда к движениям кисти подключаются необходимые мышечные арсеналы. Кроме того, музыкально-художественное исполнение в верхнем регистре на каждой струне будет выразительным, если тремолирование участится, а потом пальцы левой руки крепче прижмут струны на соответствующих ладах (иногда кончиками ногтей). В этом случае, чтобы увеличить частоту движений правой руки, нужно ее немного сместить ближе к подставке, освобождая лады для пальцев левой руки».

При тремолировании движения правой руки вниз и вверх чередуются достаточно быстро, равномерно и равносильно, при этом получается один льющийся звук, необходимый для исполнения мелодии. Такой звук на домре может подражать лучшему в природе инструменту - человеческому голосу. В отдельных случаях сопоставление редкого и частого тремоло в соседних фразах одного произведения может стать определенным выразительным средством.
Работа с кантиленными произведениями (особенности исполнения штрихов в кантилене) На домре чаще всего играют одноголосную мелодию. При исполнении важно правильно показать её мелодический рисунок (совокупность движений мелодии - вверх, вниз и на одной высоте), правильно определить и выделить кульминацию (то место, где мелодическая вершина совпадает с наибольшим напряжением).

Подобно человеческой речи, музыкальная ткань также состоит из смысловых элементов, объединяемых во все более крупные группы. Наименьшее построение музыкальной речи - мотив. Мотивы могут объединяться во фразы, фразы - в предложения, предложения - в периоды.

Границы музыкальных построений можно определить по лигам. Необходимо научиться находить и осмысленно играть мотивы; фразы, предложения в любой песне, пьесе и этюде. Это существенно обогащает игру музыканта и постепенно разовьет его художественный вкус.

Выбор соответствующего приема игры и использование различных штрихов также будет способствовать выразительности исполнения.

Таким образом, понимание построения музыкального произведения тесно связано с исполнительскими выразительными средствами музыканта.

Из всего многообразия выразительных средств исполнителя - домриста здесь уместно остановиться в первую очередь на тех, которые связаны с игрой тремоло. Это штрихи легато, легатиссимо и нон легато.

Legato (итал. legato - связано) - штрих, при котором один звук плавно переходит в другой. Штрих legato исполняется тремоло беспрерывно, как бы на одном «дыхании». Долгие длительности исполняются тремоло широко, протяжно, певуче, а последняя нота под лигой выдерживается полностью. Звук её постепенно затухает к концу. Перед началом следующей лиги нужно сделать маленькую паузу («вдох») - цезуру.

Legatissimo (итал. legatissimo - очень связно) - исполняется более интенсивным тремоло, что придает эмоциональную окраску звука (большую

задушевность, певучесть, внутреннюю насыщенность чувств). Именно от этого само тремоло учащается, поэтому неверно представлять себе legatissimo лишь как более частое тремолирование (не учитывая общее музыкальное содержание).

Nonlegato (итал. nonlegato - раздельно) - штрих, который принципиально отличается тем, что каждый звук должен быть слышен отдельно. Само понятие раздельно, т.е. не связано, говорит о том, что тремоло должно быть прерывистым. Но между тем, это совсем не означает, что между нотами должны быть значительные паузы. Чаще эти паузы минимальны, а иногда могут совсем отсутствовать, если исполнитель использует особые приемы:
1. подмены пальцев на звуках одинаковой высоты;

2. мгновенного сжатия медиатора (маркатирования) и освобождая его до звучности общего нюанса.

Таким образом, создается слуховое впечатление, что ноты играются раздельно. Nonlegato обозначается так же черточкой над или под нотой, при этом они объединены общей лигой.

Группа нот исполняемых nonlegato, помогает усилить или ослабить напряжение в мелодии, при этом данный штрих подчиняется общим динамическим задачам и характеру музыки. Таким образом, в крупном плане сохраняется ощущение legato.

Штрих nonlegato применяется при исполнении акцентированных нот (маркатированных), также объединенных лигой. Акцентированные ноты исполняются теми же двумя способами, но только в начале исполнения каждого звука медиатр сжат сильнее и резче, затем требуется мгновенное освобождение его (такой штрих называют portato (итал. от portare - нести, выражать, утверждать) - способ исполнения, средний между legato и staccato). Он характерен для игры в темпе rubato (tempo rubato (дословно «украденное время», от итал. rubare «красть») — варьирование темпа при исполнении произведения академической музыки, несколько отклоняющееся от заданной композитором нотации), придает игре декламационный оттенок.

Медиатр - как необходимый инструмент в тембровой окраске кантилены На домре можно изменять окраску звука и добиться желаемого тембра. Нужно иметь в виду, что каждая струна на домре имеет разную окраску - первая струна «РЕ» - звучит более ярко, открыто, нежели вторая струна «ЛЯ»; еще более мягко, сочно звучит третья струна - «МИ».

Иногда при повторении одной и той же фразы вносится элемент тембрового контраста для этого рекомендуется играть такие фразы на разных струнах.

Изменение окраски звучания при игре на домре может быть связано с изменением положения правой руки. Например, играя тихо или очень тихим мягким «прикрытым» звуком, тремолируют ближе к грифу или даже над  основанием грифа. Если же играть громко и звук при этом должен быть ярким, упругим, более открытым, хорошо и четко атакуемым, тремолируют несколько ближе к подставке.

У домристов есть еще одна возможность разнообразить тембровую окраску при игре кантилены. Это применение различных медиаторов. У каждого исполнителя должен быть набор медиаторов, отличающихся по твердости и заточке. Обычно даже в оркестре вся оркестровая группа имеет два вида медиаторов - жесткий (черепаховый или пластмассовый) и мягкий (кожаный или полиэтиленовый). При смене медиатора изменение тембра звука сразу заметно на слух.

Аппликатура - как элемент художественного исполнения Аппликатура при кантилене как средство художественной выразительности неразрывно связано с фразировкой. Цельность фразы, тембр и характер звучания, требуемые содержанием мелодии, должны руководить выбором аппликатуры. Каждая подлинно художественно музыкальная фраза обязывает к совершенному исполнению ее. Неправильная аппликатура, как и неверный штрих, нарушает цельность художественной фразировки и приводит к искажению музыкального смысла исполняемого произведения. Если в технических местах нужно принимать во внимание удобство, приносимое той или иной аппликатурой, помогающей преодолеть быструю смену переходов, скачков и растяжек, то в кантилене (более медленный темп) возможно аппликатура допускающая большее число переходов в целях выразительности звучания.

Таким образом, аппликатура, целесообразная для кантилены в медленном движении, может оказаться непригодной при исполнении этого же отрывка в быстром темпе.

Аппликатура как элемент художественного исполнения неотделима от звучания, поэтому различная аппликатура означает различное звучание.

Основой является овладение плавностью и эластичностью движения, связанных со сменами позиций. То, что многие педагоги исходя из принципа: «переходы не должны быть слышны», запрещают учащимся с первых шагов обучения плавно связывать звуки, приводит часто к прямо противоположным результатам, так как у учащегося вырабатывается привычка к резким движениям, которые, в конечном счете, не только не обеспечивают незаметности переходов, но даже, наоборот, делают их весьма заметными. Однако встречаются многочисленные примечания в кантилене, в одном и том же темпе, и быстрых и медленных переходах в зависимости от характера музыки. (Ю.И. Янкелевич)

Переходы представляют либо стремительно повышающийся или понижающийся звук, либо некоторую паузу, заполненную шумообразным звучанием. При художественном исполнении музыкального произведения мы этих переходов не замечаем, не воспринимаем их как отдельный мелодический элемент. Следовательно, переходы относятся к элементам исполнения мелодии, и не будет преувеличением сказать, что манера перехода от звука к звуку (время перехода, уклон глиссандо, скачек и т.п.) является одним из важнейших средств художественного исполнения. (И. Ямпольский)

Можно выделить несколько аппликатурных приемов, характерных для исполнения на домре:

1. Применение расширенной позиции для избежания скачков и скольжений, а также призвуков «свиста» третьей струны. Чтобы соединение звуков было плавным, необходимо стремиться исполнить то или иное музыкальное построение в одной позиции. Полезно для этой цели шире располагать пальцы позиции, что увеличит ее диапазон.

2. Более частое применение портаменто, когда она оправданно музыкой.

3. Подмена пальцев на одной ноте. Для того, чтобы это место прозвучало связно необходима подмена пальцев. Для рельефности мелодической линии следует при этом фиксировать начало каждой ноты дополнительным нажимом медиатора. Если пальцы не подменять, то приходится применять нон легато, что не соответствует характеру данной мелодии.

Таким образом, следует помнить, что при определении аппликатуры нужно исходить из фразы, стараться найти такую аппликатуру, которая бы способствовала её выразительности, отвечала содержанию и стилю исполняемого произведения, а не только удобству игры.

Исходя из этого соображения, нельзя также делать аппликатуру чрезмерно трудной, чтобы не исказить характера произведения. Характер исполнения является главным в окончательном определении правильности подобранной аппликатуры, приемов игры и штрихов.

Таким образом, кантилена представляет собой самостоятельное выразительное средство домриста. Кантилена подразумевает разнообразные аспекты работы над ней, как в техническом, так и в художественном плане. Каждый аспект в отдельности, в свою очередь, представляет собой комплекс отдельных задач, планомерное решение которых необходимо в процессе обучения, для освоения каждой задачи можно применять различные методы, но конечный итог должен быть однозначен: владение каждым из перечисленных аспектов должно быть доведено до совершенства. Только в этом случае можно добиться высокой исполнительной культуры при игре кантилены.
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Формирование двигательной техники скрипача

Каждому педагогу известно, насколько сложную задачу представляет собой формирование двигательной техники ученика. Проблема эта возникает с первых шагов обучения, так как «только правильными движениями, хорошо согласованными и уточненными в самих двигательных органах и отвечающими элементарным требованиям инструмента, возможно на первых порах добиться на скрипке хотя бы минимально  приемлемого звучания». Несомненно, что одной из главных первопричин трудностей, стоящих перед учеником и педагогом на этом пути, является мышечная скованность, сопровождающая первые же игровые движения .К чрезмерному мышечному напряжению при игре ведет неточность исходных движений, на базе которых формируются игровые навыки каждой руки. В каждом отдельном случае перед педагогом стоит проблема - правильно определить причину, вызвавшую напряжение, и как можно ее устранить. Общей причиной возникновения мышечного перенапряжения является действие врожденного хватательного рефлекса, которое обычно проявляется при первом прикосновении к инструменту. Ученику как можно раньше нужно дать элементарное понятие о расслаблении мышц и использовании незначительных усилий при выполнении какой-либо работы. Чтобы приучить начинающего ориентироваться в своих мышечных ощущениях, полезно использовать различные подготовительные упражнения: поднимание, расслабление и падение рук под действием собственной тяжести. Особенно важно научить ребенка освобождать мышцы плечевого пояса и лопаток, так как  от этого зависит свобода движений рук в плечевых суставах.

Для перспективного развития техники большое значение имеет точность исходных движений, составляющих базу формирования игровых навыков скрипача. К ним относятся:

- движения рук в плечевых суставах (смена струн);

- движение предплечий (исходные приемы приспособления скрипки и смычка, перемена позиций, исполнение штрихов в верхней половине смычка);

- движения кистей (вибрато, различные штрихи); 

- самостоятельные движения пальцев (беглость, смена позиций); 

- свобода и гибкость больших пальцев обеих рук (координационные навыки).
Каждому скрипачу ясно, что все эти движения должны быть развиты настолько, чтобы при игре их можно было выполнять без всяких затруднений. Однако свободное использование движений возможно лишь при целесообразном положении левой и правой рук относительно корпуса играющего и инструмента. Всю работу над постановкой корпуса и рук, держанием скрипки и смычка, необходимо проводить в условиях двигательного приспособления, всячески избегая появления статических состояний. Первоначальную постановку – целостный процесс игрового приспособления можно условно разделить на три составных элемента: общее двигательное положение корпуса и рук, приспособление левой руки к скрипке, приспособление правой руки к смычку. Исходным моментом естественного состояния при игре, как известно, является равномерная опора корпуса на обе  несколько расставленные ноги. Такое положение, являясь наиболее устойчивым, помогает скрипачу с меньшей затратой сил приспосабливаться к игровым движениям рук, облегчает их координацию. Требуя «правильного распределения тяжести туловища» при опоре его на ноги, К. Мострас подчеркивал, что «тяжесть свободного от излишних напряжений корпуса…во время игры перемещается с одной ноги на другую в зависимости от эмоционального состояния играющего, размаховых движений правой руки». Подобное распределение тяжести тела при игре - важный навык, отражающий в конечном счете исполнительскую манеру скрипача. Поэтому на начальном этапе его необходимо специально  формировать, используя вспомогательные приемы, например, ритмичные перемещения корпуса с левой ноги на правую (как при ходьбе) и др. Правильная опора корпуса способствует и освобождению мышц плечевого пояса.  Наряду с освоением положения ног и туловища с учеником надо подробно разобрать игровое состояние рук. Играющий должен чувствовать их легкими, как бы поддержанными на весу.

Работая в дальнейшем над приспособлением скрипки и смычка очень важно обращать внимание ученика на линии, характеризующие его постановку, - направленность корпуса, ног и скрипки, линию движения смычка. Необходимо требовать запоминания этих линий и постоянного контроля за ними, особенно в домашней работе.

Приступая к формированию игровых движений правой руки со смычком надо иметь в виду главные условия качественного извлечения звука на скрипке и использования разнообразных штрихов. Известно, что важнейшим условием для этого является умение передавать вес руки со смычком на струну, регулируя скорость передвижения смычка. Выполнение его зависит, прежде всего, от целесообразного приспособления к держанию смычка, позволяющего уменьшить действие хватательного рефлекса. Раньше всего ученик должен научиться уравновешивать смычок в пальцах, однако у колодки начинающему уравновесить смычок трудно, так как он еще не умеет ориентироваться в его весе. Для облегчения этой задачи навык можно изучать при помощи карандаша. Главное - добиться правильных внутренних ощущений кисти и пальцев. Для запоминания прикосновения к трости нужно обращаться к тактильной (осязательной) памяти, воспитывая ясное ощущение каждого пальца. Особенно точно нужно запомнить ощущение прикосновения указательного пальца, кончика округлого мизинца и большого пальца. Когда ребенок запомнит точки соприкосновения, полезно научить его групповому расположению пальцев на трости, так как поочередная их расстановка не обеспечивает правильных ощущений при игре. Особое внимание нужно уделять большому пальцу, поскольку многие недостатки техники правой руки и звучания связаны с его плохой работой. Нередко большой палец у учеников совершенно скован, сильно давит на трость снизу, из-за чего участие верхних пальцев в управлении смычком при игре ограничивается. Правильное ощущение большого пальца возникает. Когда играющий чувствует, что смычок лежит на его подушечке, а весь палец, находясь в несколько согнутом положении, остается свободным и упругим. Роль большого пальца - осуществлять противодавление на трость, постепенно увеличивающееся при движении смычка от колодки к концу. Поэтому не допустима малейшая фиксация пальца в точке его прикосновения к трости. Важнейшим условием подвижного и вместе с тем опорного прикосновения большого пальца к трости является прием подкладывания пальца, который должен обеспечивать его свободу. Подкладывая большой палец, лучше пользоваться особым движением (напоминающим круговое),  при котором он противопоставляется остальным пальцам. Работа над навыком приспособления смычка, несомненно, требует  использования специальных приемов, помогающих ученику осознать и запомнить отдельные его элементы, а также почувствовать связь между ними в целостном процессе ведения смычка при игре.

Приступать к звукоизвлечению на открытых струнах лучше попеременно в нижней и верхней частях смычка. При игре в верхней половине смычка ведущее движение принадлежит предплечью, а при игре в нижней половине – плечу. С самого начала нужно заострить внимание ученика на различие этих движений. Для этого после каждого звука необходима пауза, во время которой ученик проверяет состояние руки, устраняет излишнее напряжение и, что очень важно, оценивает полученный звук. Только научившись играть короткие ритмически организованные звуки вниз и вверх смычком в различных его частях, можно соединять их в одно целостное движение - исполнение длинной ноты.
На начальном этапе работы над приспособлением к скрипке и развитию игровых навыков левой руки целесообразнее устанавливать две точки опоры:

- основную (между ключицей, подбородком и подушкой),

- переменную (между большим и указательным пальцами).

Правильное приспособление и ощущение этих точек вполне позволяет достичь свободы движений, обеспечивающей техническое развитие, хорошую интонацию, смену позиций и вибрато. Важную роль играет приспособление к подушечке - именно она регулирует наклон инструмента, от которого зависит правильное положение рук и удобство игры на различных струнах. Над уравновешиванием скрипки головой следует поработать специально: учить хорошо ощущать прикосновение нижней челюсти ко всей площади подбородника для равномерного распределения давления. Для этого нужен небольшой поворот головы влево, который также следует отработать .Организуя вторую, подвижную опору инструмента очень важно осознание ее в движении, а не в статике, так как помогает избегать прижимания указательного пальца к шейке скрипки. Отсутствие фиксации указательного пальца в дальнейшем обеспечивает свободу перемещения руки вдоль грифа при смене позиций, помогает в работе над вибрато.

Различие игровых движений правой и левой руки скрипача значительно усложняет двигательную координацию. Однако в технике обеих рук можно найти и немало однотипных или подобных движений. Необходимо постоянно  заботиться об их совершенствовании.

Таким образом в процессе поисков наиболее естественных, свободных, легких игровых движений, необходимых для осуществления музыкально- исполнительских, художественных задач, формируется наиболее рациональное приспособление к инструменту, создается база для развития исполнительских способностей и мастерства.

Преподаватель теоретических дисциплин

Мухина Л.А.

ДШИ № 3 г. Смоленск

Роль учителя в обучении и воспитании
В современном образовательном пространстве одной из главных и актуальных тем обучения и воспитания остается тема учитель и ученик. Каким должен быть учитель? Какова его роль в обучении, воспитании и привитии любви учащихся к своему предмету.

Музыкальное образование - самое сложное в сфере музыкального искусства, но и самое творческое. Древние греки говорили о гармонии небесных сфер, считая, что в космосе звучит музыка и выражает его законы: не понимая, не зная музыку, нельзя понять и природу. Древние китайцы считали музыку формулой мира. В европейском средневековье музыка наряду с геометрией и астрономией входила в число наук. Музыку человечество никогда не отделяло от мышления, считая его источником. На протяжении столетий «музыкальный акцент» продолжал существовать и активно участвовать в процессе образования.

Общее и специальное музыкальное образование детей всегда было и остаётся неотъемлемой частью эстетического воспитания. Современное состояние преподавания в музыкальных учреждениях характеризуется устойчивыми тенденциями обновления содержания образования. Процесс протекает неоднозначно, а порой и противоречиво. Появляются новые авторские программы и методики, стремление школ работать в режиме инновационных идей, где не последнее место занимают идеи развивающего обучения, проектирование новых форм эстетического воспитания, создание разветвлённой системы дополнительного музыкального образования – всё это свидетельствует об осознании огромной роли искусства в формировании человека.

Передача знаний от старших поколений  к младшим осуществляется в процессе целенаправленного обучения и воспитания, ходе которого младшие поколения усваивают четыре элемента опыта:  знания, способы деятельности, опыт творческой деятельности и содержание эмоционально-ценного отношения к миру. Опыт усваивается через книги, учебные планы и программы, освоение методик. Эти учебные материалы могут быть очень совершенными, но они не могут заменить живого общения с учителем – важнейшим звеном передачи социального опыта. Высшей эффективности процесс достигает только при тесном психологическом контакте учителя и ученика.

Особенности личности учителя В процессе обучения педагог передаёт своему ученику частицу самого себя, во многих случаях и всего себя. Чем значительнее масштаб личности учителя, тем больше положительное влияние, которое он может оказать на рост личности своего ученика. Личность учителя определяется его профессиональными знаниями и навыками,  мерой человеческого такта в поведении. Часто через любовь ученика к учителю приходит любовь к предмету, который он преподаёт. Любимый учитель передаёт учащимся и содержание своего отношения к самому себе, другим людям, окружающему миру в целом. Хорошие учителя имеют общие черты, позволяющие успешно общаться и передавать ученикам свои знания. Учитель в процессе обучения промежуточная ступень между учеником и изучаемым предметом. Для ученика он может стать либо магическим кристаллом, через который можно увидеть волшебный, необыкновенно красивый мир, либо увеличительным стеклом, через которое мир может показаться таким, что ради него не стоит покидать своего жилища.

В системе «ученик – учитель - предмет» учитель оказывается одинаково обращённым как к своему ученику, так и своему предмету, который он преподаёт. Очень хорошо, если учитель имеет в своей области определённые достижения: дипломы, награды на конкурсах, статьи в журналах, научных сборниках – это уровень мастерства во владении своим предметом, который доказывает его право быть учителем. Однако сами по себе глубокие знания в какой-то области не могут сделать его обладателя хорошим учителем. Мир знает много музыкантов, школьных учителей, которые при скромном уровне своих личных достижений смогли обеспечить своим ученикам невиданный профессиональный рост. Это происходит в том случае, если хорошие профессиональные знания, умения и способности умножаются на комплекс личностных человеческих качеств учителя. И здесь на первый план выходят дидактические и коммуникативные способности человека. Дидактические способности заключаются в умении передавать учащимся знания о предмете. Знания предмета и знание того, как этот предмет следует преподавать, несколько различны. Какой бы предмет учитель не преподавал, он должен знать основные педагогические теории об обучении ребёнка. Теорию Занкова на высоком уровне трудности, теорию поэтапного формирования умственных действий Гальперина, концепцию проблемного обучения, развивающего творческое мышление учащихся. Особенностью талантливых педагогов является то, что они умеют одни и те же знания предлагать учащимся по-разному, в зависимости от уровня их подготовки, психологических особенностей. Хороший педагог учитывает при разработке методов преподавания свои сильные и слабые стороны. Надо увидеть изучаемое явление не только со своей собственной позиции, но и со стороны учащегося, понимая, что то, что очевидно для него самого, может быть совершенно непонятно ученику. В звене «Учитель – Ученик» ведущее значение приобретают личностные качества учителя – коммуникативные и организаторские способности. Коммуникативные способности – это сопереживании с учеником, умение тонко чувствовать его настроение в данный момент, умение ясно и чётко выражать  содержание преподаваемого предмета, искренность, эмоциональность, интонационно богатое звучание голоса, выразительные жесты, мимика – всё это основа для проявления способностей.

Принцип общения учителя с учеником может иметь три вида: авторитарный, диалогический и конформный.

(При авторитарном стиле содержание сознания учителя как бы вытесняет содержание сознания ученика, от которого требуется беспрекословное подчинение требованиям, а пожелания и просьбы со стороны ученика не признаются.

(При диалогическом стиле сохраняется равноправие высказываемых суждений.

(При конформистском стиле общения участники диалога пассивно соглашаются друг с другом, но соглашение не ведёт к изменению их собственных позиций, взглядов, мнений.

При первом типе учитель выступает в роли преподавателя предмета, сообщая ученику секреты мастерства, оснащая его умениями, знаниями и навыками, необходимыми для выполнения действий. В целом информация не требует того, чтобы ученик проявлял себя как личность, как человек с присущими ему сильными и слабыми сторонами.

При межличностном общении процесс обучения приближается к диалогу двух различных людей, каждый их которых в каком-то плане активизирует и обогащает другого. Создаются возможности для не только профессионального роста, но и для его личностного развития. Только в этом случае педагог из простого преподавателя становится учителем в высоком значении этого слова, формирует отношение ученика к самому себе, к искусству, другим людям, обществу. Учитель признаёт право ученика на свою точку зрения и не пытается подавлять её своим авторитетом. Спорные вопросы должны решаться на основе дискуссии. Диалогический стиль характеризуется следующими особенностями:

· признание за учеником права на самостоятельность суждений и поощрение самостоятельности;

· построение воспитательной работы на поощрении и стимулировании, а не на наказании;

· стремление формировать высокую самооценку и веру в свои силы;

· желание педагога сплотить своих учеников коллектив единомышленников, для чего успех одних не ставят в укор другим ученикам;

· умение видеть трудности переходного периода, проектировать личность ученика на основе его задатков.

Концепция Роджерса В основе этих педагогических подходов лежит представление о том, что в отношениях между учителем и учеником создаются доверительные отношения, основанные на сопереживающем видении учителем своего ученика, вера в его возможности и способности.  Учитель воспринимается не как диктатор, но как сотрудник, облегчающий процесс учения. Учитель открыт для ученика в своих мыслях, переживаниях, дружелюбен и заботлив, поощряет инициативу и самостоятельность, позволяет ему изучать то, что ему нравится и хочется. Для взаимного доверия большое значение имеет «понимание» учителя и учения, когда учитель обладает способностью посмотреть на ситуацию с точки зрения самого учащегося. Учитель отказывается от общения с учеником через оценку и занесения в реестр с ярлыками «тупица», «лентяй», «дебошир». Учитель использует не только монологический способ общения. Широко использует такие формы обучения как дискуссия, диалог, игра. При таком подходе учащиеся меньше пропускают занятия, имеют более высокие оценки. Они более активны, общительны, больше улыбаются, больше затрачивают времени на мыслительные операции и меньше на механическое запоминание учебного материала.

Хочу немного поделиться своими наблюдениями за многолетнюю педагогическую практику. С чем я сталкивалась в процессе работы.

В начале своей работы у меня был ученик В. Мальчик умный, неплохо выполнял все письменные задания, но очень терялся при ответе в группе. Я в начале не могла понять, почему он так теряется. Затем я несколько раз спрашивала его индивидуально, одного. Это было намного лучше. Он не стеснялся, раскрывал свои способности. Я поняла, что он стесняется отвечать при всей группе. Потихоньку я начала спрашивать его в конце урока, когда ещё не все учащиеся уходили. И скоро он уже пел и отвечал со всеми вместе.

Второй случай. С ним я столкнулась, замещая нашего преподавателя. Ученик Д. поразил тем, что он старался быть лидером в группе. Мальчик яркий, умный, он так был воспитан в семье. Он не оставлял без внимания ни одной реплики преподавателя. Если ему что-то не нравилось, он тут же поправлял, высказывал свои соображения, мешал нормальному ходу урока. Если ему делали замечание или указывали на ошибку, то он тут же начинал плакать. Конечно, это раздражает преподавателя, мешает. Просто надо мягко поправить, сказать, что он не один на уроке. Но лидерство, упорство – это хорошие качества. Особенно, если ученик стремится к знаниям.

Сейчас у меня есть ученица Л. в хоровом классе. Девочка одарённая. Она очень хорошо рисует, с творческими задатками, вкусом, хорошо и интересно рассказывает материал. Но очень упрямая. Если у неё нет настроения, то ничто не заставит её говорить, отвечать и работать на уроке. Она не будет петь, играть на инструменте. Я долго думала, что с этим делать. Не обращать внимания? Это ещё хуже. Постаралась просто поднять настроение в группе. Обратила внимание на хороший день, на красивую музыку, которую мы слушали, похвалила её в разных мелочах, и ребёнок понемногу стал работать на уроке.

И хочется вспомнить своих преподавателей, а я считаю, что мне в этом смысле просто повезло. В первой школе у меня сольфеджио вёл А.А.Хрящёв. Это был мягкий, чуткий педагог. Он умел похвалить, но никогда не подчёркивал при группе, что тот или иной учащийся лучше другого. У меня всегда очень хорошо получалось записывать диктант. Я писала мелодию буквально за два-три проигрывания. Он терпеливо работал с другими ребятами, стараясь дать мне дополнительное задание. И, конечно же, встреча с Геннадием Яковлевичем Юденковым была просто чудом. Это был педагог настолько преданный и требовательный к своему предмету, что не любить предметы, преподаваемые им было просто не возможно. У него мы научились многому. Мы были у него третьим выпуском на отделении, которое он организовал и которому отдал ему всю жизнь. Он был строг, требователен, но в то же время мы его не боялись. Любили за его человеческие качества. Он был добрым и внимательным к проблемам учеников. У нас занималось на курсе и ученики городских школ, и из области. Естественно уровень был очень разным. И как ему удавалось к концу первого года обучения ровности знаний у группы? Он заставлял работать на уроке с полной отдачей. Некогда было задуматься о чём-либо. Он будто чувствовал и сразу поднимал тебя. Он давал очень конкретные и чёткие знания. Его конспекты – это образцы подачи материала. Мы никогда не могли не подготовиться к уроку. Помню, у нас был один учебник задач по гармонии, но мы никогда не подводили друг друга и не приходили без решённых задач. Геннадий Яковлевич был очень внимательным на экзаменах. От него не ускользало твое состояние здоровья, настрой. Он старался всегда подбодрить всех, воспитывал в нас дух коллектива, чувство локтя, ответственности за всех в группе. И в дальнейшем он всегда интересовался успехами, жизнью своих учеников. Очень многие из них закончили высшие учебные заведения.

Вот такой должна быть роль учителя в передаче знаний и воспитании учащихся.

Нам с вами надо помнить, что каждый ребёнок – это личность. Со своим внутренним миром, характером. И мы должны уважать эту личность, работая с ним.
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Как стать успешным

С психологической точки зрения успех - это переживание состояния радости, удовлетворения от того, что результат, к которому человек стремился, либо совпал с его ожиданиями либо превзошел их.

Сочетание условий, при которых создается возможность достичь значительных результатов в деятельности, это и есть успех.

Психологи утверждают, что успех, доставшийся ценой небольших усилий, может привести к переоценке, точнее к завышенной оценке своих возможностей.

Переживание успеха человека может быть омрачено, если результат, важный и значимый для него самого, не будет адекватно оценен его коллегами. Эмоция успеха для человека не явится сильным переживанием, если результаты деятельности не значимы для него самого. Это негативные моменты успеха.

Но успех имеет и много позитивных сторон. Во-первых, переживание успеха внушает человеку уверенность в собственных силах, появляется желание вновь достигнуть хороших результатов, чтобы еще раз пережить радость успеха.

Положительные эмоции, рождающиеся в результате успешной деятельности, создают ощущение внутреннего благополучия, что в свою очередь благотворно влияет на общее отношение к окружающему миру.

Мы живем в чудесное время - время больших возможностей. Все большее число людей добиваются больших успехов и с каждым годом эта ситуация улучшается. Все большее число людей становится миллионерами, живу насыщенной и полной впечатлений жизнью, которая им, несомненно, нравится. Сейчас появляется все больше и больше информации о том, как достичь успеха в бизнесе, личной жизни и т.д. Эта информация, это понимание, эти идеи, как вода растекаются во все уголки и достигают каждого человека, который готов их принять и использовать.

Сегодня стратегии и приемы достижения успеха на любом уровне бизнеса и в любой области жизнедеятельности становятся более широкодоступными и множатся с большей быстротой, чем когда-либо прежде в человеческой истории. И мы все можем воспользоваться ими, постигая их и внедряя в свою собственную жизнь. Но самой главной проблемой для абсолютного числа людей, желающих стать успешными, является проблема начать действовать, начать делать что-то прямо сейчас после того, как они прочитали, или изучили обучающий материал.

Но невозможно стать успешным сразу за один месяц и даже год. Успех - это поступательные движения вперед, развитие и саморазвитие, достижение поставленных целей, постановка новых целей и т.д. Рост ведет к еще большему росту. Начав меняться, совершенствуясь, шаг за шагом можно изменить что угодно.

Сегодня в обществе сформировалось мнение, что успех это обретение определенного материального и социального статуса. Но достаточно ли иметь крупный счет в банке и занимать ответственный пост на работе? Успешен ли миллионер, наживший к 50 годам язву, перенесший инфаркт и растерявший всех друзей по дороге к своим богатствам? Одинаков ли успех для разных людей? Очевидно, что нет. Наверное, ключевыми в определении успеха являются скорее не внешние критерии - карьера или финансовое благополучие - а некие внутренние ощущения: состояние, когда мы испытываем чувство удовлетворенности и благодарности за то, что имеем и что нас окружает, когда мы довольны своей жизнью во всех ее аспектах.

Процесс путешествия к успеху можно назвать универсальным для всех людей. Есть определенный алгоритм успеха во всем, чем бы мы не занимались и основан он на неизменных правилах, проверенных многими поколениями. С одной стороны эти принципы поразительно просты и многим даже знакомы. Каждый из них позволяет быстрее продвигаться к поставленным целям, постепенно реализуя свой подлинный потенциал. С другой стороны, знать - не значит делать. Многие из нас просто забывают об этих правилах, продолжая биться головой о стены рядом с открытой дверью.

Одним из главных качеств успешного человека является умение и смелость брать на себя ответственность. С этого начинается посторенние собственной лестницы успеха. И какое бы положение мы не занимали, какую бы работу не выполняли, чтобы нас не окружало - все это практически в полной мере результат нашего собственного выбора, нравится нам это или нет.

До тех пор пока мы считаем, что нашей жизнью управляют внешние независящие от нас обстоятельства, мы не сможем контролировать и улучшать свою действительность.

Концепция индивидуальной ответственности - один из ключевых моментов в достижении успеха. Почему? Большинство окружающих убеждены, что на самом деле они не властны над ситуацией и во всех неприятностях и бедах, которые с ним случается виновато либо правительство, либо общество, либо руководство компании, в которой они работают, либо кто-нибудь еще. Плохая работа, плохая зарплата, плохое настроение, плохие родственники, плохое здоровье - все это вина окружающих. Эти люди, как правило, уверены, что успех других связан с везением или протекцией, а сами живут по закону случайности. И жизнь то и дело подтверждает их догадки. Такая позиция не позволяет ничего исправить, не дает возможности управлять событиями. Когда человек искренне верит во что-либо, то всю окружающую действительность он рассматривает под положительным углом зрения. Мы, и только мы классифицируем, редактируем и распределяем информацию вокруг себя. И если она не соответствует нашим представлениям о том, каким должен быть окружающий мир мы ее попросту отбрасываем.

Чтобы стать капитаном корабля под названием «жизнь», нужно, прежде всего, этого захотеть, а затем - поверить в то, что это возможно, поверить в себя и свои силы. Когда мы дружелюбно настроены к окружающему миру и верим в то, что по отношению нам он настроен точно так же, тогда для нас открываются возможности, которых раньше мы могли не замечать, жизнь приобретает новый смысл, и штурвал нашего корабля беспрекословно слушается руки капитана.

Успешные люди притягивают к себе успешных, счастливые люди притягивают к себе счастливых. Иначе говоря, в нашей жизни действует закон: «мы неизменно притягиваем к себе тех, чья жизненная позиция входит в резонанс с нашими идеями, чувствами, стилем, работой». Отсюда следует простое жизненное правило: хочешь быть успешным - держись успешных людей.

С детства каждый из нас приобретает «индивидуальный набор», в который часто входят разные комплексы: убеждения, установки, любовно взращенные родителями, друзьями по двору и другими людьми, чей образ жизни имеет на нас влияние. Мы можем перенимать или приобретать эти установки и убеждения, можем, также наследовать их, размышлять об их правильности или ложности. При этом мы часто забываем о том, что практически любые убеждения являются ограничителями, которые действуют подобно тормозам, не давая развернуться нашему потенциалу, они сдерживают нас. Кроме того «наши рамки» порождают двух главных врагов личного успеха - сомнение и страх, которые в свою очередь, не позволяют нам использовать природные таланты и способности в полной мере.

Как известно любое действие имеет свою причину и свою предысторию. Как у неудачи, так и у успеха есть свои причины. Счастье и несчастье, богатство и бедность, болезнь и здоровье: все вызвано конкретными причинами.

Лакмусовой бумагой успеха можно назвать наше отношение к неудачам. Промахи проблемы и несчастья случаются практически у любого человека, но отношение к собственным поражениям может быть разным. И страх перед неудачей - самое большое препятствие для достижения успеха. Именно боязнь проиграть или предчувствие невезения может парализовать наши мысли и действия, удерживая тем самым от поступков которые необходимы, чтобы придти к победе.

Однажды молодой журналист как-то спросил Томаса Уотсона - основателя IBM: «Как быстрее придти к успеху?», на что Уотсон ответил: «Если Вы хотите быстрее преуспеть, то должны удвоить частоту неудач. Успех лежит по ту сторону неудачи».

По советам многих успешных людей, когда неудача застала врасплох, и единственное желание - опустить руки и все бросить, нужно попробовать ответить на три вопроса:

1. Что в случившемся есть хорошего?

2. Чему я могу научиться?

3. Как я могу исправить ситуацию и получить при этом удовольствие.

Полученные ответы помогут извлечь пользу и получить важный жизненный опыт даже из самых сложных ситуаций.

Совершая одну попытку за другой, человек начинает лучше понимать, чего он добивается. А каждая неудача это драгоценный опыт, который вносит свой вклад в копилку знаний. Учитесь решимости! Черпайте вдохновение в историях людей, которые дерзали, терпели неудачи, но продолжали идти к своей цели, изучайте биографии ваших кумиров, в них найдется немало воодушевляющих примеров. И помните, что единственная разница между успешным человеком и неудачником состоит в том, что успешный человек не прекращает стараний. Ведь согласно так называемому «Правилу Нестерова», для того, чтобы добиться успеха, нужно совершить не менее десяти равнозначных попыток в одном деле, прежде чем опустить руки, признать свою неудачу, и заняться чем-нибудь другим.

Первым слагаемым победы во внутренней битве с неудачей является позитивное мировоззрение. Все, что происходит с нами, так или иначе связано с нашими мыслями. Негативные мысли влияют на нашу жизнь разрушающе, в то время как добрые и светлые мысли приносят в нашу жизнь радость, «притягивают» нужных и полезных людей, провоцируют хорошие события.

Для великих свершений, прежде всего, необходимо четко решить, чего вы хотите достичь в каждой области своей деловой и личной жизни. Мотивация требует «мотива», и чем яснее вы его осознаете, тем больше вы достигнете. В любом случае главное помнить о том, что у нас всегда есть право выбора. Мы, и только мы выбираем хорошее ли это событие для нас или плохое, извлечем ли мы пользу из этого или будем злиться на ситуацию и попадать в нее снова и снова. Нужно ожидать от жизни самого лучшего и разрешить себе думать о том, что человек этого достоин.

Сегодня по сравнению с другими историческими эпохами, все больше людей стремятся к успеху. И все больше людей его достигают. Наверное, никогда еще не существовало столько возможностей для превращения мечты в реальность, как в наши дни. Подавляющее большинство успешных людей начинали с нуля, пробовали несколько раз, пока добились успеха.

Но для этого они что-то делали. Учились на своих ошибках, изучали опыт других людей и, в конце концов, достигали успеха.

Не ошибается только то, кто ничего не делает. Если вы хотите стать успешнее - увеличьте количество ошибок, увеличьте количество ваших практических действий. Слишком часто человеку свойственно нетерпение и желание изменить все и сразу за один день, как в сказке. Но, чего бы не хотел добиться человек - мечта изменить все и сразу так и остается мечтой, пустой надеждой на улучшение.
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Эволюция вокального жанра в творчестве А.С.Даргомыжского
Не степень высоты таланта, но способность любить искусство более других благ на земле делает художника счастливым.

А.С.Даргомыжский

Имя выдающегося русского композитора Александра Сергеевича Даргомыжского долгое время оказывалось без должного внимания музыкальной общественности России. Трудно сказать, что тому виной: то ли образ гениального Михаила Глинки затмил собой всех других деятелей музыкального искусства, то ли сказались подмеченные А. С. Пушкиным лень и не любопытство, присущие нашему народу.

Историческое значение творчества Даргомыжского нельзя свести к общепринятому суждению о нем, как только о последователе и продолжателе традиций Михаила Глинки. Даргомыжский, без сомнения, пересекался с Глинкой во многом, однако при сравнении этих двух композиторов гораздо интереснее оказывается их различие, чем сходство. Если Глинка предпочитал цельность и пропорциональность форм, ясность и закругленность мелодических линий, то Даргомыжский, по меткому определению Б.Асафьева, «весь в нестройности»(2). Он отвергает пластическое и устойчивое, уделяя внимание конфликтным ситуациям, решительным моментам, метким карикатурным зарисовкам. Его «излюбленным коньком» было изображение «малых чувств скромных людей». Наделенный от природы острой проницательностью, Даргомыжский сумел очертить круг образов гораздо шире, чем это сделал его талантливый предшественник. Свое творческое кредо: «Я не намерен снизводить для них (речь идет о петербургской аристократии) музыку до забавы. Хочу, чтобы звук прямо выражал слово. Хочу правды», - композитор воплощал во всем, что бы ни создавал, используя новейшие приемы выразительности, в частности, разработанный им декламационно-речитативный тип мелодики, когда музыка с небывалой гибкостью следует за малейшими изменениями человеческой речи, отражая едва заметные оттенки переживаний.

Исходя из вышеперечисленного, Даргомыжский - композитор предстает перед нами как смелый художник-новатор. Он  не знает высоких и низменных жанров. «Пытливый и ищущий, он претворяет в своем искусстве и такие музыкальные явления своей эпохи, к которым многие его друзья относились с нескрываемым пренебрежением. Вооруженный развитым, тонким вкусом, большой стилистической чуткостью, Даргомыжский охотно скрещивает разные интонационные строи и песенные жанры, преодолевая сложившуюся стилистическую замкнутость и создавая новые жанрово-стилистические явления. Он не отделяет непроходимой гранью крестьянскую песню старинной традиции от городской песенной культуры» (8,3). Для него существует единый народный музыкальный язык, располагающий разнообразными выразительными возможностями. Так в широко распространенной в то время цыганской песне он чувствует органическое явление, удовлетворяющее душевной и художественной потребности широких общественных слоев. Для него эта песня - серьезное средство демократизации музыкальной культуры. Отсюда и его обработки цыганских песен: «Ванька-Танька», «Ой, вы уланы» и др., и возникновение цыганских песен собственного сочинения.

Несомненно, что знакомство, общение и дружба с М.И. Глинкой оказали определяющую роль в совершенствовании и становлении Даргомыжского как композитора. Под воздействием Глинки он начал изучать теорию музыки – гармонию, контрапункт и, что особенно важно, инструментовку (по тетрадям занятий Глинки с немецким музыкальным теоретиком Зигфридом Деном). Позже это оказалось ему чрезвычайно полезным  в создании оркестровых произведений – «Казачка», «Чухонской фантазии», «Болеро», «Бабы-Яги», а также заставило по-иному отнестись к фортепианному сопровождению своих романсов. При содействии того же Глинки Даргомыжский познакомился с передовыми деятелями литературы и искусства. К этому времени относится и увлечение поэзией А.С. Пушкина, которая стала ценным источником романсов 30 – 40-х годов. Среди них – «Я вас любил», «В крови горит огонь желанья», «Юноша и дева», «Ночной зефир», «Вертоград», «Слеза». В этой группе романсов Даргомыжский сделал большой шаг вперед в области камерно-вокального жанра. Лучшие из них отличаются тонким психологизмом, поисками новых выразительных средств (особенно в мелодике), определивших его дальнейшую обособленность от М. Глинки.

Романсы – наиболее существенная и многогранная область творчества Даргомыжского. От ранних вокальных пьес 30-х – начала 40-х годов в духе бытового романса с их незатейливой мелодией и поэтичностью музыкальной фразы («Ночной зефир», «Я вас любил») до ярких разнохарактерных портретных зарисовок периода творческой зрелости («Червяк», «Титулярный советник», «Старый капрал») Даргомыжский совершил путь более сложный, чем его старший современник Глинка. При изучении романсового творчества Даргомыжского поражает широта и разнообразие замыслов, тем, сюжетов, жанровых оттенков.

Эволюция вокального жанра композитора не может похвастаться постоянством или ровностью, скорее она развивалась зигзагообразными скачками, порождая прекрасные образцы самобытного музыкального стиля в русской музыке. По словам Б.Асафьева, «он коснулся всех сторон поэтико-музыкальной культуры романса и песни, которые затрагивались в предшествовавшую ему эпоху и в его эпоху» (2,45). Кроме того, ему удалось выразить новым музыкальным слогом социально-бытовую атмосферу Петербурга своего времени и представить ряд портретов своих современников – большей частью людей неприметных, малозначительных с точки зрения светского петербургского общества. Но, в то же время, пестрая галерея созданных им образов отличается правдивостью и реалистичностью изображения, богатством тонких психологических оттенков, мимолетных перемен настроений и движений души. Позднее эти черты получат дальнейшее развитие в творчестве Модеста Мусоргского – страстного почитателя искусства Даргомыжского, а также Анатолия Лядова и других русских композиторов. Герои Даргомыжского – люди надломленные, пережившие тяжелую психологическую трагедию («Старый капрал», «И скучно и грустно»). Даже чувство любви в романсах композитора неизменно соседствует с ощущением внутренней боли. Даргомыжский повествует о ситуациях обыденных, заостряя внимание на острых психологических моментах – судьбе неразделенной любви («Я все еще его люблю», «Расстались гордо мы»), печали о возможной нравственной гибели любимого существа («Мне грустно»).

Новые тенденции в творчестве Даргомыжского связаны со второй половиной 40-х – началом 50-х годов. В этот период композитор принимается за работу над оперой по сюжету А.С. Пушкина «Русалка», во многом определившей будущие пути развития русской оперы. В период сочинения «Русалки» Даргомыжский написал несколько романсов, в которых начали просматриваться черты нового музыкального мышления композитора. Его по-прежнему влечет поэзия Пушкина (комическая сценка «Мельник», монолог «Бог помочь вам»), однако она уже не может отвечать потребностям композитора в тревоживших его темах. Спасительной отдушиной оказываются стихи М.Ю. Лермонтова, с помощью которых он воплощает в музыке свои размышления о пагубном влиянии «высшего света» на человеческую душу («И скучно, и грустно», «Мне грустно»). В вокальном творчестве композитора обозначается перелом в сторону драматизации музыки.

С конца 40-х годов Даргомыжский уделяет много внимания национальной русской песне. В поэзии у него появляется новое пристрастие — Кольцов. Изредка Даргомыжский прибегает и к собственно народным текстам, однако свободно поэтически их обрабатывая. Создавая национальную песню, он и здесь ищет новых путей. Его не удовлетворяет традиционная «русская песня», создававшаяся в первой половине XIX века некоторыми поэтами и композиторами и отличавшаяся безличным лиризмом. Он стремится наполнить ее конкретной жизненной правдой, характерностью. Поэтому он «решительно избегает стилизаторства и пользуется всем многообразием и богатством песенного языка как крестьянского, так и городского для создания живых художественных образов» (8,4). Именно в это время Даргомыжского начинает привлекать цыганское пение, вносящее в интерпретацию русской песни повышенную экспрессию, драматизм, страстность и остроту эмоционального выражения. В очаровательной песне с хоровым припевом «Душечка девица» композитор создает задорный, лукавый образ деревенской красавицы, словно переосмысленный в цыганской трактовке.

Наряду с русскими песнями в это время возникают и своеобразные гибридные формы лирики, связывающие народную песню (в понимании Даргомыжского) со сферой романса. Цементирующим началом становится цыганская песенная традиция. Замечательным по яркости и органичности «гибридом» является созданный в самом начале 50-х годов романс «Не скажу никому». Интонации русской песни - приподнятые и драматизированные - пронизаны в нем декламационностью сосредоточенного психологического монолога. Песни «Я сказала, зачем», «Кудри» представляют собой тип цыганского романса, родившегося на основе русского песенного мелоса.

В позднем периоде творчества возрастает роль выразительности каждого слова – отсюда декламационный тип мелодики Даргомыжского, забота о каждой интонации, о малейшем оттенке речи. Появляется новый способ высказывания, обличения современной жизни – с помощью яркой комической сатиры («Мельник», «Титулярный советник») или иронии («Червяк»). «В акценте на всем, что характерно, что сильно или, наоборот, что унижено, в юморе, иронии и даже сарказме, в гротескных сопоставлениях как будто бы невинно-шутливого тона и простенькой фактуры с острой фразировкой Даргомыжский талантлив и оригинален как никто до него» (2, 48).

Музыка Александра Сергеевича Даргомыжского, к сожалению, до сих пор остается в тени творчества других русских композиторов. Ее незаслуженно обходят стороной современные исполнители, и достаточно редко исполняют в концертных залах. Тем не менее, романсы и песни Даргомыжского – бесценный материал для воспитания у певца речевой интонации и реалистичного исполнения. Вместе с тем, они представляют собой и большую историческую ценность, раскрывающую перед нами сложную картину развития русской музыки в 30—60-х годах XIX столетия. Значение вокального творчества Даргомыжского исключительно велико.
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Сценарий тематического праздника-концерта

Преподаватель скрипки

Пасевич И.А.

ДШИ № 3 г. Смоленск

«Осень – щедрая пора! Любит осень детвора!»

Ведущая:

Здравствуйте, дорогие ребята! Добрый день, уважаемые взрослые! Сегодня у вас в гостях учащиеся и преподаватели ДШИ №3. В нашей школе ребята учатся красиво петь, танцевать, играть на музыкальных инструментах. И мы подготовили для вас небольшой осенний концерт.

Осень щедрая пора!

Любит осень детвора!

Сливы, груши, виноград -

Всё поспело для ребят!

Стало вдруг светлее вдвое,

Двор, весь в солнечных лучах.

Это платье золотое

У берёзки на плечах.

Утром мы во двор идём,

Листья сыплются дождём,

Под ногами шелестят

И летят, летят, летят…

Ведущая:

Вода устала быть самой собой, устала быть ручьями и дождём.

Устала петь, устала течь, сиять, струиться и переливаться.

Ей хочется утратить речь, залечь и там где залегла, там оставаться.

Музыкальный номер

Осень скверы украшает разноцветною листвой.
Осень кормит урожаем птиц, зверей и нас с тобой.

И в садах, и в огороде, и в лесу, и у воды.
Приготовила природа всевозможные плоды.

Музыкальный номер

Ведущая:
Загадаю я, ребятки, вам осенние загадки:

Вслед за августом приходит,

С листопадом хороводит.

И богат он урожаем,

Мы его конечно, знаем …. сентябрь

Королева наша осень.

У тебя мы дружно спросим. 

Детям свой секрет открой,

Кто слуга тебе второй? ….. октябрь

Кто тепло к нам не пускает,

Первым снегом нас пугает,

Кто зовёт к нам холода?

Знаешь ты конечно – да!... ноябрь

Музыкальный номер

Ведущая: продолжим ребятки, отгадывать загадки:

Лес разделся, Неба просинь.

Это время года? ….осень
Мочит поле, лес и луг.

Город, дом и всё вокруг.

Облаков и туч он вождь

Ты же знаешь? Это    дождь

Дни стали короче,

Длиннее стали ночи.

Кто скажет, кто знает,

Когда это бывает?....осенью
Музыкальный номер
Ведущая:
Все, друзья, пришла пора прощаться. Всем спасибо за внимание. Будем рады снова придти к вам в гости.
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